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MENU SENSE GLUTEN Gener 2022 Menjador escolar

Peix a la planxa amb

guarnicio d’amanida,

d’enciam i pastanaga
a4

Fruita del temps

17
Espirals sense gluten
amb salsa de
tomaquet

Pollastre guisat amb
verdures i herbes
aromatiques amb

guarnicié d’amanida

d’enciam i pipes
8
Fruita del temps

24
Mongetes verdes amb
patates al vapor

Truita de patata amb
guarnicié d’amanida
d’enciam i pastanaga

3

Fruita del temps

31
Pasta sense gluten
amb verdures

Cuixetes de pollastres
al forn amb guarnicio
d’enciam i olives

Fruita del temps

Llistat d’al-lergens:

Salsitxes de porc amb
guarnicié d’'amanida
d’enciam i olives
6,11

Fruita del temps

18
Mongetes seques

estofades amb verdures

Mandonguilles mixtes
(vedellai porc) amb
bolets i guarnicio
d’amanida d’enciam i
cogombre
6,11
logurt DELICIAS
BERGUERA
7
25

Crema de pastanaga

Peix a la Biscaina (ceba,

pebrot, tomaquet, fumet de

peix) i amb guarnicio
d’amanida d’enciam i
pastanaga 4

logurt DELICIAS BERGUERA

Pollastre al forn amb
herbes provencals
amb guarnicié d’'amanida
d’enciam i cogombre

Fruita del temps

19
Fideuada sense gluten
de peix
2,4

Llom de porc ala
planxa amb guarnicié
d’amanida d’enciam i

tomaquet

Fruita del temps

26
DIA DE PROTEINA VEGETAL

Sopa de verdures amb
arros

Cigrons estofats amb
verdures

Fruita del temps
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Arrdos amb tomaquet Llenties pardines Cremade carbassai Trinxat de col i patata Sopa d’au amb fideus
guisades amb verdures porros amb olii all sense gluten

Estofat de vedella a la
jardinera (péesols,
pastanaga, ceba) amb
guarnicié d’amanida,
d’enciam i pastanaga

logurt LA FAGEDA
7
20

Crema de verdures

Truita de carbassé amb
guarnicié d’amanida
d’enciam i blat de moro
3

Fruita del temps

27
Espaguetis sense
gluten ala napolitana

Gall d’indi al forn amb
guarnicio d’enciam i
tomaquet

Fruita del temps
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MOL-LUSCS  TRAMUSSOS

14

12
Ou remenat amb pernil
dol¢ amb guarnicié
d’amanida d’enciam i
tomaquet
3,6,11

Fruita del temps

21
Coliflor i patata gratinats
amb formatge
7
Peix al forn amb
verdures i herbes
provencals amb guarnicio
d’amanida d’enciam i
olives
a4

Fruita del temps

28
Arrds ECOLOGIC amb
verdures i tomaquet

Botifarra a la planxa amb

guarnicio d’enciam olives
6,11

Fruita del temps

NariNang.

Ofereix un producte de qualitat i un servei personalitzat. La nostra prioritat és treballar amb aliments frescos,
proximitat i de temporada. ELS NOSTRES PROVEIDORS. La carn COSTA ANGELET (Vilanova del Vallés). Les verdures, hortalisses i fruita

FRUITS SAGARRA (Granollers). Productes ecoldogics ANNA ECOLOGICA (Llica d’amunt). El Pa, FORN SANT JORDI (Granollers).
Lactics, DELICIES BERGUERA | LA FAGEDA.
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