Bledes amb patates

Salsitxes de porcala
planxa amb guarnicio
d’enciam i blat de moro
6,11

Fruita del temps

15
Sopa d’au amb arros
12
Truita de ceba
i patata amb guarnicio
d’enciam, cogombre
3
logurt DELICIES BERGUERA
amb cereals de civada
7

22
Mongetes verdes amb
patata al vapor

Llom a la planxa amb
guarnicié d’enciam i
remolatxa

Fruita del temps

29
Pasta sense gluten a la
bolonyesa
6,11
Remenat de xampinyons
amb guarnicié d’enciam
pastanagues
3

Fruita del temps

Llistat d’al-lergens:

ESCOLA LLEDONER

DIMARTS DIMECRES
2 3
Pasta sense gluten a la Verdura bullida:
napolitana mongeta tendra, patata i

pastanaga
Ous durs al forn amb
guarnici6 d’enciam i tomaquet amb guarnicié
pastanaga d’enciam i olives
4 3
Fruita del temps

Peix a la planxa amb

Fruita del temps

9 10
Mongetes blanques sortint Amanida de patata,
de I'olla amb un rajoli d’oli i pastanagues i tomaquet
allets
Truita amb formatge
Pollastre al forn amb amb guarnicio d’enciam i
llimona amb guarnicid tomaquet

d’enciam i cogombre 3,7
logurt DELICIES

Fruita del temps BERGUERA amb cereals

de civada
7
16 17
Fideuada sense gluten de DIA DE PROTEINA VEGETAL
peix Crema de carbassa i
4 porros

Rostit de gall d’indi amb
guarnicié d’enciam i
tomaquet

Llenties estofades amb
verdures

Fruita del temps Fruita del temps

23 24
“Escudella completa” Pasta sense gluten amb
Sopa amb pasta sense gluten tomaquet i formatge
Pilota (elaborada amb carn de ratllat
vedella i porc), verdura i cigrons 7

6,11,12 Hamburguesa de vedella
amb patates xips
logurt DELICIES BERGUERA 6
amb cereals de civada
7 Fruita del temps
30
Patates estofades amb sépia
13

Peix a la planxa amb
guarnicié d’enciam i
pastanaga
a4

Fruita del temps
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FRUITA
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GLUTEN CRUSTACIS ous PEIX
1 2 3 4 5 6 8

Nari Nang
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DlJOUS

4
Arros a la cassola amb
verduretes

Carn magra amb salsa amb
guarnicié d’enciam i
cogombre

Fruita del temps

11
Pasta sense gluten amb
tonyina
4
Fricandé de vedella amb
salsa de castanyes

Fruita del temps

18
Trinxat de col i patata saltejat
amb all

Peix amb suc de ceba i
tomaquet amb guarnicid
d’enciam i olives
3
Fruita del temps

25
Cigrons estofats amb
verdures

Peix al forn amb verduretes
amb guarnicio d’enciam i
pastanagues
4

Fruita del temps
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MOSTASSA SESAM

SULFITS APl
9 10 11 12

DIVENDRES

5
Puré de verdures del
temps
Cuixetes de pollastre a la
cassola amb guarnicid
d’enciam i tomaquet
logurt LA FAGEDA amb
cereals de civada
7

12
Crema de verdures del
temps

Peix blanc al forn amb llit
de ceba amb guarnicié
d’enciam i pastanaga
a4

Fruita del temps
19
Arrds ECOLOGIC amb
sofregit de tomaquet
Pit de pollastre a la planxa

amb guarnicié d’enciam

Fruita del temps

26
Crema de carbassé

Truita amb tonyina amb
guarnicié d’enciam i olives
3,4

Fruita del temps

MOL-LUSCS TRAMUSSOS

13 14

NariNang. Ofereix un producte de qualitat i un servei personalitzat. La nostra prioritat és treballar amb aliments frescos,
de proximitat i de temporada. ELS NOSTRES PROVEIDORS. La carn COSTA ANGELET (Vilanova del Vallés). Les verdures,
hortalisses i fruites. FRUIT SAGARRA.(Granollers). Productes ecologic ANNA ECOLOGICA. (Lliga d’amunt).El Pa, FORN SANT

JORDL.(Granollers). Lactis, DELICIES BERGUERA | LA FAGEDA
Revisat per Antonio Simon, Dietista-Nutricionista, N2 col-legiat CAT001710 Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya




