
FEM
L’HORARI DEL

TERCER
TRIMESTRE!

Comunitat
de mitjans



COM JA SABEU AQUEST TERCER TRIMESTRE EL FAREM A
DISTÀNCIA. PER AIXÒ CAL QUE US FEU UN NOU HORARI!
CADASCÚ HA DE FER EL SEU, SEGONS LES SEVES
NECESSITATS. NO US AMOINEU, US AJUDAREM!
A CONTINUACIÓ US DONEM  CONSIGNES QUE US PODEN
ANAR BÉ.

QUIN ES 
L’OBJECTIU?

 
APRENDRE A ORGANITZAR-SE 

I SEGUIR UNES RUTINES I  UNS
HÀBITS DIARIS.



QUE HI HA D’HAVER DINS DEL MEU HORARI?
 
 

Ttr

TEMPS DIARI PER REALITZAR LES TASQUES DE
MATEMÀTIQUES,LLENGÜES,EXPERIMENTACIÓ, INVESTIGACIÓ, ARTS PLÀSTIQUES...
30 MIN. DE LECTURA DIÀRIA
30 MIN. D’ACTIVITAT FÍSICA DIÀRIA
MÚSICA: 3 DIES PER SETMANA DURANT 30 MIN.( ESCOLTAR MÚSICA, CANTAR,
TOCAR O BALLAR, ETC)
ENGLISH: MÍNIM DOS COPS PER SETMANA ESCOLTAR CANÇONS, CONTES, DIBUIXOS
I/O PEL.LÍCULES

FER EL LLIT, NETEJAR, AJUDAR A PREPARAR EL DINAR/SOPAR, PARAR TAULA, ETC.

ESMORZAR, DINAR, BERENAR, HIGIENE PERSONAL,ETC.

1.

TEMPS D’ESTUDI:
 

 
TASQUES DE LA LLAR
 

 
ESTONES DE RUTINES DIÀRIES
 

 
JOC LLIURE
 
TEMPS EN FAMÍLIA
 
 



https://drive.google.com/file/d/1VMaGAIAOQCMLtnyGVVfUQODkgz3dOxPW
/view?usp=sharing

 
 

L’AGENDA DE L’ESCOLA
QUALSEVOL CALENDARI QUE TINGUEU A CASA
LA PLANTILLA QUE US PROPOSEM AL SEGÜENT ENLLANÇ:

CALENDARI
PER AJUDAR-VOS A ORGANITZAR EL DIA A DIA, US ANIRÀ BÉ
UTILITZAR L’AGENDA O UN CALENDARI. AIXÍ PODREU ANOTAR PER
QUIN DIA HAN D’ESTAR FETES LES TASQUES QUE ANIREM
PROPOSANT.
PODEU FER SERVIR:

EXEMPLES D’HORARIS

https://drive.google.com/file/d/1VMaGAIAOQCMLtnyGVVfUQODkgz3dOxPW/view?usp=sharing






MATÍ NITTARDA

NOTESA FER

HORARI DEL DIA DATA



TASQUES DE CASA:TEMPS D’ESTUDI:

RECORDATORI O NOTES

Organització del día
ABRIL DEL 2020
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D I L L UN S D IMAR T S D IM E CR E S

D I J OU S D I V ENDRE S D I S S AB T E

HORAR I  S E TMANA L

NOT E S
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H o r a r i

T a s q u e s  a  r e a l i t z a r
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R e c o r d a t o r i s

d i b u i x  d e l  d i a
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



HORAR I
S E TMANA L

MES

D ILLUNS D IMARTS

D IMECRES D I JOUS D IVENDRES

D ISSABTE D IUMENGE NOTES



Tasques realitzades

Sopar, lectura i dormir

Despertar-se, esmorzar, vestir-se i fer el llit



ACTIVITATS DEL DIA


