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 LLENTIES ESTOFADES VICHYSSOICE ECO
AMANIDA ECO AMB POMA I FORMATGE 

FRESC DE "CAN PERE"
PATATA I VERDURA ECO BULLIDA TASTET DE GASPATXO I AMANIDA ECO

(verdura ECO del nostre pagès i llegum) (verdura ECO del nostre pagès) (enciam, poma, formatge, vinagreta dolça) (verdura ECO del nostre pagès) 
(sopa freda de tomàquet i pebrot)  (enciam i 

pastanaga)

TRUITA DE PATATA I CEBA I AMANIDA ECO LLOM AL FORN I XIPS DE CARBASSÓ PAELLA MARINERA POLLASTRE AL "AJILLO" I AMANIDA ECO ESPAGUETIS ECO AMB XAMPINYONS   

(enciam, tomàquet) (arròs D.O. Delta  ECO,  peix i marisc) (enciam, col llombarda)
(pasta, ceba, tomàquet, all, xampinyons 

saltejats)
FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA
Dll. 10 Dm. 11 Dc. 12 Dj. 13 Dv. 14

PATATA I VERDURA ECO EMPEDRAT ECO ARRÒS ECO AMB TOMÀQUET AMANIDA ECO MARINERA  TASTET D'HUMMUS DE CIGRONS  

(verdura ECO del nostre pagès) 
(mongeta blanca, pebrot verd i 

vermell,ceba,olives)
(arròs D.O. Delta)

(enciam, tomàquet, tonyina, gambetes, salsa 
rosa)

AMANIDA D'ENCIAM ECO

CROQUETES DE POLLASTRE I AMANIDA ECO
DAUS DE SÍPIA A L'ANDALUSA I AMANIDA 

ECO
OUS BULLITS AMB MAIONESA  I AMANIDA 

ECO
  MACARRONS ECO/INTEGRALS AMB 

BOLONYESA DE PERNIL
HAMBURGUESA I PATATES ROSSES

(enciam, pastanaga, olives) (enciam, poma, cogombre) (enciam, pastanaga) (pasta, pernil,  sofregit de ceba i tomàquet) (carn mixta)

FRUITA IOGURT FRUITA FRUITA FRUITA
Dll. 17 Dm. 18 Dc. 19 Dj. 20 Dv. 21

AMANIDA VERDA ECO AMB FRUITA FRESCA AMANIDA D'OU I TONYINA ENSALADILLA RUSSA ECO PASTÍS DE LLENTIES ECO GRATINAT ESPIRALS AMB VERDURETES ECO

(verdura ECO del nostre pagès i fruita ECO del 
paÍs)

(enciam, tomàquet, ou dur, tonyina)
(patata, pastanaga, pèsols, mongeta tendra, 

olives, maionesa)
(verdura ECO del nostre pagès) 

ARRÒS ECO DE MUNTANYA  GALL D'INDI EN FRICANDÓ
CROQUETES DE POLLASTRE I ENCIAM AMANIT 

ECO
SALSITXES I AMANIDA ECO

ALETES DE POLLASTRE ADOBADES I AMANIDA 
ECO

(arròs D.O. Delta i carn mixta) (enciams variats) (carn de porc,  enciam, tomàquet) (enciam, pastanaga, olives)

FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA GELAT

La nostra nutricionista:  BERTA SAURA   Col·legiada  CDNC  nº  CAT001156

  

ELS  NOSTRES  MENÚS  S'ELABOREN AMB: Verdures i fruites de temporada, ecològiques i de proximitat de La Piotxa i Can Pere.  Llegums, arròs i pasta ecològics e integrals. Carns i aus de proximitat. Peix fresc del 
Mediterrani i Cantàbric. Pa variat acabat de fer i salses elaborades a la nostra cuina. Formatge Fresc de Can Pere i Iogurt a granel de la Fageda.

BON  ESTIU  FAMÍLIES !!

MENÚ DE JUNY 2024



SOPARS
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Arròs + verdura Pasta amb tonyina Llegum + Amanida Quinoa + verduretes Patata + amanida

Gall d'indi Amanida Vedella Peix Ou
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA
Dll. 10 Dm. 11 Dc. 12 Dj. 13 Dv. 14

Pasta + verdura Patata + verdura  Sopa+ amanida Arròs Sopa de verdures
Peix blau Llom Conill Verdura + Ou Peix + Amanida
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA
Dll. 17 Dm. 18 Dc. 19 Dj. 20 Dv. 21

Patata + amanida Arròs + verdura  Amanida variada Quinoa+verduretes Llegum + verdura
Pollastre Peix Pasta  Ou Llom
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA

                      

Les fruites i les verdures del mes, depenent de la producció dels nostres pagesos col·laboradors seran:                                                                                     
POMA, PERA, TARONJA, SÍNDRIA, ALBERCOC, PRÈSSEC, PINYA, PLÀTAN••• BLEDES, ESPINACS, MONGETA TENDRA, PÈSOLS, CARBASSÓ, 
CARBASSA, PEBROT,  ALBERGÍNIA, BROQUIL, COGOMBRE, PASTANAGA, AMANIDES…  HERBES CALDO I LLEGUMS:  TOT ECOLOGIC I DE 
PROXIMITAT. *PLÀTANS (de Canaries) ···PASTA I CEREALS ECOLÒGICS I INTEGRALS

CONSELL DIETÈTIC:   Per a complementar el menú escolar, aquests són els sopars que us proposa la nostra dietista.




