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JOCS | TAULA

Els nostres mendus s'elaboren amb: Verdures i hortalisses de temporada,

ecologiques i de proximitat de La Piotxa i Can Pere. Llegums, arros i pasta ecologics

i integrals. Carns i aus de proximitat. Peix fresc del Mediterrani i Cantabric. Pa
variat acabat de fer i salses elaborades a la nostra cuina. Formatge Fresc de Can
Pere i logurt de la Fageda.

MENU FEBRER 2024

Dj. 1
RISOTTO ECO DE BOLETS
(arros DO. Delta ECO)
SALSITXES | AMANIDA ECO
(enciam, tomaquet)

CROQUETES CASOLANES DE

LLOM ROSTIT AMB POMES

DAUS DE SiPIA A L'ANDALUSA |

FRUITA
DIl. 5 Dm. 6 Dc.7 Dj. 8
ESPAGUETTIS ECO NAPOLITANA MONGETA BLANCA ESTOFADA ARRROS ECO AMB TOMAQUET SOPA DE BROU
E ) i E |
(pt‘wsta co, (AMB VERDURES ECO) (arros DO. Delta ECO, salsa tomaquet) (carns mixtes i verdtfres code
ceba,tomaquet,alfabrega) nostre pageés)

TRUITA DE PATATA | AMANIDA ECO

A4

Dv. 2
SOPA DE BROU VEGETAL ECO
(pasta i verdures del nostre pagés)
PIZZES VARIADES
(verdures, pernil dolg, tonyina)
FRUITA

Dv.9
PATATA | VERDURA ECO

(verdura ECO del nostre pages)

ALETES DE POLLASTRE ADOBADES |

ARROS MILANESA ECO
(arros DO. Delta ECO, verdures)

LES NOSTRES HAMBURGUESES DE
LLEGUM (cigrons) | AMANIDA ECO

(enciam, pastanaga, olives)

PATATA | VERDURA ECO
(verdura ECO del nostre pageés)

CANELONS DE POLLASTRE CASOLANS

(tomaquet,olives, tonyina,orenga)

LES NOSTRES HAMBURGUESES DE
LLEGUM (fasols) | AMANIDA ECO
(enciam, blat de moro)
FRUITA

CREMA DE CARBASSO ECO
(verdura ECO del nostre pageés)
OUS REMANATS AMB PERNIL, SALSA
DE TOMAQUET | AMANIDA ECO
D'ENCIAMS
(enciams variats)

POLLLASTRE | AMANIDA ECO AMANIDA ECO AMB SALSA DE XATO AMANIDA ECO
(enciam, olives, cogombre) (enciam, pastanaga) (enciam,tonyina,olives) (enciam,tomaquet)
FRUITA IOGURT FRUITA MERENGA FRUITA
DIl. 12 Dm. 13 Dc. 14 Dj. 15 Dv. 16

MACARRONS ECO AL PESTO ROSSO
(pasta ECO i pesto amb tomaquet)

PEIX FRESC | AMANIDA ECO

(enciam, tomaquet)

(llegum,ceba,tomaquet,pebrots)

POLLASTRE AMB POMA AL CURRI

FRUITA

(verdures, hortalisses ECO del nostre
pagés)

MANDONGUILLES AMB PESOLS

(carn mixta, pésols)
FRUITA

@ Voleu veure quins plats tan bons fem per als vostres fills?
Seguiu-nos a les nostres xarxes socials “La Cuina de Jocs i Taula”

TRUITA DE PASTANAGA | CEBA |
AMANIDA ECO
(enciam,col llombarda)
IOGURT

FESTA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA
DIl. 19 Dm. 20 Dc. 21 Dj. 22 Dv. 23
LLENTIES ECO ISADES AMB REMA DE VERDURES ECO AMB AMANIDA TEBIA D'ARROS ECO AMB
S GuIs S ¢ URES 0s CINTES A LA CARBONARA SOPA DE BROU
VERDURES ROSTES VINAGRETA DE MEL
dures, hortali: ECO del nost 0s DO. Delta ECO,pésols, , . .
(verdura ECO del nostre pageés) (verdures, horta lss‘e g elfnostre (arros elta pes? ® (pasta,ou,bacd, formatge,pebre) (vegetals ECO i carns variades)
pagés) pastanaga,blat de moro,olives)
BULLITS AMB TONYINA | WOK DE GALL D'INDI AMB . N POLLASTRE ROSTIT | LES NOSTRES
OusBU S 0 0 G PASTIS DE CARN | VERDURA ECO BACALLA (al gust de Chef) OLLAS 0s
AMANIDA ECO XAMPINYONS PATATES ROSSES
. (pastanaga,carbassé,xampinyons (carn mixta,ceba,tomaquet, AMANIDA ECO (enciam,
(enciam, remolatxa) X ) i
ceba,pinya,salsa de soja) patata,pastanaga,formatge) cogombre,olives)
FRUITA IOGURT FRUITA FRUITA FRUITA
DIl. 26 w Dm. 27 Dc. 28 Dj. 29
ESPIRALS AMB SALSA .
N CIGRONS ECO AMB SAMFAINA CREMA DE CALGOTS ECO ESTOFAT DE SIPIA AMB PATATES
MEDITERRANEA ¢




118 SOPARS
focs AU (FEBRER 2024)
CONSELL DIETETIC:
Per a complementar el menu escolar, aquests son els sopars que us proposa la nostra dietista.
Dj. 1 Dv. 2
PATATA+VERDURA PASTA+AMANIDA
POLLASTRE TRUITA
FRUITA FRUITA
DIl. 5 Dm. 6 Dc. 7 Dj. 8 Dv.9
ARROS+VERDURA PATATA+VERDURA QUINOA+VERDURES AMANIDA LLEGUM+VERDURA
ou PEIX BLAU POLLASTRE VERDURA+SEITAN VEDELLA
LACTIC FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA
DII. 12 Dm. 13 Dc. 14 Dj. 15 Dv. 16
BROU PASTA+AMANIDA LLEGUM+VERDURA PATATA+VERDURA
LLOM+VERDURA ou POLLASTRE HEURA
FRUITA LACTIC FRUITA FRUITA
DII. 19 Dm. 20 Dc. 21 Dj. 22 Dj. 23
ARROS PASTA LLEGUM PATATA+VERDURA CREMA DE VERDURES
LLOM+AMANIDA VERDURA+OU AMANIDA+PEIX TRUITA CONILL+AMANIDA
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA LACTIC
DII. 26 Dm. 27 Dc. 28 Dj. 29
VERDURA ARROS+VERDURA PATATA+VERDURA BROU
TOMAQUET AMANIT+POLLASTRE PEIX ou LLOM+AMANIDA
LACTIC FRUITA FRUITA FRUITA

Les fruites i les verdures del mes, depenent de la produccio dels nostres pagesos col-laboradors seran:

POMA, PERA, TARONJA, MANDARINA, PINYA, CAQUI, PLATANeee BLEDES, ESPINACS, MONGETA TENDRA, CARBASSO, CARBASSA, PEBROT,

ALBERGINIA, COGOMBRE, PASTANAGA, AMANIDES... HERBES CALDO | LLEGUMS: TOT ECOLOGIC | DE PROXIMITAT.
*PLATANS (de Canaries) ---PASTA | CEREALS ECOLOGICS | INTEGRALS




