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1. Introduccio

L'Escola Les Muralles, situada a Montblanc, és un centre public d'educacio infantil i
primaria que promou una educacio integral dels seus alumnes. Amb un enfocament
en l'ensenyament actiu, l'escola fomenta la participacid i el pensament critic,
adaptant-se a les necessitats individuals de cada estudiant.

El curs 2025-26, en el que es redacta aquest projecte esportiu, I'escola té 18
grups d’alumnes (6 a Educacié Infantil i 12 a Educacié Primaria). Actualment, hi
ha una matricula de 410 alumnes, aproximadament.

El present Projecte Esportiu té com a finalitat desenvolupar i concretar el que
figura als trets d'identitat del nostre Projecte Educatiu de Centre referit als
ensenyaments esportius i les activitats extraescolars esportives que es
desenvolupen al centre, organitzades conjuntament amb I'AFA (Secci6 Esportiva
de I'AFA) en el marc del Pla Catala de I'Esport Escolar.



2. Diagnosi inicial.

Montblanc té un nucli de poblaciéd de prop de 7500 habitants, és capital de
comarca (Conca de Barbera) i esta relativament allunyat de la capital de la
provincia (Tarragona). Ubicat a uns 35 quilometres d'aquesta, esta envoltat de
bosc i camps de conreu, amb unes muntanyes molt caracteristiques (Muntanyes
de Prades).

Aquest entorn rural ofereix gran varietat d'oportunitats a nivell d’activitats
fisiques a laire lliure, principalment la bicicleta, el trail running o
I'excursionisme.

El poble compta amb diversos clubs i associacions esportives, entre les quals
destaquen el club de futbol sala, el de basquet, el volei i el de futbol, que sén
els qui compten amb més participacié i massa social.

L'alumnat de primaria de l'escola es reparteix majoritariament entre aquests

anteriors, perd hi ha també una participacid generalitzada en el mén de I'esport
en tota mena de disciplines.

Seccid Esportiva de I'AFA (SEA)

El coordinador del PCEE al centre és el mestre d’educacio fisica, Miquel Peird.

En el curs 2025-2026, moment en que es redacta aquest document, la junta de
la SEA esta formada per:

Presidenta Thais Escalera Cozar
Secretaria Sonia Martinez Risquero
Tresorera Montse Queralt

Vocal Laura Casas Murtra

Vocal Susanna Foguet Chamorro

La SEA de I'Escola Les Muralles es degut a que era condicié per a I'entrada
d’'aquesta entitat al PCEE. Aquest fet respon a un anim de complementar les
activitats fisiques desenvolupades en horari escolar (principalment dins I'horari
d’Educacid Fisica i/o Psicomotricitat), amb activitats esportives extraescolars. I
que aquests dos tipus d’activitats —escolars i extraescolars- persegueixin les
mateixes finalitats, comparteixin els mateixos valors i vagin encaminades a
posar a disposicié dels alumnes el ventall més ampli possible de practiques
fisiques.



3. Objectius del Projecte Esportiu de Centre

Els objectius generals en horari lectiu i no lectiu, que es promouran a partir de
I'escola, des del Projecte Esportiu de Centre seran:

e Potenciar a través de l'activitat esportiva la projeccid del centre a
I'entorn, vinculant-ho amb la localitat, i establint sinergies amb clubs i
entitats locals.

e Desenvolupar la practica de l'esport com recreacid, divertiment,
complement fonamental de la formacié integral de I'alumnat.

e Que els alumnes siguin capagos d‘actuar amb conductes de col‘laboracié
i tolerancia pel grup, els companys/es, els adversaris o altres
participants.

e Mostrar habilitats i actituds de respecte, treball d’equip i esportivitat en la
participacid en activitats, jocs i esports, independentment de les
diferéncies de génere, culturals, socials i d’habilitat.

e Utilitzar la competicid sempre com una eina educativa (amb tots els
valors que pot ajudar a transmetre), mai com una finalitat en ella
mateixa.

e Conéixer i acceptar les normes dels jocs i esports i respectar les
decisions dels tecnics, jutges o arbitres i personal de l'organitzacié en les
trobades i competicions, aixi com també respectar el material, les
instal*lacions i el medi natural.

e Incrementar el nombre de practicants d‘activitats extraescolars
esportives.

e Incrementar el nombre d'oferta d'activitats extraescolars esportives.
Sempre intentant buscar aquelles opcions més economiques i que
estiguin a I'abast de més families, afavorint aixi la cohesio social.

e Afermar habits de practica fisica i esportiva (amb tots els avantatges que
aixo0 comporta: millora de la salut, habits alimentaris, habits posturals,
etc.)



4. Organitzacio de les activitats esportives del centre.

Lectives

L'Escola Les Muralles promou les activitats esportives en horari lectiu, més enlla
de les sessions ordinaries d'educacid fisica, amb una seérie d'activitats
organitzades pel propi centre.

El curs 2025-2026 es realitzaran diferents activitats i sortides relacionades amb
I'esport, de les quals destaquen:

- Curses de Primavera (organitzacio propia)

- Torneig de tennis taula (organitzacié propia)
- Torneig de datchball (organitzacié propia)

- Torneig de xut-futbol (organitzacié propia)

- Torneig de tir-basquet (organitzacio propia)

Extraescolars

LAFA de I'Escola Les Muralles (SEA), amb el suport d’Escola Les Muralles
organitzaran un seguit d’activitats esportives extraescolars, en les franges
horaries de migdia i tarda, amb l'objectiu de cobrir la demanda d‘activitats
esportives que no s’ofereixen als clubs del poble, i enfocades principalment a la
salut i gaudi dels participants, deixant el component competitiu en segon
terme.

El curs 2025-26 s’han ofert les activitats de:

- Futbol Sala

- Basquet / Psicomotricitat
- Tennis taula

- Escacs

- Hockei

Al llarg del curs, el coordinador del PCEE i I'AFA (SEA) es reunira al menys una
vegada per trimestre, per vetllar pel correcte funcionament de les activitats i
tractar els assumptes sobrevinguts al llarg del curs. Al final de curs també
s'haura de fer una reunio per valorar la feina feta durant el curs, fer memoria i
valorar propostes per al curs seguent.

Algunes d'aquestes activitats s'emmarquen dins del PCEE, i els alumnes
participants acudeixen a trobades esportives de caire no competitiu. Altres
activitats entren dins dels JEEC (Jocs Esportius Escolars de Catalunya) i
competeixen en les competicions organitzades pels diferents consells esportius
(Conca de Barbera i Alt Camp, principalment). El coordinador del PCEE tracta de
ser un nexe d'unid entre la gent del Consell Esportiu i la SEA.



Actualment (curs 2025/2026) I'oferta d’activitats és la segiient:

Activitats extraescolars esportives

DILLUNS DIMARTS | DIMECRES | DIJOUS DIVENDRES
Tennis taula
Escacs
Basquet Futbol Basquet Futbol Basquet /
Sala Sala Psicomotricitat




5. La coordinacio esportiva del centre.

La coordinacid esportiva del centre sera responsabilitat, com a centre
participant en el PCEE, del coordinador, que hauria de ser també el professor
d’Educacio Fisica.

La seva tasca principal sera vetllar per el correcte desenvolupament de les
tasques programades i realitzades i potenciar els objectius del Projecte Esportiu
de Centre.

Tot i aix0 les tasques a realitzar serien:

>
>

>

Redactar i actualitzar el Projecte Esportiu de Centre escolar.

Incloure el PES en el Projecte educatiu i en la programacio general
anual del centre.

Sensibilitzar a la comunitat educativa per la practica regular d'activitat
fisica.

Elaborar, planificar i distribuir, conjuntament amb la junta directiva
de I'AEE, I'oferta d'activitats esportives del centre.

Coordinar I'is dels equipaments esportius escolars dins i fora de
I'horari lectiu.

Fer d’enllag entre I'SEA i el Consell Esportiu com a organ de planificacié
i organitzacid d‘activitats fisico-esportives de caracter extraescolar,
traspassant tota la informacié que arribi des d'aquest organisme.

Vetllar pel bon estat de les instal-lacions i el material, aixi com
per la seguretat dels practicants.

Difondre les activitats esportives del projecte esportiu i implicar a la
comunitat escolar (alumnat, families, professorat, PAS)

Vincular el PES amb les entitats de I'entorn més proper: municipi, clubs
esportius, associacions esportives, etc.

Distribuir els recursos economics destinats al pressupost del centre
entre les activitats relacionades amb el PES.

Elaborar I'informe memoria del PCEE.

Junt amb el coordinador treballaran els membres de la junta directiva de I'SEA i
els tecnics que s'encarreguin del monitoratge de les activitats extraescolars
fisico-esportives.



6. Material i instal-lacions.

L'escola compta amb dues pista poliesportives de ciment. Una amb porteries i
cistelles de minibasquet i I'altra, amb cistelles de minibasquet, i linies marcades.

També compta amb una sala/gimnas amb espatlleres fixes, i una sala per
guardar material, i vestuaris.

A nivell de material, 'Escola Les Muralles, comparteixen tot el material esportiu
amb els clubs que fan Us de les instal*lacions. Els mestres d’'Educacio Fisica son
els encarregats de gestionar-lo, vetllar-lo i guardar-lo.

Donat que en la seva majoria és material fungible i pot variar molt d’'un curs a
I'altre, no s’especifica en aquest document el fons disponible. Per saber que es
disposa cada curs es poden consultar els inventaris.



7. Avaluacio del Projecte Esportiu de centre.

L'avaluacié és indispensable per comprovar que els objectius es compleixen i
per aplicar elements correctius, en cas que sigui necessari. LEquip Directiu,
juntament amb el coordinador/a del PCEE del centre, sera I'encarregat de fer el
seguiment d‘aquest projecte i de realitzar-ne anualment Iavaluacid, en
coordinacié amb I'AFA (SEA).

L'avaluacio es dura a terme a partir de:

- La Memoria de fi de curs.

- Les valoracions d‘activitats lectives realitzades pels diferents cicles.

- La revisié dels documents institucionals del centre.

- La revisid de les activitats extraescolars per part de I’AFA i el monitoratge.



