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PROPOSTA DE SOPARS A CASA SETEMBRE 2026 k%

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
e @ AMANIDA DE RUCA, Q @ AMANIDA DE COGOMBRE, m
FESTA TOMAQUET | PIPES TOMAQUET, CEBA | ALVOCAT
PANADONS DE TONYINAI OU LLUG AL FORN TIRES DE POLLASTRE FESTA
IOGURT NATURAL 1PECA DE FRUITA 1PECA DE FRUITA
SiPIA A LA PLANXA AMB ALL
| JULIVERT :
SEITONS ENFARINATS Al
1PECA DE FRUITA
1PECA DE FRUITA 1PECA DE FRUITA 1PECA DE FRUITA 1PECA DE FRUITA
TIRES DE POLLASTRE PANADONS QE TOYINA | PUR DUR
ARREBOSSAT AMB FARINA DE AMB TOMAQUET SOFREGIT SEITONS ENFARINATS
CIGRO
1PECA DE FRUITA IOGURT NATURAL 1PEGA DE FRUITA 1 PECA DE FRUITA 1PECA DE FRUITA
- TIRES DE POLLASTRE
SALMO AL FORN ARREBOSSAT PER AMANIR:
1PECA DE FRUITA IOGURT NATURAL 1PECA DE FRUITA DILLUNS. DIMECRES I\ |OLI D'OLIVA VERGE

EXTRA

DIVENDRES:
PA INTEGRAL

@espirallmonitoratgescp
menjadorjoaquimabril@gmail.com
menjadorlesmimoses@gmail.com

L'ESPIRALL MONITORATGE SCP 93 593 3779 - 660 89 SS 21

SEGONS INDICACIONS DEL REIAL DECRET 315 / 2025 | RECOMANACIONS DE LA GUIA D'ALIMENTACIO SALUDABLE
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