ESCOLA LES MIMOSES

Dilluns

Crema de coliflor i patata
Sipia ala planxa
1 peca de fruita

Dia:11
Couscous amb verdures saltejades
Calamarsets a la planxa
1 peca de fruita

Arrds pilaf amb verdures
Croquetes de pollastre
1 pega de fruita

Broquil al vapor amb arros
integral i sésam
Ou planxat
1 peca de fruita

Dimarts

Dia: 05

‘ 7 Bastons de carbassé al forn amb

pa ratllat i formatge
Truita a la francesa
amb pa amb tomaquet
Peca de fruita

Espinacs amb panses i pinyons
Pit de pollastre en papillota amb
patata al caliu de guarnicié
1 peca de fruita

\ ! Amanida d’escarola, tomagquet, pastanag}
Nous i panses
Truita a la francesa

amb pa amb tomaquet
Peca de fruita

[

Amanida de tomaquet,
Alvocat i formatge fresc
Orada al forn amb patata
logurt natural

Dimecres

!

Carxofes al forn
Pollastre al forn amb patata
1 pega de fruita

Amanida d’escarola, tomaquet,
Pastanaga, nous i panses
Seitons enfarinats amb guarnicio de
patata al caliu

Verdures al forn
Pollastre al forn amb patata
1 peca de fruita
Sindria

Minestra de verdures al vapor
amb patata
Croquetes de pollastre
1 pega de fruita
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PROPOSTA DE SOPARS A CASA

Dijous

Dia: 07

Amanida variada

Sopa de peix amb arrds i cues de llug

logurt natural

Dia: 14
Amanida de canonges, tomaquet,
i cogombre
Truita de carbasso
1 peca de fruita

Mongeta tendra amb patata
Llobarro en papillota amb verdures
1 pega de fruita

Amanida variada

Sopa de peix amb arrds i cues de rap

logurt natural

MES MAIG 2026

Divendres

Dia: 08
Amanida d’escarola, tomaquet, pastanaga
Nous i panses
Panadons de tonyina
Peca de fruita

Dia: 15
Broquil al vapor amb arros
integral i sésam
Salmé al forn
1 peca de fruita

Amanida d'escarola, tomaquet,
Pastanaga, nous i panses
Pizza de verdures i tonyina
logurt natural

Amanida d’escarola,
tomaquet, pastanaga
Nous i panses
Panadons de tonyina
1 Peca de fruita
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