ESCOLA LES MIMOSES

Dilluns

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de formatge amanida d’enciam
cogombre i blat
Pa integral

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet
Truita de xampinyons,
nciam fulla roure,blat,cogombre,
Pa integral/ Pera

Amanida d’espirals
(blat,pastanaga,tonyina)
Truita d’espinacs
1\ Enciam fulla roure, pa integral
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Dimarts

Amanida variada completa
(alvocat,formatge fresc)
Fideus a la cassola amb
daus de gall d'indi

Arrds amb pésols i pastanaga
Filet de lluc al forn
amb oli i orenga
Sindria

Crema tebia de carbassé,porro
i cigrons
Fricandé de vedella amb
xampinyons i pastanaga

Mongetes tendres amb patates
Seitons amb enciam i tomaquet
Pera
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Menu alumnes/es

Dimecres

Amanida de llenties
(tomaquet,pebrot,olives)
Maires enfarinades
Pa integral
Pera

Dia: 13
Mongetes saltades amb all i julivert
Rodé de gall d'indi rostit al forn
amb hortalisses. Pa integral
Platan

Dia: 20
Amanida d'arrds
(blat,pastanaga,olives)
Gallineta (peix) al forn amb
oliiorenga

Espirals de colors amb salsa
pesto d'espinacs (casolana)
Trutta de carbasso i ceba
Enciam pastanagaicogombre
Sindria ]
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Dijous

Dia: 07
Crema de verdures
Pollastre al forn amb llimona
logurt ecologic

Dia: 14
Amanida variada complerta
(enciam,tomaquet, olives,cogombre)
Arros amb costella i sepia
logurt ecologic

Cigrons guisats amb verdures
Truita de patata i ceba

Enciams variats,cogombre i tomaquet 4

logurt ecologic

Amanida d’enciam,tomaquet i poma
Llenties guisades amb arros
logurt ecologic

Divendres

Dia: 08
Brou de verdures i pollastre
Llom a la planxa a la planxa
Pa integral
Sindria

Dia: 15
Amanida de llenties
(tomaquet,pebrot,olives)
Contra cuixa de pollastre al forn
amb verdures

Verdura tricolor
Cuixetes de pollastre (al forn)
amb samfaina
(alberginia,pebrot i tomaquet) L85
Meld ‘

Dia: 29
Crema tebia de porro, carbasso i
mongetes seques
Croquetes de pollastre casolanes
Tomagquet,enciam,pastanaga
Platan
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