ESCOLA LES MIMOSES Menu alumnes/es 11-12 MES MARG 2026

Dia: 02 Dia: 03 Dia: 04 Dia: 05 Dia: 06

Amanida d’espirals Mongetes tendres amb patata Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures Cigrons guisats amb patates
(blat,pastanaga,olives) Mandonguilles de vedella Ou al forn Maires enfarinades Pollastre al forn amb verdures
Truita de formatge amb xampinyons i pastanaga Amanida d’enciam,cogombre,blat amb tomaquet amanit Enciam,tomaquet,cogombre
Tomagquet amanit Pera Platan logurt ecologic Maduixes

Pa integral Pa integral

~_Poma. Pa integra (La Selvatana) ’

Dia: 09 Dia: 10 Dia: 11 Dia: 12
Espaguetis integrals amb salsa de Brocoli amb patata Llenties amb daus de carbassa Puré de verdures amb cigrons
Tomagquet Llom amb salsa d’ametlles Seitons amb amanida Rodé de gall d'indi rostit al forn

amb hortalisses
logurt ecologic
(La Selvatana)

d'enciam i pastanaga

Platan

Pa integral
Amanida variada complerta
(enciam,tomaquet,alvocat,pipes girasol)

Fideus a la cassola
amb daus de gall d'indi
Pa integral. Platan

Truita de patata i ceba
Enciam,cogombre,olives
Pera. Pa integral

Kiwi

Dia:17
Puré de verdures amb crostons
Filet de llug enfarinat
Amanida d’enciam, tomaquet
Poma

Dia: 19
Mongetes guisades amb verdures
Gallineta (peix fresc) amb enciam
logurt ecologic
(la Selvatana)

Cous cous amb verdures
Vedella estofada
Maduixes

Arrds amb tomaquet
Truita de carbassd
Enciam,blat,cogombre

Dia: 25
Llenties estofades
Seitons amb amanida de tomaquet
Pa integral
Taronja

Dia: 26
Crema tebia de brocoli i pastanaga
Pizza casolana (gall d'indi i formatge)
logurt ecologic (la Selvatana)

Dia: 24
Arrds amb peésols i daus de pastanaga
Hamburguesa de vedella
Amanida d’enciams i blat
Platan

Verdura tricolor
Contra cuixa de pollastre rostida al forn
Amb verdures

Macarrons amb bolonyesa vegetal
Truita d'alberginia
Enciam,olives,pastanaga
Pera

EL PEIX ANIRA SERVIT

Dia: 30 Dia: 00

PA INTEGRAL SENSE ESPINES
ELS LLEGUMS ES SERVIRAN
OLI D’OLIVA VERGE EXTRA TRITURATS. SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA
TOTEL DINAR ANIRA TALLAT

PETIT | ESMICOLAT

EL MENU PODRA SER MODIFICAT PER CAUSES DE MERCAT// TELFCUINA/MENJADOR 660 89 55 21 ‘
‘@'espirallmonitoratgescp mail: menjadorlesmimoses@gmail.com . ,;o,;,,w,,a, | REVISAT PER LA NUTRICIONISTA IRENE FERNANDEZROYO CAT 00905 PRODUCTES ECOLOGICS | PROXIMITAT



	Diapositiva 1

