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lunes, 1 junio, 2026

Crema de carbasso / Crema de calabacin
patata, carbasso, ceba , oli de gira-sol, sal

Truita de patates / Tortilla de patatas
truita patata i ceba (patata fregida 58% (patata, oli de gira-sol), OU pasteuritzat, ceba fregida 8% (ceba, oli d'oliva verge, sal i corrector de I'acidesa E-330),
midé modificat de patata, oli de gira-sol, sal, aroma.)

Ou

Enciam i tomaquet / Lechuga y tomate
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), tomaquet

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta primaveral/verano
melo, Pruna Vermella, maduixa, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, sindria

martes, 2 junio, 2026

Arros amb tomaquet / Arroz con tomate
passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), arros, oli de gira-sol, all, sal

Llom arrebossat / Lomo rebozado
llom, pa ratllat (farina de BLAT, aigua, llevat, sal), farina (BLAT), ou liquid (OU de gallina liquid, corrector d'acidesa (E330 acid citric), conservadors (E-202
sorbato de potassi i E-211 benzoato sodic)), llet sencera (LLET), oli de gira-sol, sal

Gluten, Lletiderivats(lactosa), Ou, Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Enciam i pastanaga ratllada / Lechuga y zanahoria rallada
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), pastanaga

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lleti derivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta primaveral/verano
meld, Pruna Vermella, maduixa, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, sindria

miércoles, 3 junio, 2026

Cigrons ECO estofats amb verdures / Garbanzos ECO estofados con verduras
cigrons, patata, passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), pastanaga, bicarbonat, sal

Filet de llug amb patates i ceba cruixent / Filete de merluza con patatas y cebolla
llug (llug (PEIX), aigua, estabilitzant (E451)), patata, ceba (ceba, oli de palma, farina de BLAT, sal), oli de pinyolada, sal, all, pebre vermell de la vera dolg,
julivert trossejat

Gluten, Peix

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

Fruita de temporada / fruta primaveral/verano
meld, Pruna Vermella, maduixa, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, sindria

jueves, 4 junio, 2026

Pasta integral amb pesto / Pasta integral con pesto
macarrons integrals (BLAT), formatge en pols (FORMATGE (50%),mid6 modificat de patata, proteina de la LLET, aigua, mantega, sals fund.( citrats i fosfats
de sodi), acid citric,sal,conservador(sorbat de potasi).Conté lisozim d'OU), oli de gira-sol, alfabrega, oli d'oliva , nous (FRUITA DE CLOSCA), pinyons, sal, a

Gluten, Lletiderivats(lactosa), Cacauet (T), Soja (T), Fruits secs de closca, Mostassa (T)

Pollastre al forn a les fines herbes / Pollo al horno a las finas hierbas
pernilets de pollastre, oli de gira-sol, sal, orenga, farigola molta, romani

Enciam i blat de moro / Lechuga y maiz
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), blat de moro (blat de moro, aigua, sucre, sal)

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lleti derivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

logurt natural / yogurt natural
logurt Cabrianes Natural (LLET fresca pasteuritzada, LLET desnatada en pols, proteines de LLET i ferments LACTICS)

Llet i derivats(lactosa)
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viernes, 5 junio, 2026

Amanida de patata, olives, tomaquet i blat de moro / Ensalada de patata, olivas, tomate y maiz
patata, tomaquet, blat de moro (blat de moro, aigua, sucre, sal), olives negres (olives, aigua, sal i estabilitzant: gluconato ferrés), oli d'oliva verge extra, sal

Gall d'indi estofat amb verdures / Pavo estofado con verduras
gall dindi , ensaladilla russa (patata, pastanaga, pésol i mongeta tendra), passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal,
all), sal, pebre vermell de la vera dolg, orenga, romani, farigola molta

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta primaveral/verano
meld, Pruna Vermella, maduixa, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, sindria

lunes, 8 junio, 2026

Arros amb verdures i tomaquet / Arroz con verduras y tomate
arros, passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), saltat campestre (mongeta groga, mongeta tendra, pastanaga,
alberginia fregida (alberginia i oli de girasol) i ceba), oli de gira-sol, all, sal

Truita francesa amb formatge / Tortilla francesa con queso
Truita Indiv. Formatge 75g (OU liquid pasteuritzat, FORMATGE (10%) (LLET pasteuritzada de vaca, sal, ferments LACTICS, quall, colorant (E160a, E160b),
antiagloremante (E460iii)), oli de gira-sol, sal, midé modificat, conservador (acetato sodic), estabilitzant (goma xantana) i antioxidant (acid citric).)

Llet i derivats(lactosa), Ou

Enciam i pastanaga ratllada / Lechuga y zanahoria rallada
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), pastanaga

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lleti derivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta primaveral/verano
melo, Pruna Vermella, maduixa, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, sindria

martes, 9 junio, 2026

Crema de carbassa i mongeta seca / Crema de calabaza y judias blancas
patata, carbassa, mongetes seques (mongetes blanques, aigua, sal, segrestant: EDTA (E-385) i conservant: METABISULFITO sodic (E-223)), ceba , oli de
gira-sol, sal

Sulfits

Salmé al forn amb salsa de pesto / Salmoén al horno con salsa de pesto
salmo (PEIX), formatge en pols (FORMATGE (50%),mid6 modificat de patata, proteina de la LLET, aigua, mantega, sals fund.( citrats i fosfats de sodi), acid
citric,sal,conservador(sorbat de potasi).Conté lisozim d'OU), oli de pinyolada, pinyons, alfabrega, sal

Llet i derivats(lactosa), Peix, Cacauet (T), Fruits secs de closca

Enciam i olives negres / Lechuga y olivas negras
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), olives negres (olives, aigua, sal i estabilitzant: gluconato ferrés)

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta primaveral/verano
meld, Pruna Vermella, maduixa, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, sindria

miércoles, 10 junio, 2026

Amanida de pasta / Ensalada de pasta(sin salsa)
espirals (BLAT, tomaquet, espinacs), tomaquet, tonyina en oli girasol (PEIX, oli de gira-sol, sal), blat de moro (blat de moro, aigua, sucre, sal), oli d'oliva
verge extra, sal

Gluten, Ou (T), Peix, Soja (T), Mostassa (T)

Salsa rosa / Salsa rosa

maionesa (oli girasol, aigua, OU, vinagre, sucre, sal, suc llimona, estab (goma xantana), cons (sorbato potassic), aromes, antiox (EDTA)), ketchup (aigua,
tomaquet, sucre, vinagre, midé modificat de blat de moro, sal, cons (sorbat potasic i benzoat sédic), aroma), suc de taronja (suc de taronja a partir de
concentrat (50%), aigua, acidulant:acid citric, edulcorant (E-955), antioxidant: acid ascorbic, aromes i colorant: beta caroté.), brandy, sal, sucre

Ou, Sulfits

Pit de pollastre a la planxa amb salsa / Pechuga de pollo a la plancha con salsa
pollastre, passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), pastanaga, oli de pinyolada, sal, pebre vermell de la vera
dolg

Enciam i tomaquet / Lechuga y tomate
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), tomaquet
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Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lleti derivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta primaveral/verano
meld, Pruna Vermella, maduixa, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, sindria

jueves, 11 junio, 2026

Llenties estofades amb verdures / Lentejas estofadas con verduras
llenties , patata, passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), pastanaga, sal

Bacalla amb samfaina / Bacalao con sanfaina
cueta de bacalla, samfaina (tomaquet, carabassd, alberginia, ceba, pebrot verd i pebrot vermell.), passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba,
porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), farina (BLAT), oli de gira-sol, sal

Gluten, Peix, Soja (T), Mostassa (T), Sulfits (T)

Enciam i blat de moro / Lechuga y maiz
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), blat de moro (blat de moro, aigua, sucre, sal)

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lleti derivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

logurt natural / yogurt natural
logurt Cabrianes Natural (LLET fresca pasteuritzada, LLET desnatada en pols, proteines de LLET i ferments LACTICS)

Llet i derivats(lactosa)

viernes, 12 junio, 2026

Hamburguesa de vedella amb pa,enciam i tomaquet(ketchup al gust) / Hamburguesa de ternera con pan,

lechuga,tomate

hamburguesa vedella (carn picada de vedella(90%), flocs de pésol(4,4%),aigua, sal, especies i conservador(SULFIT de sodi)), Panet Maxi Burger 4 U.
300grms. (farina de BLAT, aigua, sucre, llevat, oli de gira-sol,llavos de SESAM, millorant (farina de BLAT, antiaglomerant: carbonat de calci, emulgents:
mono i diglicerids d'acids grassos, E-481, estabilitzants: goma guar, farina: acid ascorbic i enzims), sal, GLUTEN de BLAT, conservadors: acid sorbic,
propionat de calci, sorbat de potassi, corrector acidesa: diacetat de sodi i aroma), Tomaquet Bola, enciam, ketchup (tomaquet, vinagre d'alcohol, sucre, sal,
espécies i extractes d'herbes (API), especies), oli d'oliva verge extra

Gluten, Lleti derivats(lactosa) (T), Ou (T), Cacauet (T), Soja (T), Fruits secs de closca (T), Api, Mostassa (T), Sesam, Sulfits

Croquetes de bacalla / Croquetas de bacalao
croqueta bacalla (Aigua, farina de BLAT (GLUTEN), 17% BACALLA (PEIX) parcialment dessalat, pa ratllat (farina de BLAT (GLUTEN), aigua, sal i llevat), oli
de gira-sol, serum LACTI (LLET), mid6 de blat de moro, ceba, sal, julivert, all.), oli de gira-sol

Gluten, Lleti derivats(lactosa), Ou (T), Peix, Crustacis (T), Mol-luscs (T), Cacauet (T), Soja (T), Fruits secs de closca (T), Api(T), Mostassa
(T), Sésam (T), Tramussos (T)

Patates xips / patatas chips
Xips 4509 (patata, oli de gira-sol i sal.)

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta primavera/verano
melo, Pruna Vermella, maduixa, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, sindria

lunes, 15 junio, 2026

Broquil i patata / Brocoli con patatas
patata, broquil, oli d'oliva verge extra, sal

Salsitxes de porc a la planxa / Salchichas de cerdo a la plancha
LLonganissa Fresca Porc (granel) (carn de porc (86%), aigua, flocs de pésol, sal, conservador (SULFIT de sodi), i extracte d'orenga.), oli de gira-sol

Sulfits

Enciam i pastanaga ratllada / Lechuga y zanahoria rallada
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), pastanaga

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lleti derivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta primavera/verano
meld, Pruna Vermella, maduixa, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, sindria

martes, 16 junio, 2026

Arros amb tomaquet / Arroz con tomate
passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), arros, oli de gira-sol, all, sal
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Rap arrebossat / Rape rebozado
Filet rap (rap (PEIX),aigua i antioxidants(E 450, E 451 y E 452). ), llet sencera (LLET), pa ratllat (farina de BLAT, aigua, llevat, sal), farina (BLAT), ou liquid
(OU de gallina liquid, corrector d'acidesa (E330 acid citric), conservadors (E-202 sorbato de potassi i E-211 benzoato sodic)), oli de gira-sol, sal

Gluten, Lletiderivats(lactosa), Ou, Peix, Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Enciam i tomaquet / Lechuga y tomate
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), tomaquet

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

Fruita de temporada / fruta primaveral/verano
meld, Pruna Vermella, maduixa, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, sindria

miércoles, 17 junio, 2026

Mongetes seques ECO estofades / Judias blancas ECO estofadas
mongetes seques, patata, passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), pastanaga, sal

Truita de carbassé i patata / Tortilla de calabacin y patata
truita de patata i carbassé (patata fregida 52% (patata, oli de gira-sol), OU pasteuritzat, carbassé 14% (carbassd, oli gira-sol), midé modificat de patata, oli de
gira-sol, sal, aroma de carbassd)

Ou

Enciam i blat de moro / Lechuga y maiz
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), blat de moro (blat de moro, aigua, sucre, sal)

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

Fruita de temporada / fruta primavera/verano
meld, Pruna Vermella, maduixa, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, sindria

jueves, 18 junio, 2026

Amanida russa / Ensaladilla russa
ensaladilla russa (patata, pastanaga, pésol i mongeta tendra), tonyina en oli girasol (PEIX, oli de gira-sol, sal), maionesa (oli girasol, aigua, OU, vinagre,
sucre, sal, suc llimona, estab (goma xantana), cons (sorbato potassic), aromes, antiox (EDTA))

Ou, Peix

Gall d'indi estofat amb verdures / Pavo estofado con verduras
gall dindi , ensaladilla russa (patata, pastanaga, pésol i mongeta tendra), passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal,
all), sal, pebre vermell de la vera dolg, orenga, romani, farigola molta

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta primavera/verano
melo, Pruna Vermella, maduixa, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, sindria

viernes, 19 junio, 2026

Mel6 amb pernil / Melén con jamén
meld, Pernil Pais Tallar (pernil de porc, sal, sucre, conservador E-252 i E-250, antioxidant E-301)

Sulfits

Fideua de peix i marisc / Fideua de pescado y marisco(sin alioli)

fideus (BLAT), tires de pot6 (MOL-LUSC,aigua,sal,ant (acid citric E330; citrat de sodi E331),corrector d'acidesa(citrat potassic E332)), passatge (tomaquet
triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), preparat sopa de marisc s/c (POTON i musclo (MOL-LUSCS), gamba, cloissa
(CRUSTACIS), SULFITS (E223), estabilizants (E450, E451, E452, E501), antioxidants (E330,E331)), pebrot vermell, oli d'oliva verge extra, all, sal, brou de
peix (sal, midé de blat de moro, pot del sabor (glutamat monosédico), sucre, greix de palma, hidrolitzat SOIA, gamba (CRUSTACIS) i PEIX deshidratat,
extracte de llevat, ceba, colorants (E150d, E160c), aroma PEIX, CRUSTACIS, oli oliva, curcuma, antioxidant (extracte de romani)), pebre blanc, julivert

Gluten, Lleti derivats(lactosa) (T), Ou (T), Peix (T), Crustacis, Mol-luscs, Soja (T), Mostassa (T), Sulfits

Salsa all i oli / salsa alioli
oli de gira-sol, salsa all i oli (OU, all, sal, dextrosa, ALBUMINA, oli d'oliva, aroma, espessidor (E-415), potenciador de sabor (glutamat monosodico), acidulant
(acid citric), colorant (betacarote)), sal

Llet i derivats(lactosa), Ou, Peix (T), Cacauet (T), Fruits secs de closca (T), Api(T)

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)
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Gelat / Helado de polo ( sin leche)

Flip-Flap Maduixa S/g-S/I (aigua, puré de maduixa (15%), sucre, xarop de glucosa i fructosa, aromes, acidulante (acid citric), suc concentrat de pastanaga,
estabilitzants (goma guar, carragenanos), colorant (antocianinas).)




