
CATERING VOSTRA CUINA
Reg. San.: 26.03850-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallès
Tel. 937212000 www.vostracuina.com

COMIDAS / Basal (L-V) / Infants ( 3 a 12 anys)

martes, 7 abril, 2026

Comida Primer 
Plato

Llenties estofades amb verdures / Lentejas estofadas con verduras
llenties , patata, passatge (tomàquet triturat (sal i àcid cítric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), pastanaga, sal

Comida 
Segundo Plato

Croquetes de pollastre / Croquetas de pollo
croqueta pollastre (aigua, 27% carn de pollastre, farina de BLAT, pa ratllat (farina de BLAT, aigua, sal i llevat), sèrum LACTI,ceba fregida (ceba, oli d'oliva 
verge, sal), midó de blat de moro, oli de gira-sol, sal, brou de pollastre, ceba en pols.), oli de gira-sol

Gluten,   Llet i derivats(lactosa),   Ou (T),   Peix (T),   Crustacis (T),   Mol·luscs (T),   Soja (T),   Api (T),   Mostassa (T)

Comida 
Guarnición

Enciam i llavors de gira-sol / Lechuga y pipas de girasol
enciam, amanida camperola (enciam romà, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), pipes gira-sol (pipa gira-sol pelada,greix vegetal de palma, oli 
gira-sol.)

Fruits secs de closca

Pan Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, segó de BLAT, llevat, sal)

Gluten,   Llet i derivats(lactosa) (T),   Ou (T),   Soja (T),   Mostassa (T),   Sèsam (T)

Comida Postre Iogurt natural / yogurt natural
Iogurt Cabrianes Natural (LLET fresca pasteuritzada, LLET desnatada en pols, proteïnes de LLET i ferments LÀCTICS)

Llet i derivats(lactosa)

miércoles, 8 abril, 2026

Comida Primer 
Plato

Pasta integral amb pesto / Pasta integral con pesto
macarrons integrals (BLAT), formatge en pols (FORMATGE (50%),midó modificat de patata, proteïna de la LLET, aigua, mantega, sals fund.( citrats i fosfats 
de sodi), àcid cítric,sal,conservador(sorbat de potasi).Conté lisozim d'OU), oli de gira-sol, alfàbrega, oli d'oliva , nous (FRUITA DE CLOSCA), pinyons, sal, all

Gluten,   Llet i derivats(lactosa),   Ou (T),   Cacauet (T),   Soja (T),   Fruits secs de closca,   Mostassa (T)

Comida 
Segundo Plato

Truita francesa / Tortilla a la francesa
truita francesa (OU líquid pasteuritzat, oli de gira-sol, midó modificat, sal, conservador (acetat sòdic), estabilitzant (goma xantana), antioxidant (àcid cítric).)

Ou

Comida 
Guarnición

Enciam i olives negres / Lechuga y olivas negras
enciam, amanida camperola (enciam romà, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), olives negres (olives, aigua, sal i estabilitzant: gluconato ferrós)

Pan Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, segó de BLAT, llevat, sal)

Gluten,   Llet i derivats(lactosa) (T),   Ou (T),   Soja (T),   Mostassa (T),   Sèsam (T)

Comida Postre Fruita de temporada / fruta primavera/verano
meló, Pruna Vermella, Maduixot, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, síndria

jueves, 9 abril, 2026

Comida Primer 
Plato

Crema de carbassa i mongeta seca / Crema de calabaza y judias blancas
patata, carbassa, mongetes seques (mongetes blanques, aigua, sal, segrestant: EDTA (E-385) i conservant: METABISULFITO sòdic (E-223)), ceba , oli de 
gira-sol, sal

Sulfits

Comida 
Segundo Plato

Filet de lluç amb patates i ceba cruixent / Filete de merluza con patatas y cebolla
lluç (lluç (PEIX), aigua, estabilitzant (E451)), patata, ceba (ceba, oli de palma, farina de BLAT, sal), oli de pinyolada, sal, all, pebre vermell de la vera dolç, 
julivert trossejat

Gluten,   Peix

Pan Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, segó de BLAT, llevat, sal)

Gluten,   Llet i derivats(lactosa) (T),   Ou (T),   Soja (T),   Mostassa (T),   Sèsam (T)

Comida Postre Fruita de temporada / fruta primavera/verano
meló, Pruna Vermella, Maduixot, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, síndria

viernes, 10 abril, 2026

Comida Primer 
Plato

Coliflor i patata / Coliflor con patatas
patata, coliflor, oli oliva, sal

Comida 
Segundo Plato

Hamburguesa de vedella i porc a la planxa / Hamburguesa de ternera y cerdo a la plancha
hamburguesa mixta (carn picada de vedella(42%) i porc(42%), aigua,flocs de pèsols (4.6%), sal, espècies i conservador (SULFIT de sodi), pebre vermell (oli 
de gira-sol) i extracte de orenga), oli de gira-sol

Sulfits

Comida 
Guarnición

Enciam i tomàquet / Lechuga y tomate
enciam, amanida camperola (enciam romà, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), tomàquet

Pan



CATERING VOSTRA CUINA
Reg. San.: 26.03850-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallès
Tel. 937212000 www.vostracuina.com

COMIDAS / Basal (L-V) / Infants ( 3 a 12 anys)

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, segó de BLAT, llevat, sal)

Gluten,   Llet i derivats(lactosa) (T),   Ou (T),   Soja (T),   Mostassa (T),   Sèsam (T)

Comida Postre Fruita de temporada / fruta primavera/verano
meló, Pruna Vermella, Maduixot, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, síndria

lunes, 13 abril, 2026

Comida Primer 
Plato

Mongeta tendra, patata i pastanaga / Judias verdes, patata y zanahorias
patata, mongeta tendra , pastanga, oli d'oliva verge extra, sal

Comida 
Segundo Plato

Bacallà amb samfaina / Bacalao con sanfaina
cueta de bacallà (bacallà (PEIX), sal i aigua.), samfaina (tomàquet, carabassó, albergínia, ceba, pebrot verd i pebrot vermell.), passatge (tomàquet triturat 
(sal i àcid cítric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), farina (BLAT), oli de gira-sol, sal

Gluten,   Peix,   Soja (T),   Mostassa (T),   Sulfits (T)

Comida 
Guarnición

Enciam i blat de moro / Lechuga y maiz
enciam, amanida camperola (enciam romà, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), blat de moro (blat de moro, aigua, sucre, sal)

Pan Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, segó de BLAT, llevat, sal)

Gluten,   Llet i derivats(lactosa) (T),   Ou (T),   Soja (T),   Mostassa (T),   Sèsam (T)

Comida Postre Iogurt natural / yogurt natural
Iogurt Cabrianes Natural (LLET fresca pasteuritzada, LLET desnatada en pols, proteïnes de LLET i ferments LÀCTICS)

Llet i derivats(lactosa)

martes, 14 abril, 2026

Comida Primer 
Plato

Crema de pastanaga / Crema de zanahorias
patata, pastanaga, ceba , oli de gira-sol, sal

Comida 
Segundo Plato

Truita de patates / Tortilla de patatas
truita patata i ceba (patata fregida 58% (patata, oli de gira-sol), OU pasteuritzat, ceba fregida 8% (ceba, oli d'oliva verge, sal i corrector de l'acidesa E-330), 
midó modificat de patata, oli de gira-sol, sal, aroma.)

Ou

Comida 
Guarnición

Enciam i llavors de gira-sol / Lechuga y pipas de girasol
enciam, amanida camperola (enciam romà, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), pipes gira-sol (pipa gira-sol pelada,greix vegetal de palma, oli 
gira-sol.)

Fruits secs de closca

Pan Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, segó de BLAT, llevat, sal)

Gluten,   Llet i derivats(lactosa) (T),   Ou (T),   Soja (T),   Mostassa (T),   Sèsam (T)

Comida Postre Fruita de temporada / fruta primavera/verano
meló, Pruna Vermella, Maduixot, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, síndria

miércoles, 15 abril, 2026

Comida Primer 
Plato

Arròs 3 delícies (pastanaga, blat de moro i pèsols) / Arroz 3 delicias (zanahoria, maíz y guisantes)
arròs, blat de moro (blat de moro, aigua, sucre, sal), pastanaga, pèsols, salsa soia (aigua, sucre, proteïna de SOIA hidrolitzada (10%),  colorant E-150D,sal, 
estabilitzador E-415, aroma, acidulant E-330), oli d'oliva verge extra, sal

Soja

Comida 
Segundo Plato

Pollastre amb salsa de taronja / Pollo con salsa de naranja
pernilets de pollastre, passatge (tomàquet triturat (sal i àcid cítric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), suc de taronja (suc de taronja a partir de 
concentrat (50%), aigua, acidulant:àcid cítric, edulcorant (E-955), antioxidant: àcid ascòrbic, aromes i colorant: beta carotè.), oli de gira-sol, pastanaga, sal, 
all, llorer

Comida 
Guarnición

Enciam i pastanaga ratllada / Lechuga y zanahoria rallada
enciam, amanida camperola (enciam romà, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), pastanaga

Pan Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, segó de BLAT, llevat, sal)

Gluten,   Llet i derivats(lactosa) (T),   Ou (T),   Soja (T),   Mostassa (T),   Sèsam (T)

Comida Postre Fruita de temporada / fruta primavera/verano
meló, Pruna Vermella, Maduixot, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, síndria

jueves, 16 abril, 2026

Comida Primer 
Plato

Cigrons ECO estofats amb espinacs / Garbanzos ECO estofados con espinacas
cigrons, patata, passatge (tomàquet triturat (sal i àcid cítric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), espinacs, pastanaga, bicarbonat, sal

Comida 
Segundo Plato



CATERING VOSTRA CUINA
Reg. San.: 26.03850-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallès
Tel. 937212000 www.vostracuina.com

COMIDAS / Basal (L-V) / Infants ( 3 a 12 anys)

Rodó de vedella al forn amb xampinyons / Redondo de ternera al horno con champiñones
vedella, passatge (tomàquet triturat (sal i àcid cítric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), xampinyo, oli de gira-sol, ceba, porro, pastanaga, sal, pebre 
vermell de la vera dolç, farigola mòlta, orenga, romaní

Comida 
Guarnición

Enciam i olives negres(opcional) / Lechuga y olivas negras(opcional)
enciam, amanida camperola (enciam romà, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), olives negres (olives, aigua, sal i estabilitzant: gluconato ferrós)

Pan Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, segó de BLAT, llevat, sal)

Gluten,   Llet i derivats(lactosa) (T),   Ou (T),   Soja (T),   Mostassa (T),   Sèsam (T)

Comida Postre Fruita de temporada / fruta primavera/verano
meló, Pruna Vermella, Maduixot, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, síndria

viernes, 17 abril, 2026

Comida Primer 
Plato

Macarrons integrals amb tomàquet / Macarrones integrales con tomate
macarrons integrals (BLAT), passatge (tomàquet triturat (sal i àcid cítric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), sal

Gluten,   Ou (T),   Soja (T),   Mostassa (T)

Formatge ratllat / Queso rallado
formatge ratllat (formatge(LLET),midó,proteïna LLE,midó modificat,sal de fos(E452,E340,E331),margarina(greix vegetal 
(palma),aigua,emulgents(E471(palma, gira-sol),E322 (gira-sol)),sal,corrector acidesa(E330),conserv(E202),antioxid(E306, E304),colorant(E160a)),sal, 
estabi(E410, E407),conserv(E202),fibra alimentària)

Llet i derivats(lactosa)

Comida 
Segundo Plato

Salmó al forn amb salsa de pesto / Salmón al horno con salsa de pesto
salmó (PEIX), formatge en pols (FORMATGE (50%),midó modificat de patata, proteïna de la LLET, aigua, mantega, sals fund.( citrats i fosfats de sodi), àcid 
cítric,sal,conservador(sorbat de potasi).Conté lisozim d'OU), oli de pinyolada, pinyons, alfàbrega, sal

Llet i derivats(lactosa),   Peix,   Cacauet (T),   Fruits secs de closca

Comida 
Guarnición

Enciam i tomàquet / Lechuga y tomate
amanida camperola (enciam romà, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), enciam, tomàquet

Pan Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, segó de BLAT, llevat, sal)

Gluten,   Llet i derivats(lactosa) (T),   Ou (T),   Soja (T),   Mostassa (T),   Sèsam (T)

Comida Postre Fruita de temporada / fruta primavera/verano
meló, Pruna Vermella, Maduixot, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, síndria

lunes, 20 abril, 2026

Comida Primer 
Plato

Llenties estofades amb verdures / Lentejas estofadas con verduras
llenties , patata, passatge (tomàquet triturat (sal i àcid cítric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), pastanaga, sal

Comida 
Segundo Plato

Truita francesa / Tortilla a la francesa
truita francesa (OU líquid pasteuritzat, oli de gira-sol, midó modificat, sal, conservador (acetat sòdic), estabilitzant (goma xantana), antioxidant (àcid cítric).)

Ou

Comida 
Guarnición

Enciam i olives negres / Lechuga y olivas negras
enciam, amanida camperola (enciam romà, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), olives negres (olives, aigua, sal i estabilitzant: gluconato ferrós)

Pan Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, segó de BLAT, llevat, sal)

Gluten,   Llet i derivats(lactosa) (T),   Ou (T),   Soja (T),   Mostassa (T),   Sèsam (T)

Comida Postre Fruita de temporada / fruta primavera/verano
meló, Pruna Vermella, Maduixot, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, síndria

martes, 21 abril, 2026

Comida Primer 
Plato

Arròs amb tomàquet / Arroz con tomate
passatge (tomàquet triturat (sal i àcid cítric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), arròs, oli de gira-sol, all, sal

Comida 
Segundo Plato

Filet de lluç amb patates i ceba cruixent / Filete de merluza con patatas y cebolla
lluç (lluç (PEIX), aigua, estabilitzant (E451)), patata, ceba (ceba, oli de palma, farina de BLAT, sal), oli de pinyolada, sal, all, pebre vermell de la vera dolç, 
julivert trossejat

Gluten,   Peix

Pan Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, segó de BLAT, llevat, sal)

Gluten,   Llet i derivats(lactosa) (T),   Ou (T),   Soja (T),   Mostassa (T),   Sèsam (T)

Comida Postre Fruita de temporada / fruta primavera/verano
meló, Pruna Vermella, Maduixot, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, síndria

miércoles, 22 abril, 2026



CATERING VOSTRA CUINA
Reg. San.: 26.03850-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallès
Tel. 937212000 www.vostracuina.com

COMIDAS / Basal (L-V) / Infants ( 3 a 12 anys)

Comida Primer 
Plato

Bròquil i patata / Brócoli con patatas
patata, bròquil, oli d'oliva verge extra, sal

Comida 
Segundo Plato

Gall d'indi estofat amb verdures / Pavo estofado con verduras
gall dindi , ensaladilla russa (patata, pastanaga, pèsol i mongeta tendra), passatge (tomàquet triturat (sal i àcid cítric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, 
all), sal, pebre vermell de la vera dolç, orenga, romaní, farigola mòlta

Pan Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, segó de BLAT, llevat, sal)

Gluten,   Llet i derivats(lactosa) (T),   Ou (T),   Soja (T),   Mostassa (T),   Sèsam (T)

Comida Postre Fruita de temporada / fruta primavera/verano
meló, Pruna Vermella, Maduixot, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, síndria

jueves, 23 abril, 2026

Comida Primer 
Plato

Sopa de lletres / Sopa de letras
LLetres Bossa (BLAT), ossos vedella, patata, verdures sopa (coliflor, patata, pastanaga, porro, API, fesol tendre, pebrot i ceba.), carcasses de pollastre, sal

Gluten,   Ou (T),   Soja (T),   Api,   Mostassa (T)

Comida 
Segundo Plato

Llibrets de llom / Libritos de lomo
llibret llom ((llom de porc marinat (45%), aigua, sal, estabilitzant (E-451i) i gelificant (E-407)), pa ratllat (farina de BLAT, aigua, sal, oli d'oliva, sucre, llevat, 
malt d'ORDI i aromes naturals), FORMATGE (9%) (conservant lisozim d'OU), vianda de magre de porc (9%) (paleta de porc, aigua, fècula de patata, sal, 
proteïna de SOIA, sucre, dextrosa, aromes, estabilitzants (E-451, E-407, E-420), potenciador del sabor (E-621), conservador(E-250), antioxidant (E-316), 
colorant (E-120)), farina de BLAT, aigua, midó de blat de moro i sal), oli de gira-sol, sal

Gluten,   Llet i derivats(lactosa),   Ou,   Peix (T),   Crustacis (T),   Mol·luscs (T),   Soja,   Api (T),   Mostassa (T),   Sulfits (T)

Comida 
Guarnición

Enciam i tomàquet / Lechuga y tomate
enciam, amanida camperola (enciam romà, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), tomàquet

Pan Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, segó de BLAT, llevat, sal)

Gluten,   Llet i derivats(lactosa) (T),   Ou (T),   Soja (T),   Mostassa (T),   Sèsam (T)

Comida Postre Natilla de vainilla i carquinyolis / natilla de vainilla y carquiñolis
Crema Vainilla (LLET fresca, esterilitzada, sucre, nata, espessidor (E-1442), OU en pols (0,2%), aroma, gelificant (carragenans), colorant (beta-carotè) i sal.), 
Carquinyolis Cobo 1,9 Kg. (farina de BLAT, sucre, AMETLLA (14%), gasificant: bocarbonat amònic, vainilla, colorants: extracte de cúrcuma, carotè.)

Gluten,   Llet i derivats(lactosa),   Ou,   Fruits secs de closca

viernes, 24 abril, 2026

Comida Primer 
Plato

Pèsols i patates saltats amb ceba / Guisantes y patatas salteados con cebolla
patata, pèsols, ceba, oli d'oliva , sal

Comida 
Segundo Plato

Pit de pollastre a la planxa amb salsa / Pechuga de pollo a la plancha con salsa
pollastre, passatge (tomàquet triturat (sal i àcid cítric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), pastanaga, oli de pinyolada, sal, pebre vermell de la vera 
dolç

Comida 
Guarnición

Enciam i blat de moro / Lechuga y maiz
enciam, amanida camperola (enciam romà, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), blat de moro (blat de moro, aigua, sucre, sal)

Pan Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, segó de BLAT, llevat, sal)

Gluten,   Llet i derivats(lactosa) (T),   Ou (T),   Soja (T),   Mostassa (T),   Sèsam (T)

Comida Postre Fruita de temporada / fruta primavera/verano
meló, Pruna Vermella, Maduixot, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, síndria

lunes, 27 abril, 2026

Comida Primer 
Plato

Crema de carbassó / Crema de calabacín
patata, carbassó, ceba , oli de gira-sol, sal

Comida 
Segundo Plato

Ous al forn amb patates i tomàquet / Huevos al horno con patatas y tomate
ou dur  (OU de gallina, salmorra: aigua, corrector d'acidesa (àcid acètic, àcid cítric) i sal), patata, passatge (tomàquet triturat (sal i àcid cítric), ceba, 
porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), oli de gira-sol, sal

Ou

Pan Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, segó de BLAT, llevat, sal)

Gluten,   Llet i derivats(lactosa) (T),   Ou (T),   Soja (T),   Mostassa (T),   Sèsam (T)

Comida Postre Fruita de temporada / fruta primavera/verano
meló, Pruna Vermella, Maduixot, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, síndria

martes, 28 abril, 2026

Comida Primer 
Plato

Trinxat de col amb patata / Trinxat de col con patata
patata, col , ceba, oli d'oliva verge extra, all, sal, pebre negre



CATERING VOSTRA CUINA
Reg. San.: 26.03850-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallès
Tel. 937212000 www.vostracuina.com

COMIDAS / Basal (L-V) / Infants ( 3 a 12 anys)

Comida 
Segundo Plato

Botifarra de porc / Butifarra de cerdo a la plancha
botifarra (carn de picada de porc(86%), aigua, flocs de pèsol, sal, pebre, conservador(SULFIT de sodi)i extracte d'orenga), oli de gira-sol

Sulfits

Comida 
Guarnición

Enciam i blat de moro / Lechuga y maiz
enciam, amanida camperola (enciam romà, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), blat de moro (blat de moro, aigua, sucre, sal)

Pan Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, segó de BLAT, llevat, sal)

Gluten,   Llet i derivats(lactosa) (T),   Ou (T),   Soja (T),   Mostassa (T),   Sèsam (T)

Comida Postre Fruita de temporada / fruta primavera/verano
meló, Pruna Vermella, Maduixot, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, síndria

miércoles, 29 abril, 2026

Comida Primer 
Plato

Mongetes seques ECO estofades / Judias blancas ECO estofadas
Mongeta Seca Eco, patata, passatge (tomàquet triturat (sal i àcid cítric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), pastanaga, sal

Comida 
Segundo Plato

Rap arrebossat / Rape rebozado
rap (rap (PEIX), aigua, estabilizants (E 450, E 451, E 452)), llet sencera (LLET), pa ratllat (farina de BLAT, aigua, llevat, sal), farina (BLAT), ou líquid (OU de 
gallina líquid, corrector d'acidesa (E330 àcid cítric), conservadors (E-202 Sorbato de Potassi i E-211 Benzoato Sòdic)), oli de gira-sol, sal

Gluten,   Llet i derivats(lactosa),   Ou,   Peix,   Soja (T),   Mostassa (T),   Sèsam (T)

Comida 
Guarnición

Enciam i tomàquet / Lechuga y tomate
enciam, amanida camperola (enciam romà, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), tomàquet

Pan Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, segó de BLAT, llevat, sal)

Gluten,   Llet i derivats(lactosa) (T),   Ou (T),   Soja (T),   Mostassa (T),   Sèsam (T)

Comida Postre Iogurt natural / yogurt natural
Iogurt Cabrianes Natural (LLET fresca pasteuritzada, LLET desnatada en pols, proteïnes de LLET i ferments LÀCTICS)

Llet i derivats(lactosa)

jueves, 30 abril, 2026

Comida Primer 
Plato

Fideuà de peix i marisc / Fideua de pescado y marisco(sin alioli)
fideus (BLAT), tires de potó (MOL·LUSC,aigua,sal,ant (àcid cítric E330; citrat de sodi E331),corrector d'acidesa(citrat potàssic E332)), passatge (tomàquet 
triturat (sal i àcid cítric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), preparat sopa de marisc s/c (POTÓN i musclo (MOL·LUSCS), gamba, cloïssa 
(CRUSTACIS), SULFITS (E223), estabilizants (E450, E451, E452, E501), antioxidants (E330,E331)), pebrot vermell, oli d'oliva verge extra, all, sal, brou de 
peix (sal, midó de blat de moro, pot del sabor (glutamat monosódico), sucre, greix de palma, hidrolitzat SOIA, gamba (CRUSTACIS) i PEIX deshidratat, 
extracte de llevat, ceba, colorants (E150d, E160c), aroma PEIX, CRUSTACIS, oli oliva, cúrcuma, antioxidant (extracte de romaní)), pebre blanc, julivert

Gluten,   Llet i derivats(lactosa) (T),   Ou (T),   Peix (T),   Crustacis,   Mol·luscs,   Soja (T),   Mostassa (T),   Sulfits

Salsa all i oli / salsa alioli
oli de gira-sol, salsa all i oli (OU, all, sal, dextrosa, ALBÚMINA, oli d'oliva, aroma, espessidor (E-415), potenciador de sabor (glutamat monosodico), acidulant 
(àcid cítric), colorant (betacarotè)), sal

Llet i derivats(lactosa),   Ou,   Peix (T),   Cacauet (T),   Fruits secs de closca (T),   Api (T)

Comida 
Segundo Plato

Pollastre al curri amb daus de poma / Pollo al curry con manzana
pernilets de pollastre, Poma Gajo 80grm 20 U, ceba, pastanaga, oli de gira-sol, all, sal, preparat pollastre a l'ast (sal, all, pebre negre, julivert, cúrcuma, farina 
de blat de moro i aroma.), pebre blanc, curri

Gluten,   Cacauet (T),   Fruits secs de closca (T),   Api (T),   Mostassa (T),   Sèsam (T),   Sulfits (T)

Comida 
Guarnición

Enciam i olives negres / Lechuga y olivas negras
enciam, amanida camperola (enciam romà, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), olives negres (olives, aigua, sal i estabilitzant: gluconato ferrós)

Pan Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, segó de BLAT, llevat, sal)

Gluten,   Llet i derivats(lactosa) (T),   Ou (T),   Soja (T),   Mostassa (T),   Sèsam (T)

Comida Postre Fruita de temporada / fruta primavera/verano
meló, Pruna Vermella, Maduixot, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, síndria

viernes, 1 mayo, 2026

Pan Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, segó de BLAT, llevat, sal)

Gluten,   Llet i derivats(lactosa) (T),   Ou (T),   Soja (T),   Mostassa (T),   Sèsam (T)

Comida Postre Fruita de temporada / fruta primavera/verano
meló, Pruna Vermella, Maduixot, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, síndria


