2023-2024

Dimecres
- >
] 2 3
’ 9 Arrbsﬂ)aé]né) aa}rsa de 10 _ Mongeta seca 11 Mongeta tendra, 12

Crema de carbasso ~  ° "FU qer estofadaamb verdures patatd i pastanaga ldo de pei

B — - Flet do e 0o andaiusa. e el e R ——— Caldo de peix amb pasta
Trurrg de patata t ceba amb afl 1 iulivert | Crg) uetes Qeus \nacsd Rodo de vedella qgnb Polioatte armb curti arnb

amb enciam | olives amanida denciam i blat /}m cé?rrg-é ) vors de xampm\/g\g?c—\%g\;am a(a da}_’,‘i depoma\pm‘a’ra

b logun‘ .................. 6 e AR Z
) \ Frm‘rade’rempom@—g A p Fruita de tfemporada Fruita de tfemporada

Arros 3 delicies (blat de

moro, pastanaga, pesols —T 5
PTTR R e oes ol patata 18 PegsamEwe 7
.............................................. : Mandonoiies do ’
t(())r%% d&‘erf (ﬂr\ﬁ‘(?r Al llegums* atnb salsa de Filet de llug arrebossat Cusc
de patata amb amanida pernil qu enciam i tomaquet amb enciam i olives 552—3;. s
) 0Stanoaa | | et N -
___________ (@eleccio) Al Fruita de femporada logurt m&‘&ﬁ Fruita de
Fruita de temporada Fruita de temporada 3 ’ HIsSE= - femporada
22 Cg%%%g ? ggﬁ? gggs 23 Arro%gr%ndbq;glrsa de 24 Cigrons eSdTOf‘OTS amb 25 Trmggrg%col ‘ 26 Ca\doa(%% %‘g%‘?are DIJOUS 11: *A ELECCIO DEL CENTRE SI ES VOL AMANIDA
............................................................................................ verdures DE GUARNICIO O NO.
Hamburguesa de coliflor i Salsitxes de porc a la Bacalld amb samfaina i Aletes de pollastre al Truita de carbassé amb
formatge amb enciam i planxa amb enciam i amanida forn amb enciam i blat enciam i llavors de gira- DIMECRES 17: *MANDONGUILLES DE CIGRONS | POLLASTRE.
postanaga olives . omonda de moro sol
Fruita de temporada Fruita de temporada @‘ﬁ Fruita de temporada Natilles de xocolata Fruita de fernporada
L 2 \Vr//

\

29 ESP“Qd%ez‘grggnsgasa‘sa 30 |entiesambarrds V3 coliflor i patata
"""""""""""""""""""""""""" NugC ets de broguil amb \ Estofat de porc amb
en

b e ol am i blat de moro verdurefes

""""""" \ogur’r Fruita de femporada % Fruita de temporada
* flat calent: Tem&em’rum e conservacid = 63°C. Es manté calent a O : a(] ;

L

La cuina es reserva el dret a fer un canvi a Gltim moment, avisant per e-mail als centres. artmori Tins al moment de servir=ho. ! s

En cormpliment del Reglament nm. 1169/2011 (UB) sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor. La Vostra lf * P9t fred: Temperatura de conservacié < 8°C. Es manté a la nevera fins ol einouz el J -

Cuina disposa de la informacié sobre els allergens dels aliments que componen els menis que selaboren. b s ~ E I ! N =
o

Wwww.vostracuina.com

Tot el menjar és per a consum immediat.

. \\N\\NYZ R -




e Comenceu trossejant el pollastre.

* Salpebreu la carn.

RECEPTA DE POLLASTRE AMB CURRI * A confinuacié poseu una paella al foc amb una miqueta doli

* Amb el foc fort, poseu els trossos de pit de pollastre i
segelleu-los.

Ingredients: * Peleu i trossegeu una ceba molt petita
* 2 pits de pollastre e Enuna altra paella poseu un parell de cullerades doli i la
* 1 ceba ceba i coeu-la uns minuts. Afegiu-hi el pollastre un cop fet i
* 400 ml de nata (podeu substituir-la per remeneu-ho. Afegiu-hi també la nata (que podeu substituir
llet de coco) per llet de coco tfambé si volew) 1 les dues cullerades de curri.

e 2 cullerades de curri
e Pebyre negre

o DliAdnliva-O\VE
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Ui ulivia UV

* 200 g darros llarg
3 grans dall
Sal

e Poseu-hi també una mica de pebre negre.
e Deixeu que cogui ’ro’rjum‘ fins que la salsa espesseixi.




RECEPTA: CROQUETES

T - Ingredients:

e 50 ml doli d'oliva
e 40 g de manteaa
N, J

e 90 g de farina

¢ 670 millet temperada
* 1/2 ceba picada fina

e Salal gust
J

e % cdta. de nou moscada, sal i pebre

e Pepre al gust

U g de

)

ELABORACIO

Poseu loli i la mantega en una paella a foc mitja.

Quan estigui calent afegiu-hi la ceba molt picada i removeu fins
que sigui transparent.

Erpolvoreu la farina sobre la mantega i la ceba i barregeu-ho
amb una cullera de fusta.

Deixeu-ho coure durant 1 minut a foc mitjd sense deixar de
remenar.

Afegiu-hi la llet femperada a poc a poc removent amb un batedor
de ma.

Deixeu-ho coure a foc m\’g‘d i quan cormenci a fer bombolles
abaixeu una mica el foc.

Incorporeu lingredient triat per fer les croquetes i la nou moscado.
Continueu remenant fins que la salsa adquireixi una consistencia
cremosa i espessa. Retireu-ho llavors del foc i afegiu-hi la sal i el
pebre.

Deixeu-ho en un bol tapat amb paper film i quan es refredi
guardeu-lo a la nevera en repos per fer-ne més tard les croquetes,
amb ou i pa rallat.
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*Fruita seca:

Comencem amb un bon

A partir dels 6 mesos d'edat es pot consumir

Comen
apren ja Un nou gn on esmorzaor ! qualsevol tipus de fruita seca, aixd si, triturada o en
ﬂ,P. ‘l”as Molt sobre pals o en forma de crema, per evitar el risc
Uttes i verduyres, Mira - Llet amb flocs de blat de moro dennuegament. A partic dels 3 anys,

aproximadament, els infants ja poden prendre fruita
seca sencera, sempre amb la supervisio dun adutt.

quantes| - Bol de iogurt amb daus de poma i musli

- Pa integral amb rodanxes de ’romdque’r i oli
doliva verge

- Macedonia de fruita fresca amb fruits secs*

picats (avellanes, nous, ametlles, etc)

. - Pa infegral de llavors amb fomaquet i Per sopar:
v formatge tendre
w Si heu dinat... Podeu sopar...
L} L}
I a ['hora de [ esbarjo?
Albergiria e Bl Apl - Un platan i un grapat de fruita seca* (nous,
avellanes, ametlles,
efc)
; Y - - Mandarines 1 un grapat de fruita seco* (nous,
7 % % avellanes, ametlles, etc)
+ Entrepa dhummus amb escalivada
) _ Pebrot N - Una pera i un grapat de fruita dessecada
Carbassd Porro Coliflor vermell Kiwi (POHSES, orellanes,
P Eitsinrar s Pasta, arrds, pa o altres
Q / an Per berenar: earedls
= - Una o dues peces de fruita fresca i bastonets Pasta, arrds, r:ﬂ o altres Biicia Grmaniais
S oot ersaul - Mondon de de pa integral. cereas
arena gstanaga o aran andarin + Un grapat de fruita seca* crua o torrada (nous, S S
, ametlles, avellanes, etc). B o
’ N * - Pa amb xocolata, entrepa de formatge, entrepa o —
% "& n de truita, etc.
e® o @ - Un iogurt 0 un got de llet amb mush.
» Macedonia de fruita fresca amb iogurt.
Mongeta \ , - Un fros de coca casolana i una pe¢a de fruita.
~ <! tendra Foma el Espinacs - Batut de fruita (let i trossos deP fruita frescad
amb fruita seca*.
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