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Dilluns

A

m 512,98 20,15 21,57 | 59,83
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Hamburguesa de porc i vedella a la plan:

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 694,72 24,83 16,71 = 99,82
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de carbassdé i patates

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 489,91 21,03 19,22 | 53,02
Bajoca, pastanaga i patata

Truita de formatge
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

ﬂ 667,68 18,27 14,73 (109,15
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

IE 787,41 24,07 37,76 102,64
Macarrons integrals a la napolitana (ceb
i tomaquet) amb formatge ratllat

Pit de gall dindi a la planxa

Samfaina
Fruita de temporada i pa

m 588,11 18,12 37,25 6523
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 701,94 1573 38,03 101,92
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbassé)

Pernilets de pollastre rostit al forn
Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada i pa

Dimecres

n 611,56 10,69 45712 8552
Llenties estofades amb verdures

Abadejo amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

564,11 15,76 21,76 | 81,16
Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
blat de moro)

Truita francesa casolana

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

69595 2507 2338 @ 8851
Amanida de pasta integral (pasta, blat d¢
moro, tomaquet i olives negres)
Pilotetes vegetals amb salsa de l'avia

Fruita de temporada i pa

m 43585 521 21,08 | 76,32
Amanida completa amb enciam,
remolatxa, cogombre, tomaquet i olives
verdes

Llenties estofades amb verdures

Fruita de temporada i pa

Dijous

690,08 37,23 3832 47,92
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre adobades
Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense sucre i pa

466,98 16,60 30,12 49,15
Amanida de patata (sense ou) (patata,
enciam, tomagquet i olives)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

m 516,25 2334 37,23 39,08
Crema de xampinyons

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

Divendres

A

m 728,35 24,20 4563 @ 81,59
Estofat de cigrons amb vegetals

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

m 63544 29,38 29,94 62,57
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada i pa
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