
 
dilluns dimarts Dimecres  dijous divendres 

mati 

LECTOESCRIPTURA: 
LLIBRE DIARI 

BUSCA UNA LLIBRETA QUE 
T’AGRADI I ESCRIU  I 

DIBUIXA QUE VAS 
FER AHIR 

( ALMENYS UNA 
FRASE). 

C. MATEMÀTIC: 
RECULL TOTS ELS TEUS 
COLORS DE FUSTA O 
PLASTIDECORS QUE 
TINGUIS A CASA. 
AMB L’AJUT D’UN 
REGLE, MESURA’LS 
I ENDREÇA’LS DE GRAN A 
PETIT. 

LL. ANGLESA: 
CANTA LA CANÇÓ DELS 
DIES DE LA SETMANA 
“DAYS OF THE WEEK”.  
MIRAR LA VERSIÓ DEL 
CONTE DE LA CAPUTXETA 
“LITTLE RED RIDING 
HOOD”. 
 
 
( TROBAREU ELS LINKS A 
L’ALTRE PÀGINA) 

PSICOMOTRICITAT: 
SOM EXPLORADORS. 
dissenya un circuit 
d’obstacles aprofitant les 
taules i cadires per fer coves 
i passar reptant, el sofà per 
haver d’escalar, les sabates 
poden ser pedres per 
creuar el riu, introduir 
elements per haver-los de 
saltar, i també aprofitar les 
línies del terra per caminar 
fent equilibris. 
Quan acabeu de 
recollir és 
moment de relaxar-nos 
estirats amb música 
relaxant fent un massatge 
amb un mocador, una 
ploma o qualsevol cosa que 
trobeu. 

LECTOESCRIPTURA: 
PREPARA’T PER ESMORZAR 
UN ENTREPANET. DESPRÉS 

ESCRIU LA RECEPTA: 
INGREDIENTS I EL 

PAS A PAS.  

Mig mati 

MOTRICITAT FINA: 
AGAFA AMB UNA MÀ UNA 
CULLERA GRAN I 
TRANSPORTA 
MACARRONS, 
FIDEUS, CIGRONS, 
AIGUA... D’UN COSTAT A 
L’ALTRE DEL PASSADÍS 
SENSE QUE CAIGUI CAP. 

LECTOESCRIPTURA: 
ESCRIU TRES PREGUNTES 
QUE T’AGRADARIA FER-LI A 
L’AMIC O AMIGA QUE 
S’ASSEU AL TEU COSTAT. 
DEMANA PERMÍS 
ALS PARES I 
TRUCA’L PER FER-
LI LES TRES PREGUNTES! 
RECORDA DE FER SERVIR “ 
?” 

C. MATEMÀTIC: 
PREPARA UN PAPER, UN 
LLAPIS I UN DAU. LLENÇA 
EL DAU I ESCRIU AL PAPER 
EL NÚMERO QUE T’HA 
SORTIT. FES EL MATEIX 
DEU VEGADES. AL FINAL 
COMPTA QUANTES 
VEGADES HA SORTIT 
CADA NÚMERO. 
QUI HA SORTIT MÉS 
VEGADES? QUI HA SORTIT 
MENYS VEGADES? 

C. MATEMÀTIC: 
DEMANA A ALGÚ QUE 
JUGUI AMB TU AL JOC DE 
LA SUMA DE MANS. 
CONSISTEIX EN AMAGAR 
UNA MÀ AL DARRERE I 
QUAN ES DIGUI 
JA! CADASCÚ 
DESCOBREIX LA 
MÀ AMB UNS QUANTS 
DITS AIXECATS. HAURÀS 
D’ESCRIURE EN UN PAPER 
ELS TEUS DITS AIXECATS I 

DESCOBERTA D’UN 
MATEIX: 

POSAT DAVANT 
D’UN MIRALL I 
DIBUIXA TOT EL 
QUE VEUS A LA TEVA 
CARA! TOT SEGUIT, PINTAT 
AMB ELS COLORS QUE MÉS 
S’ASEMBLIN A TU! 
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QUIN NÚMERO NO HA 
SORTIT? 

ELS DITS AIXACATS DE 
L’ALTRE I FER LA SUMA.  
(SEMBLANT AL PEDRA 
PAPER TISSORES PERÒ 
AMB DITS.) 

tarda 

C. MATEMÀTIC: 
FES UN DIBUIX. QUAN 
ACABIS TALLA’L  EN FORMA 
DE TRIANGLES. 
DESPRÉS 
MONTA’L.  

ART 
ESCULL TRES COLORS I 
PINTA MOLTS MACARRONS 
D’UN DELS COLORS 
ESCOLLITS: NO 
BARREGIS 
COLORS!! 

MOTRICITAT FINA: 
CREA UN COLLARET AMB 
ELS MACARRONS QUE VAS 
PINTAR AHIR FENT UNA 
SERIACIÓ AMB  ELS TRES 
COLORS ( PER 
EXEMPLE GROC, 
VERD, BLAU). 

ART: 
RECORDA EL CONTE QUE 
VAS EXPLICAR AHIR A LA 

NIT I DIBUIXA EL PAISATGE 
DE FONS ( PER EXEMPLE, EL 

BOSC, LA 
CASETA...)  

LL. MUSICAL: 
 

nit 

HORA DEL CONTE 
ESCULL UN CONTE I 
DEMANA QUE TE’L 
EXPLIQUIN. 

HORA DEL CONTE 
TANCA ELS ULLS, AGAFA UN 
CONTE SENSE  MIRAR ( NO 
FACIS TRAMPES) 
I LLEGEIX-LO. 

HORA DEL CONTE 
LLEGEIX UN CONTE A 
MITGES AMB UNA ALTRE 
PERSONA ( UNA PÀGINA 
CADASCÚ). 

HORA DEL CONTE 
EXPLICA  A ALGÚ UN CONTE 
FENT SERVIR NINOS DE 
CASA I EL PAISATGE QUE 
HAS DIBUIXAT AVUI.. 

HORA DEL CONTE 
RECORDA UN CONTE QUE 
T’AGRADI MOLT I EXPLICA’L 
SENSE LLIBRE. 
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ANGLÉS: 

 https://supersimple.com/song/days-of-the-week/ ( CANÇÓ DIES DE LA SETMANA) 

https://www.youtube.com/watch?v=vmZIWZlzLnM&list=PL3g3fYXCQGGvZtiLuIBbwyIT0PiKcWG_n&index=5 ( CONTE LA CAPUTXETA VERMELLA) 
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