
  

Avui jugarem a buscar 
animals a casa que tinguin 
la lletra A. En un full fem el 
dibuix o fiquem imatge i 
escrivim la paraula. 
E.1 

Preparem el dinar. 
Amb l’ajuda de la mama 
o el papa fem el menú 
del dia d’avui. 
E.4. Fem una carta com 
si fos un restaurant. 

Classifiquem 10 culleres 
grans, 10 petites i 10 
forquilles. 
Els barregem i amb l’ajuda 
del papa i la mama fem 
sumes. Escrivim el número 
i fem boletes. Màx 10  
elements per sumar. E.2 

Dibuixarem el fruiter de 
la cuina. El posarem al 
centre de la taula i 
observarem. 
Bodegó observació 
directe.E.3 

Decorem la carta anterior: 
Flors, fruites, plats 
cuinats... 
I parem la taula: cullera, 
forquilla, gots, 
copes...quants 
necessitem? 
Relació quantitat persona. 

Manipulem, experimentem 
i fem figuretes amb pasta 
de sal o plastilina 
Mireu com es fa. F5 
Podem fer cargolets i fruita. 
En aquesta ocasió podeu 
afegir colorant alimentari. 
 

Quin número falta? 
Amb cartes de números 
o les escrivim i 
amaguem un? Quin 
falta? Recta numèrica. 
E.6 

Collage amb imatges de 
revista. Necessitem 
tisores, pegament i 
molta imaginació per 
crear un bon mapa del 
tresor. 

Psicomotricitat. 
E. 9 

Elements que tenim a 
casa, llapis, pot de 
vidre, goma, got plàstic. 
Què pesa menys i que 
pesa més? Des menys a 
més i al revés. E.7 

Mirem fotos de quan 
érem petits? Què ha 
canviat? Com érem 
abans? Fem el dibuix 
del Jo soc així, però 
observem canvis. 

Música. 
E10. 
  
 

Les flors a la primavera. 
Observació directa del 
balcó, finestra, 
torreta...fem dibuix i 
escrivim la paraula 
PRIMAVERA E.8 

En busca del tresor. El 
pare o la mare agafa 5 
objectes petits i els 
amaguem per casa. Els 
hem de trobar. 
 

Fem cartells amb els nom 
de les persones que estan 
en aquella habitació o els 
noms de les habitacions: 
Lavabo, cuina, habitació 
papa i mama, habitació .. 
Els pengem. 

Explicar/ llegir conte. 
Parlar de com anat el 
dia. Com estem? 

Explicar/ llegir conte. 
Parlar de com anat el 
dia. Com estem? 

Explicar/ llegir conte. 
Parlar de com anat el 
dia. Com estem? 

Explicar/ llegir conte. 
Parlar de com anat el 
dia. Com estem? 

Explicar/ llegir conte. 
Parlar de com anat el 
dia. Com estem? 
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E.4 E.5 

Canteu cançons fàcils conegudes com el sol solet, la lluna la pruna, el gegant del pi o cargol treu banya portant 
la pulsació. Primer la podeu picar de mans o amb el dit i desprès caminant marcant els passos. També aprofiteu 
per ballar cançons de la ràdio o d’internet. Si disposeu de connexió us recomano que balleu les cançons del 
grup Mainasons que expliquen una petit història i ballen les cançons amb una coreografia senzilla. 
. 
 

E.10 

Psicomotricitat : Fem desplaçaments. Aprofitant el passadís de casa, ens mourem com els animals. Per exemple, reptant com serps, caminant com elefants, 
saltant com cangurs, volant com àligues, etc. Sigueu imaginatius (micos, pingüins, cucs, ànecs, abelles, gallines, lleons, taurons,...) 
A més, dintre del mateix joc, podem introduir el joc de STOP que consisteix en que en qualsevol moment dieu STOP i la nena o el nen s’han de quedar 
congelats. Podeu aprofitar per canviar d’animal. 
Ens relaxem. Estirats amb música relaxant. Si voleu podeu fer massatge amb un mocador, una ploma o qualsevol cosa que trobeu. 
 
Anglès infantil: Cantarem la cançó de “Baby shark” i la acompanyarem dels moviments per compartir una estona divertida. Hi han moltes versions, jo us 
proposo aquesta però podeu triar qualsevol altra que us cridi més l’atenció. 
https://www.youtube.com/watch?v=j8z7UjET1Is 
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