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PILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DYOUS

DIVENDRES

1 Plastilina i macarrons o
fer polseres

2 Fer un circuit amb
plastilina o altres materials.
Delimitar una sortida i una
meta. Introduir una bala
(caniques) o algun element
esféric. Amb una palleta
bufar i recorrer tot el circuit
fins arribar a la meta.

3 Proposta sensorial a
través dels ditets : fer el
nostre nom amb diferents
materials i textures .

- Endregar/classificar
joguines

MIG
MATI

4 Practicar el trag de les
lletres i nimeros en una
safata plena de

sal/farina/sémola de blat

5 Pintem per nimeros amb
el dau. Assignem a cada
numero del dau un color i
cada vegada que el tirem
hem de pintar una part,
tenint en compte el numero
que ens ha sortit.

6 Classificar llegums en
diferents pots amb l'ajuda
de pinces.

TARDA

- Pintar amb taps de suro o
amb globus.

- Inventar histories :

crear una cistella/caixa amb
diferents joguines, ninos i
materials. Hauran de treure
els diferents elements i anar
creant/narrant una petita
historia.

- Dibuix d’un mateix

- Fer transvasaments amb
arrds, macarrons, llegums,
aigua, sal, farina...utilitzant
dues safates, diferents
recipients i estris de cuina

= Crear diferents
invents/aparells/maquines
amb trossos de
porexpan/plastilina/suro i
escuradents

- Jocs de moviment:
amagatall per les
habitacions, amagar
objectes i buscar-los,
carreres de cucs, pica
paret...

NIT

Explicar/llegir conte

Explicar/llegir conte

Explicar/llegir conte

*Cada activitat té¢ un numero perque tingueu un exemple de com es poden fer.




Musica: Escoltar durant una estona breu una emissora de musica classica com Catalunya Musica (105.4 FM) o Radio Clésica (91.5 FM) 1 pensar que et
suggereix la musica: quins sentiments, emocions o escenes et venen a la ment a ’escoltar-la. La podeu representar amb el cos inventant una petita dansa i
després dibuixar en un foli el que us han transmes els instruments posant-li titol.
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