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RUTINES MATI - Cantar la cango del Bon dia Damaris Gelabert: https://www.youtube.com/watch?v=BF7w-xJUIwM
-~ - Mirar el temps que fa.
\;Bon* Y - Pensar i dir amb 'ajuda d’un calendari el dia i nUmero de la setmana que som.

- Comptar quantes persones sou a casa i quantes falten.
- Parleu de com us sentiu: Estem contents? Estem tristos? Poden fer un dibuix d’'una cara per representar
'emocio.

RUTINES MIG DIA

Sa)

Poden ajudar a parar i desparar la taula.

Els hi podeu preguntar: Quants som avui per dinar? Qué necessitem per menjar (forquilla, cullera, ganivet...)
Quantes de cada tipus hem de posar? | gots per veure? Ajudar-los a establir relacié entre quantitat/persona.

PSICOMOTRICITAT

A
&

Som exploradors. Aprofitant el mobiliari que tenim a casa dissenyarem un circuit d’obstacles. Podeu aprofitar les
taules i les cadires per fer coves i passar reptant, el sofa per haver d’escalar, les sabates poden ser pedres per
creuar el riu, podem introduir elements per haver-los de saltar, i també aprofitar les linies del terra per caminar fent
equilibris. Sigueu imaginatius i deixeu que els nens us ajudin a dissenyar-los. Que tingueu una bona aventura!
Quan acabeu de recollir és moment de relaxar-nos. Estirats amb musica relaxant. Si voleu podeu fer massatge
amb un mocador, una ploma o qualsevol cosa que trobeu.

GRAFISME
\ = Repassem amb retoladors de colors els dibuixos que apareixen al rotllo de paper de cuina.
i
EXPERIMENT FEM UN DIBUIX MAGIC:
o Necessitareu una mica de suc de llimona, paper blanc, un pinzell/bastonet de les
@__ orelles i una espelma.
b ‘O Poden fer un dibuix lliure sobre el paper, sucant el pinzell en el suc de llimona. No
N—r es veura res, perd quan estigui sec podeu passar-li una espelma per sota i...
tatxaaaan!! Sortira el dibuix que han fet!
ANGLES Cantarem la cangé “Red, yellow, green, blue” on treballarem els colors

EREL 180

https://supersimple.com/song/red-yellow-green-blue/

Podeu mirar una versié del conte de la caputxeta “LITTLE RED RIDING HOOD”
https://www.youtube.com/watch?v=vmZIWZIzLnM&list=PL3g3fYXCQGGvZtiLulBbwylTOPIKcWG n&index=5
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DIMARTS:

LA CAIXA DE LES LLETRES

Busqueu una caixa, decoreu-la i fiqueu dins paperets amb totes les lletres.

Ja esteu preparats per comencar a jugar:

1. Agafeu un paper de la caixa (podeu fer una cada dia).

2. Busqueu objectes per casa que tinguin com a inicial (capitana) la lletra
que us ha sortit.

3. Escolliu alguns, els podeu dibuixar i els hi podeu ajudar a escriure la
paraula, comptar quantes lletres té i quants cops de veu.

4. Guardeu les fitxes que feu cada dia i les podeu anar recopilant per fer un
llibret. Ho poden portar al cole per ensenyar-li als companys/es.

DIJOUS:
Escolliu un paperet de la caixa de les lletres que vau fer el dimarts i seguiu els passos per poder jugar.

DESCOBERTA D’UN

MATEIX Fer un collage representant les parts de la cara amb diferents retalls de revistes, papers i gomets.
MUSICA Aquesta setmana aprendrem la cangé “Aiepo” que I’haurem d’acompanyar picant diferents parts del cos. Primer a

bR

poc a poc i cada vegada més rapid.

Aiepo, i tata aieepo,
Aiepo, i tata ieee,
Aiepo i tata aieepo,
| tuqui tuqui iepo,

| tiqui tuqui ieee.

A cada paraula picarem una part del cos diferent:
Aiepo: piquem a les cames.
tata: dos cops a les espatlles creuant els bragos.
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ieee: fem espetegar els dits.
tuqui: Ens toquem el cap amb les dues mans.

Podeu veure un exemple en aquest enllag: https://youtu.be/QUi6B6aKIDw

Si no teniu accés a internet la podeu fer sense cantar o inventant-vos la melodia.

Si us ha agradat, aquest music valencia penja cada dia un video musical al seu canal:
https://www.youtube.com/channel/lUCFvKvBF7eqgkgyvYa8jaPfRA

LL. MATEMATIC

HIRhH

DIMECRES: Buscar diferents objectes per casa que tinguin forma de quadre, cercle i triangle.
Després poden fer una classificacio.

DIVENDRES: Repassem la grafia dels nombres 1, 2 i 3 treballant la seva direccionalitat.
En una pissarreta els hi podeu escriure amb guix els numeros. Els poden repassar
sucant pinzell a 'aigua. També podeu dibuixar en un paper o al terra amb guixos 0 amb
retoladors magics (que es puguin netejar) una carretera/circuit de cada numero perqué
facin el caminet amb un cotxe, tren...

MOTRICITAT FINA

&
&
DIJOUS: Plastilina : fer boletes, xurros, pastissets, pizzes, monstres, lletres, fer el
nom propi, numeros... Si no teniu plastilina, podeu fer-la a casa. En aquest video us
explica com fer-la: https://www.youtube.com/watch?v=GTXXq9 v-xQ
PLASTICA Si teniu flors i plantes a casa poden observar-les i parlar sobre el que veuen: colors, formes,
textures... Seguidament, podeu fer pasta de sal seguint aquesta recepta
o e https://www.youtube.com/watch?v=J8ult3Ylulg
/ @ Poden experimentar, manipular i jugar lliurement. També podeu fer floretes de primavera i

pintar-les el dia seguent. Si teniu us podeu ajudar amb diferents motllos. Quan estiguin
seques les podeu pintar.
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VIDA PRACTICA
L:-'

Obrir i tancar diferents pots que tingueu per casa.

CESTA DE BOTES
RA ABRIR ¥ CERRAR

: p &
JOC SIMBOLIC
\(; ?‘,& DIMECRES: Creacié i joc lliure amb material reciclat que tingueu per casa.
DIVENDRES: Crear un petit raco per fer teatre : improviseu un petit escenari amb una tela o
cortina perqué reprodueixin escenes de contes, juguin a fer que van al circ o simplement
inventin histories i les puguin escenificar. També podeu crear titelles amb mitjons i altres
materials.
oty DILLUNS I DIJOUS: Els hi podeu explicar o llegir un conte que els hi agradi.
ek k
M DIMECRES: Poden triar un conte que els agradi i explicar-li algu. Es poden ajudar amb ninos, titelles...
MASSATGE
RELAXANT DIMARTS: Els hi podeu fer un massatge amb plomes, mocadors, pilotes...

A

DIJOUS: Poden fer el massatge a algu de la familia.




