
     TOT ANIRÀ BÉ

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MATÍ

MOTRICITAT  FINA:
Presentem un embut col.locat a
sobre  la  taula  per  la  part
rodona.  En  un  bol  posar-hi
macarrons.  L´infant  haurà  d
´introduir cada macarró per la
part del tub de l´embut.

3.  INSERIR:els  materials
necessaris:  carmanyola,  pot  de
actimel o similar i pasta. Presenteu
en  una  carmanyola  qualsevol  tipus
de  pasta  de  mida  gran.  L´infant
haurà d´inserir  la pasta dins de l
´altre pot. 

7. POSAR I TREURE: Agafar
una caixa de cartró i fer un forat
de  la  mida  d´un  puny.  Preparar  l
´espai  de  joc posant la  caixa i  al
costat  unes  pilotes.  Aquest  joc
convida  a  l´infant  a  una  cosa:  a
posar i treure´n les pilotes.

MIGMATÍ

ENCISTELLEM LES PILOTES: 
L´infant  tindrà  un  cistell,  pot,
caixa  de  la  mida  que  hi  puguin
entrar  les  pilotes.  Col.locarem  l
´infant a un extrem de la taula i a l
´adult a l´altre extrem. Comença el
joc. L´adult farà córrer les pilotes
per  la  superficie  de  la  taula  en
direcció  a  l´altra  extre.  L´infant
haurà d´intentar agafar les pilotes
amb el recipient.

4. ESTRIPAR PAPER: Agafar
tota  mena  de  papers  (diari,
revistes,  cartolines,  paper  de
regal)  Presentar-lo  en  una
caixeta i amb un bol al costat.
L´infant  haurà  d´anar
estripant  i  deixant  els
trossets dins del bol.

8.  A  ENGANXAR  –  DESENGANXAR,
POSAR  –  TREURE  I  AGAFAR  –
DEIXAR ANAR SENSE PARAR! Tallem
un  bon  tros  de  l’airon  fix  i
l’enganxem a  la  paret  per  la  part
que  no  enganxa.  És  a  dir,  que
treballarem amb la part que sí que
enganxa, Al costat en un recipient
hi  podem  posar  el  material  que
manipularan  (boletes  de  paper,
boletes  de  llana,  trossets  de
roba...)

TARDA

1. XIP, XAP. XIP, XAP: 
poseu una palangana gran i aigua 
calenta. Buscar objectes i posar-los
a dins. Jugar una estona notant la 
temperatura de l´aigua, veient què 
passa amb els objectes (si suren o 
no).

5. COLLAGE: podem fer una 
pasta líquida amb farina i aigua(dos
dits d´aigua i mitja cullera de café 
de farina) A continuació, els 
infants poden enganxar tots els 
trossets de paper utilitzant la 
pasta líquida que haurem creat.

9.Escoltar durant una 
estona breu una emissora 
de música clàssica com 
Catalunya Música (105.4 
FM) o Radio Clàssica (91.5 
FM). Moure ´ns lliurement!

NIT

2. UNA ESTONETA DE RELAX: 
Els massatges els ajuda a conèixer 
l´esquema corporal. Poseu una llum 
suau i comenceu a fer un massatge 
"lliure", passejant els diferents 
elements que podeu observar en el 
dibuix de sota; per l'esquena, 
braços, cames, per la panxa, pit, 
cuixes,... Podem intentar endevinar 
amb què ens fan el massatge. 

6. MIRAR I EXPLICAR UN 
CONTE

10.  JOCS AMB LLUM:
partint d´una història, d´uns 
objectes amagats i que amb l
´ajuda de la llanterna haurem 
d´anar a trobar.



Cada activitat té un número perquè tingueu un exemple de com es pot fer.

    1. XIP XAP               2. UNA ESTONA DE RELAX           3. INSERIR                4. ESTRIPAR PAPER

      
5. COLLAGE                                7. POSAR I TREURE           8. A ENGANXAR – DESENGANXAR, POSAR –

TREURE I AGAFAR – DEIXAR ANAR!


