
           
TOT ANIRÀ BÉ

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MATÍ

1.  EXPERIMENTEM: Agafeu
tota  mena  de  papers  (diaris,
revistes…)  estireu-los  per  terra
(passadís, menjador…) deixeu que l
´infant  lliurement  experimenti.
Podeu  demanar  als  més  grans
buscar-hi  alguna  cosa  en  concret
que  vosaltres  ja  haureu  vist  amb
anterioritat.

5.A BUFAR!  És tant senzill com
posar en un bol unes quantes boles
de feltre,  de llana,  o  bé arrugant
trossets  de  paper.  Donar  unes
canyes  a  l´infant  (els  agrada
escollir-ne  el  color)  i  proposar
l’activitat.  En  aquest  cas  millor
mostrar  abans  com moc  les  boles
bufant i  a partir  d’aquí  ells  ja  ho
començaràn a fer. 

9.AMPOLLES  SONORES  I  DE
COLORS:  Necessitarem  ampolles
de  plàstic,  purpurina,  papers  de
colors,  diferents  tipus  de  pasta,
cinta  adhesiva.  Agafem  les
ampolles  (estaran  sense  aigua  i
seques).  I  a  cada  una  hi  posem
alguna cosa.:  pasta, llegum, aigua i
purpurina...Quan les tinguem fetes,
amb la cinta adhesiva reforcem el
tap, que quedi ben tancat i que no
ho puguin obrir! 

13.  PINTEM  AMB  MADUIXES:
L’activitat es realitza amb la taula
coberta amb paper i  així,  l´infant
s’adona  que  la  maduixa  pinta.
Presentem les maduixes tallades i
posades en uns plats. Tot seguit l
´infant  manipularà  lliurament,
tastarà  i  jugarà  a  treure-les  i
posar-les dins del plat. En acabar l
´activitat,  deixarem  eixugar  el
paper per poder retallar un trosset
de la seva obra d´art!

17.  EXPLORAR  DIFERENTS
OBJECTES: Presentem  una
safata amb pasta ó llegum ó farina
ó arròs ó sorra… Al voltant posar-
hi  pots  i  recipients  de  diferents
mides,  culleres…  Deixar  que  l
´infant lliurement explori el que li
vingui  més de gust.  L´adult ha de
vigilar que no faci res que pugui ser
perillós.

          MIGMATÍ

2.JUGUEM  A  FER  SONS:
•Amb  el  cos:  percussió  amb  les
diferents parts del
cos: boca, mans, peus, pit, cap...
•  Amb  material  sonor:  fusta,
plàstic, metall, vidre,
cartró...  Experimentació  i
observació: percudir, sac-
sejar, rascar, bufar...

6.PÈSOLS/FAVES: Presentem
les  baines  a  l´infant.  Tot
seguit,  ensenyem  com  obrim
les baines i traiem els pèsols.
Podem  tocar,  tastar,  fer
rodolar...Finalment  els  podem
cuinar i menjar!

10.  EMBOLIQUEM  I
DESEMBOLIQUEM: Podem
embolicar  diferents  objectes  o
caixes  de  diferents  mides.  Tot
seguit els col.loquem en un cistell,
caixa...el  joc  consisteix  en
desembolicar.  L´activitat  vol
concentració. El paper provoca joc,
descobertes i diàleg.

14.  MOTRICITAT  FINA:
Agafarem el colador i en un bol
hi  haurà  pasta  d´espagueti
crua. L´infant haurà d´agafar
un  espagueti  i  pasar-lo  pel
foradet del colador. 

18.  CLASSIFICACIÓ: Presenteu
unes oueres  buides  i  en  un  bol  hi
podeu  posar:  fruits  secs  amb
closca,  llegums,  taps…  A
continuació  deixeu  que  l´infant
agafi  cada  element  natural  i  el
col.loqui a cada foradet de la ouera.
Podeu oferir unes pinzes per donar
més emoció a l´activitat.

           TARDA

3. PINTEM AMB PASTA DE
DENTS: Folrem  la  taula  amb
paper.   Posem una  muntanyeta  de
pasta de dents al davant
de  l´infant  i  deixem  que
experimenti  amb  el  nou  material:
olorar,  tocar  amb  els  dits,
escampar-la  damunt  el  paper,  fer
gargots. Un cop sec podem retallar
l´obra d´art!

7.Escoltar  durant  una
estona  breu  una  emissora
de música  clàssica com
Catalunya  Música  (105.4
FM) o Radio Clàssica (91.5
FM). Moure´ns lliurement!

11.TRANSVASAMENTS: 
Preparar uns quants bols i uns 
quants gots. Hi podem posar a 
dins boletes de llana, botons 
de mida gran… L´infant 
explorarà mentre va 
transvasant els materials dels 
bols als gots.

15.JUGUEM AMB CAIXES 
DE CARTRÓ: Presenteu a l
´infant diferents mides de 
caixes de cartró disperses per
l´espai. . Si s´hi pot posar a 
dins millor.  Deixeu que l
´infant explori lliurement.

19.  CREACIÓ  I  JOC
LLIURE: Presenteu tota mena
de  material  que  no  siguin
joguines com (taps de suro, d
´ampolles,  draps,  utensilis  de
cuina..Deixeu  que  l´infant
explori i manipuli.

            NIT

4. MIRAR I EXPLICAR UN 
CONTE

8.UNA ESTONETA DE RELAX: 
Els massatges els ajuda a conèixer 
l´esquema corporal. Poseu una llum 
suau i comenceu a fer un massatge 
"lliure", passejant els diferents 

12. MIRAR I EXPLICAR UN 
CONTE

16.UNA ESTONETA DE RELAX: 
Els massatges els ajuda a conèixer 
l´esquema corporal. Poseu una llum 
suau i comenceu a fer un massatge 
"lliure", passejant els diferents 

20. JOCS AMB LLUM: 
partint d´una història, d´uns 
objectes amagats i que amb l
´ajuda de la llanterna haurem 



elements que podeu observar en el 
dibuix de sota; per l'esquena, 
braços, cames, per la panxa, pit, 
cuixes,... Podem intentar endevinar 
amb què ens fan el massatge. 

elements que podeu observar en el 
dibuix de sota; per l'esquena, 
braços, cames, per la panxa, pit, 
cuixes,... Podem intentar endevinar 
amb què ens fan el massatge. 

d´anar a trobar.

Cada activitat té un número perquè tingueu un exemple de com es pot fer.
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