
 
 

ADREÇA WEB 
 

QUÈ HI TROBAREU? 

 VALORS 
 SEGURETAT A LES XARXES I  
 AMB LA TECNOLOGIA 

https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/seccions/ La secció “A mi no m’enganyen.” Aquí trobaràs una 
col·lecció de vídeos pensats perquè naveguis amb 
seguretat. Recomanacions, consells i propostes 
perquè no tinguis cap problema quan utilitzes els 
dispositius digitals o navegues per les xarxes 
socials. 

CATALÀ http://www.edu365.cat/primaria/catala/index.html Diferents propostes recomanades des del 
Departament. 

Receptes de cuina https://www.ccma.cat/tv3/super3/manduka/ Vídeos i fotos relacionades amb la cuina. També 
receptes escrites a punt per posar-les en pràctica! 

Ortografia http://www.edu365.cat/primaria/catala/ortografia/index.html Activitats per treballar l’ortografia classificades per 
nivells i tipus. 

Comunicació oral https://www.ccma.cat/tv3/super3/robin-hood-mischief-sherwood/vide
os/ 

Trobareu un recull de vídeos curts d’en Robin 
Hood, el trapella de Sherwood, per entretenir-vos.  

Lectura http://www.edu365.cat/primaria/catala/entrena/index.html Entrena’t per llegir. Tria el nivell que et fa falta a tu, 
practica i millora! 

Oci https://www.ccma.cat/tv3/super3/rat-rank/ 
 

Videoclips de grups catalans de moda.  

CASTELLANO http://www.edu365.cat/primaria/castella/index.html 
 

Diferents propostes recomanades des del 
Departament d’Ensenyament. 

Aprende jugando http://www.gominolabs.com/ Jocs per treballar la llengua castellana, avaluar els 
teus coneixements i veure com millores. 

 Ortografía  http://www.edu365.cat/primaria/castella/ortografiate/index.html  Activitats per repassar l’ortografia en castellà 

 La oración  http://www.gominolabs.com/separador.html   Separar les paraules que estan totes unides. 
 Acentuación  http://www.gominolabs.com/acentuador.html   Repassa l’acentuació i comprova els teus avenços. 

 Lectura http://www.disanedu.com/aplicaciones/entrenamiento-de-la-velocidad-le
ctora/ 

 Entrena la teva velocitat lectora. 

 Verbos y pronombres 
 personales 

http://www.gominolabs.com/analizar-indicativo.html  Juga a associar les formes verbals de cada temps 
  amb els pronoms personals forts corresponents. 
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MATEMÀTIQUES http://www.edu365.cat/primaria/matematiques/index.html 
 

Diferents propostes recomanades des del 
Departament. 

Matemàtiques divertides  http://www.xtec.cat/centres/c5003822/sisena_hora/matematiques.h
tm 
 

Recursos ordenats per cicles i per temàtiques.  

Recursos matemàtics  https://innovamat.com/ca/ 
 

A l’apartat “per a famílies” , trobareu recursos 
endreçats per cursos. Veure que posa “Setmana 
1”, hi ha propostes per a fer durant aquesta 
setmana.  

Càlcul Mental https://clic.xtec.cat/projects/mathi/jclic.js/index.html 
https://clic.xtec.cat/projects/sumes/jclic.js/index.html 
 

Càlcul mental ( diferents nivells i diferents 
operacions: sumes, restes, multiplicacionss…) 
 

Jocs interactius https://www.cokitos.com/ Jocs interactius on treballar operacions 
matemàtiques i problemes. 

Proves Cangur https://www.cangur.org/cangur/anteriors/ 
 

Proves raonament lògic i matemàtic 

Repàs matemàtiques http://recursos.escolaprojecte.cat/matematiques-1/cicle-superior 
 

Per anar repassant conceptes del curs 

Fitxes divertides per imprimir https://www.pinterest.es/pin/150518812521936553/ 
 

Treballar-les més divertides 

ANGLÈS http://www.edu365.cat/primaria/angles/index.html 
 

Diferents propostes recomanades des del 
Departament. 

ENGLISH MAGAZINE https://www.kidsdiscover.com/ Articles interessants en anglès 
IRREGULAR VERBS https://www.eslgamesplus.com/past-simple-irregular-verbs-esl-gramm

ar-interactive-activity-online/ 
 Practicar els verbs irregulars.  

LEARN PLAYING https://www.abcya.com/grades/5/letters Diferents jocs per potenciar vocabulari i 
comprensió lectora.  

VERBS https://www.abcya.com/games/parts_of_speech_quest_verbs Un joc interactiu molt engrescador on haurà de 
practicar la comprensió lectora i específicament 
repassar els verbs. MOLT RECOMANAT 

NOUNS https://www.abcya.com/games/parts_of_speech_quest_nouns Un joc interactiu molt engrescador on haurà de 
practicar la comprensió lectora i específicament 
repassar els noms comuns i noms propis en anglès. 
MOLT RECOMANAT 
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ENGLISH 5è Comparatives. 
https://www.youtube.com/watch?v=eOXHiiJUfcw 

REVIEW UNIT 3 

ENGLISH 5è Physical Description. 
https://www.youtube.com/watch?v=vyXq6uZN1Sk 
 

REVIEW UNIT 1 

ENGLISH 5è Adverbs of Frequency. 
https://www.youtube.com/watch?v=qG0N1TMtyDw 
 

REVIEW UNIT 2 

ENGLISH 5è Past of Verb TO BE. 
https://www.youtube.com/watch?v=6IYlpjqrpYE 
 

REVIEW UNIT 4 

ENGLISH Canal Super3 
https://www.ccma.cat/tv3/super3/english/ 
 

Shows en anglès. 

SCIENCE http://www.edu365.cat/primaria/natural/index.html 
 

Diferents propostes recomanades des del 
Departament. 

SCIENCE 
 
 

https://www.ccma.cat/tv3/super3/dinamiks/videos/ 
 
https://www.ccma.cat/tv3/super3/dinamiks/seccions/ 
 

Dinàmiks és un programa divertit de ciència.¡ 
Aquí trobaràs les tres seccions del programa: 
“Dinamikscopi”, “La pregunta curiosa” i 
“L’experiment”. 

5è i 6è Five Kingdoms of Living Things. 
https://www.youtube.com/watch?v=MBJp3CCqrxg 
 

8 minuts. 

5è i 6è Skeleton and Muscles 
https://www.youtube.com/watch?v=ynVRDsDC-84 
 

3 minuts 

5è Diseases and Healthy 
https://www.youtube.com/watch?v=thAyrNpD77A 
 

4 minuts 

5è What is Coronavirus? 
https://www.youtube.com/watch?v=R-JbDMYmAQM 
https://www.youtube.com/watch?v=TSkEwdzGbCA&spfreload=1 
 

6 minuts 
 
6 minuts 
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5è i 6è Plant Kingdom and Photosynthesis 
https://www.youtube.com/watch?v=IYxfz1PSfZ0 
 

4 minuts. 

5è i 6è Ecosystems 
https://www.youtube.com/watch?v=SNF8b7KKJ2I 
 

11 minuts 

6è Physical and Chemical Changes on Matter 
https://www.youtube.com/watch?v=IwFkM6Jn2O4 
 

6 minuts. 

MEDI SOCIAL http://www.edu365.cat/primaria/socials/index.html 
 

Diferents propostes recomanades des del 
Departament. 

Història https://www.ccma.cat/tv3/historia-de-catalunya 
 

 Per conèixer una mica d’història amb dibuixos. 

Geografia: relleu, rius i costes, 
països i capitals 

https://mapasinteractivos.didactalia.net/ca/comunitat/mapasflashinter
activos 

 Repassa la geografia d’Espanya que has après i  
 explora, si et ve de gust, altres zones que  
 t’interessen. Hi ha mapes de tots els continents. 

L’escala gràfica http://www.edu365.cat/primaria/socials/escalagr/index.htm  Estàs preparant un viatge? Vols calcular la 
distància 
  real entre dos punts d’un mapa? 
 

EDUCACIÓ FÍSICA http://www.edu365.cat/primaria/ed_fisica/index.html 
 

Diferents propostes recomanades des del 
Departament. 

 https://www.elvalordelaeducacionfisica.com/10-juegos-con-globos-par
a-trabajar-ef-casa/ 

8 jocs que podeu fer a casa amb globus 

 https://www.elvalordelaeducacionfisica.com/juegos-con-dados-educaci
on-fisica/ 

5 propostes de jocs i reptes per fer en família. 

 https://www.youtube.com/watch?v=Lt0SVNHlPeY&list=PLy_VvXUypN6
el46R3biH9sZ8eH5STbQIt 

Ioga per nens. 

 https://www.youtube.com/watch?v=1V1rYScTdkI&t=6s Com fer pilotes de malabars amb globus i arròs. 

MÚSICA http://www.edu365.cat/primaria/musica/index.html Diferents propostes recomanades des del 
Departament. 

Cançons de Música (5è) Cantant sota la pluja: 
https://www.youtube.com/watch?v=WLBVCbUKjlQ 

Videos on podreu escoltar les cançons, alguns 
amb la lletra. 
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L’home de cromanyó: 
https://www.youtube.com/watch?v=cX8qMLmV5_k 

Escolta-ho en el vent: 
https://www.youtube.com/watch?v=cHnzee164JM 

Vine a cantar un blues: 
https://www.espaibarcanova.cat/descargas/espai/1460160_0_8.mp3 

Flauta (5è) Polka: http://www.docentestic.es/polka.html 

El aprendiz de pastor: 
http://www.docentestic.es/aprendiz_de_pastor.html 

Ragtime: http://www.docentestic.es/ragtime.html 

Videos on podreu escoltar les cançons i poder-les 
cantar, alguns amb la lletra. 

Cançons de Música (6è) Tutira Mai: https://www.youtube.com/watch?v=HdNbBgGoRvs 

Escolta-ho en el vent: 
https://www.youtube.com/watch?v=cHnzee164JM 

Vine a cantar un blues: 
https://www.espaibarcanova.cat/descargas/espai/1460160_0_8.mp3 

Videos on podreu escoltar les cançons, alguns 
amb la lletra. 

Flauta (6è) El invierno: http://www.docentestic.es/el_invierno.html 

Minueto: http://www.docentestic.es/minuetto.html 

Videos on podreu escoltar les cançons i poder-les 
cantar, alguns amb la lletra. 

Percussió corporal https://www.youtube.com/watch?v=6U_5OBxK_O0 

https://www.youtube.com/watch?v=IC5OyDnt3cM 

https://santiserratosa.com/ca/nou-video-de-percussio-corporal-per-a-ki
dsus-language-school/ 

Podem practicar ritmes i la coordinació fent 
servir el nostre cos com a instrument de 
percussió. Trobareu vídeos de tots els estils! 

Aprendre Música https://aprendomusica.com/aprendreMusica.htm Activitats i jocs per aprendre i practicar el 
llenguatge musical  
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Una maleta emocionante. https://ia800801.us.archive.org/9/items/una_maleta_emocionante/12
_musicas_12_emociones.swf 
 

Joc per associar la música amb dotze emocions 

El món sona. https://ia801909.us.archive.org/35/items/primaria4_201612/paises%2
0final.swf 
 

Clica als botons de sota el planisferi i relaciona la 
cançó que sentiràs amb els punts del mapa. 

Espectacle d’El Petit Liceu El Jove Barber de Sevilla 
https://www.youtube.com/watch?v=dpV49xNbIUg 
 

1h i 25 minuts 

Chrome music lab https://musiclab.chromeexperiments.com/ 
 

Diferents aplicacions per crear música com el Song 
Maker que ja hem après a utilitzar a l’aula. 

EDUCACIÓ VISUAL I PLÀSTICA http://www.edu365.cat/primaria/visual/index.html Diferents propostes recomanades des del 
Departament. 

Interpretació visual https://clic.xtec.cat/projects/dali3/jclic.js/index.html 
 

Aprenem a interpretar quadres  del Dalí 
 

L’escala http://www.edu365.cat/primaria/socials/escala/index.htm Vols dibuixar un objecte molt gran en un full de 
paper i no t’hi cap? Aprèn com fer-ho 

ESCACS https://www.chess.com/ 
 

Jugar a escacs amb persones del teu nivell. A més 
ensenya tècniques noves! 

ENTRETENIMENT http://www.edu3.cat/Edu3tv 
 

Per veure, escoltar, o jugar amb coses d'interès. 

RELIGIÓ http://recursos.cnice.mec.es/bibliainfantil/catalan/index.html 
 

Aquesta pàgina web hi podreu trobar moltes 
activitats interactives (de relacionar, completar, fer 
trencaclosques, acolorir, qüestionaris…). També hi 
ha l’explicació dels personatges bíblics i els llibres. 

 

 

 

SINTONITZAR CANAL 
 

QUÈ HI TROBAREU? 

TV3 TV3 a les 10 h, a les 13.30 h, a les 19.30 h i a les 20.30 h. L’Info K, un informatiu pensat per a nenes i nens. 
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ESPORT3 Esport3, cada nit a les 21:10h.  Serie documental “Camins per anar a l’escola”.  

SUPER3 Dissabtes i diumenges a les 7:30 en Super3 
 

Una mà de contes 

ANTENA 3 De dilluns  a divendres a les 20:00 a Antena 3, Boom Un programa de preguntes i respostes per 
aprendre de forma divertida. Posa a prova la teva 
rapidesa i agilitat mental. 

TV3 De dilluns a divendres a les 21:55 a TV3 el gran dictat Un programa per aprendre i divertir-se. 

 

 

 

 

FREQÜÈNCIA DE RÀDIO 
 

QUÈ  ESCOLTAREU? 

iCat Kids 88.0 FM  Dissabtes de 10 a 11h o a 
https://www.ccma.cat/catradio/icatkids/ 
 

Un programa per a les noves generacions que els 
adults voldran compartir. Els matins del cap de 
setmana són un punt de trobada per aprendre a 
escoltar i descobrir la música de fills i pares. 

Des de la meva finestra 
(secció del programa Carrer 
Major). 

107.0 FM (Ona la Torre) i 107.4 FM (Altafulla Ràdio) 
https://www.radiomontblanc.cat/node/2101 
 

Secció dedicada als nens en aquests dies de 
confinament, amb recomanacions i entrevistes. 

RAC 105.  89.3 FM  https://www.radio.es/s/rac105 Música dels 80 i 90. 

Catalunya Música 105.4 FM https://www.ccma.cat/catradio/catalunya-musica/ 
 

La millor música clàssica, sempre amb tu: tots els 
concerts, àudios i retransmissions. 

Radio Clásica 91.5 FM https://www.rtve.es/radio/radioclasica/ 
 

Música clàssica, folklore, jazz, flamenc, sarsuela, 
òpera. 

Catalunya ràdio 100.2 FM https://www.radio.es/s/catalunyaradio Temes relacionats amb la cultura catalana. 

Catalunya informació. 104.5 https://www.radio.es/s/catalunyainformacio Notícies 24 hores. 

Tarragona ràdio 96.7 FM https://www.tarragonaradio.cat/ Informació de la ciutat i tota la província. 
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Ona la Torre 107.0 FM  https://onalatorre.alacarta.cat/ 

 
Informació local de Torredembarra i la rodalia. 

Altafulla ràdio 107.4 FM http://altafullaradio.cat/ 
 

Informació local d’Altafulla i la rodalia. 

Roda de Berà ràdio 107.7FM http://web.rodadebera.cat/radio 
 

Informació local de Roda de Berà  i la rodalia. 

BBC world service.  http://prod-chrome80-player-popup.s3.eu-central-1.amazonaws.com
/popup_player.html?station=bbcworldservice&tenant=radio.es 

Notícies i informació en anglès de la cadena BBC. 

BBC Oxford. http://prod-chrome80-player-popup.s3.eu-central-1.amazonaws.com
/popup_player.html?station=bbcoxford&tenant=radio.es 

BBC radio 4 Extra.  http://prod-chrome80-player-popup.s3.eu-central-1.amazonaws.com
/popup_player.html?station=bbcradio4extra&tenant=radio.es 

Entreteniment i comèdia en anglès. 
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