L'espai de migdia és molt més que un moment per dinar. Es un temps educatiu, de convivéncia, descans i
joc, on acompanyem els infants perqué se sentin segurs, cuidats i felicos. A continuacid, us expliquem com
s'organitza el servei de menjador per als grups d'I3, 14 i 15.

Els primers dies de menjador dels infants d'I3 formen part del procés d'adaptacié. Durant aquest periode,
les monitores els acompanyen de manera individualitzada perqué coneguin els espais, les rutines i les
persones de referencia. Respectem els ritmes de cada infant per afavorir una incorporacié positiva i segura..
Els infants d’l4 i |5, en canvi, comencen el menjador amb normalitat des del primer dia.

12.30 h — Recollida a les aules
e Les monitores recullen els infants.
e Passen llista.
o Esrenten les mans abans d'anar al menjador.
12.40 h — Dinar
e Les monitores serveixen els apats.
o Es fomenta l'autonomia i els bons habits alimentaris.
o Esrespecten els ritmes de cada infant.
13.45 h — Després de dinar
e Rentat de mans i higiene personal.
e |3: estona de descans.
e 14115 activitats al pati.
14.40 h — Tornada a les aules
o Despertar progressiu dels infants d'l3.
o Recollida dels espais i retorn a classe.

Durant |'apat promovem habits saludables, I'autonomia personal, la convivéncia i el respecte pels companys
i companyes.

Roba de recanvi Per a la migdiada (13)

e 2 mudes completes: ¢ Dins d'una bossa marcada amb el nom:

Roba interior.
© e Unllengol per posar sobre el llitet de 4 punts d’ajust

o Mitjons. (60x120).
o Pantalons ¢ Una manta lleugera.
o Samarreta i/o jersei. e Un paquet de tovalloletes humides.

e Un coixi petit i/o un peluix (opcional).

Dos cops al mes es retornara tot dins de la bossa perque les families puguin rentar-ho i tornar-ho a portar
el dilluns seguient. En cas de necessitat els hi posarem a la motxilla per rentar-ho abans.
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Comunicacio i atencio durant ’espai del miqgdia.

Atenci6 a les families €,

Cada dia, de 9:00 h a 9:30 h, la coordinadora de I'espai del migdia estara al menjador preparant el llistat
d’assisténcia del dia.

Per comunicar canvis de dia, canvis de dieta o abséncies, cal enviar un WhatsApp o una nota de veu al
teléfon de coordinacio abans de les 9:30 h del mati del mateix dia.

Si us plau, recordeu indicar:

e Nom i cognom de l'infant.
e Curs (13,14 015).
e Motiu i dia del canvi.

En cas de tenir dubtes o consultes que no es puguin resoldre per teléfon, la coordinadora us atendra
personalment.

Informes per a les families

NOM: DATA:
A SIHE W PAT L POSTRE \C(U/R;jl’é‘
I3: Rebreu una comunicaci6 diaria amb informaci6 sobre I'alimentacio, el descansi ™ &5

e HA DORMIT?
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I'adaptacio de l'infant.
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4 i I5: Rebreu un informe mensual amb observacions sobre
habits, convivéncia, participacié i evolucié durant l'espai de
migdia.
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Menu mensual
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Cada mes trobareu el menu:

o Penjat a la web de I'escola.

e Al taulell d’anuncis del centre.

e A l'apartat de menus del web de www.tresmes.com.
Xarxes socials

A través dels perfils de Tresmes a Instagram i Facebook, podreu seguir: ‘@' n

e Els menus diaris.
e Altres informacions d’interés relacionades amb l'alimentacid, 'educacio i el dia a dia dels infants.

Compartim periodicament activitats, propostes educatives, menus i informacions d'interés perqué pugueu
coneéixer millor el dia a dia de I'espai de migdia.

Inscripcio

La inscripci6 es fa a través de la nostra pagina web: www.tresmes.com
El procés és senzill i intuitiu. Només cal:

1. Accedir a I'apartat «Inscripcié alumne/ay.
2. Introduir les dades de l'infant i de la familia.
3. Informar de possibles al-lergies, intolerancies o dietes especifiques.

No cal fer la inscripcio si:

e L'infant ja estava inscrit el curs anterior i les dades continuen sent les mateixes..

Si cal fer una nova inscripcio si:

e Es tracta d’'un nou usuari o usuaria.

e Cal actualitzar dades bancaries. UE DE
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Gracies per confiar en nosaltres
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http://www.tresmes.com/
https://www.facebook.com/Tresmes-ecoactiva-820237588117136/?ref=ts&fref=ts
https://www.instagram.com/tresmes_ecoactiva/?hl=es

