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Menjd'

noticies

Amb més novetats, donem la benwnguda a la primera
edici¢ d' aquest Curs.

Estimats lectors i lectores, us
havieu oblidat de nosaltres.
Tenim el plaer de presentar-
vos la primera edicio de la
revista saludable d'aquest
curs 2023/24.

Esperem que aquest primer
trimestre hagi sigut amé i que
tant infant com families
estigueu gaudint del curs.

Per part nostre estem super

contents de seguir creant
espais de migdia plens,
d'il-lusio, somriures i molta
felicitat.

Per altra part, podreu veure els
nou canvis en aquesta revista,
com ja sabeu aquest curs s'estan
treballant dos centres d'interés
als espais de lleure, i per aixo
hem volgut parlar d'ells, a més
estrenem secciol!!!

No us les Qltimes
novetats.

Gracies per aquest trimestre,
ens veiem al 2024!

&

Bones vacancges!!

perdeu




A TRESMES, NO
TIREM REN!

Tenim el plaer de presentatr-
vos un dels centres d'interes
que hem comencat a treballar

amb els infans a l'espai
migdia.
Els objectius basics que

busquem amb aquest centre
d'interés son els seglients:

1. Adquirir practiques er
reduir el malbaratament
D.Bealitzar activitats de

conscienciacidé sempre amb
un vessant lhdic

3.Classificar i reutilitzar els
aliments

4.Gaudir de les activitats!

Com estem treballant el tema:

Amb murals interactius, en els que
als infants se'ls proporcionen tips
basics, i son ells/es qui creen
solucions pel problema.

Que ¢€s el malbaratament?

Es el desaprofitament d'aliments,
que si gue son aptes pel consum,
durant la fase de produccio, o de
1'apat. E1 malbaratament és el
responsable d'entre el 8 i el 10%
de les emissions amb efecte
hivernacle.

Per aix0d, sensibilitzar i educar
sobre aquest tema és el primer pas
per evitar-lo, ja que cal recuperar

el valor dels aliments i recordar
gue son recursos no residus.

Amb una comisio de de residus,
que esta formada per els propis
infants.




Com ja us hem comentat, aquest curs estem treballant amb dos
centres d'interés diferents, és a dir que toquem temes de
manera més amplia.

En aquest cas us mostrem aquest segon centre d'interés, en el
que es treballa la creativitat, la lectura, la llengua pero
sobretot la magia de la literatura i 1'art.

La incorporacio d'aquesta dinamica en aquest curs, te els
seguents objectius:

Utilitzar de manera autonoma l'escriptura i la lectura per
desenvolupar-se en persones responsables.

Treballar de forma lidica 1'UGs de 1'adequat vocabulari.
Potenciar i enriquir el Catala.

Afavorir el vincle entre els padrins i els més petits

Gaudir de l'activitat.

Com estem treballant el tema:

Dinamiques
creatives, com
"Story Cube”
"El gran llibre del Bibio pati. Un raco ple
migdia", en el que tots/es de magia, llibres i
poden aportar la seva materials perqué els
creativitat i tenir com a infants deixin volar la
resultat un llibre que seva imaginacio i
passi de generacio en puguin nodrir la seva
generacio. ment amb la lectura, el

dibuix, els comics,..



Com cada octubre, el dia 31 és un dia per a celebrar. Hi ha
persones que els agrada el mon del terror, amb les mascares, els
fenomens paranormals i els dolgos, per aixo celebren el
Halloween.

En canvi, hi ha persones que s6n més tradicionals i prefereixen una
visita de la senyora Castanyera, i passar un dia a la llar de foc
amb la familia, 1'olor de fum, els panellets i moltes castanyes, i
per aixo la seva celebracio preferida és la Castanyada.

I, que t'agrada més a tu?

De totes maneres a Tresmes ens adaptem, aixi que a cada espai de
migdia s'ha celebrat una festa diferent, sempre seguint i
adaptant-nos als infants a escoles..




Saps qui proveeix els plats de cullera
als espai migdia?

Cada setmana ,els infats gaudeixen de plats de 4

. cullera, on el principal component son els llegums,
pero saps qui ens porta aquestes llegums ?

L'hort del silenci, és una
empresa amb seu a Terrassa
amb camps de cultiu per tot
Catalunya, que des de 2016 té
com a missido potencial la
iniciativa del producte de
produccid ecoldogica i de

proximitat.
Les paraules que els
defineixen son: sabor,

ecologic i de qualitat.

Han estat tot un exit!!
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Elracodel -
St
[Lasanya vegetal!

Ingredients

. 12 lamines de lasanya

. 500gr. de soia texturitzada

. D porros, 4 pastanagues, 1 pebrot
vermell i 1 pebrot verd

5 250gr de tomaquet fregit

. D5@gr nata liquida

5 Formatge ratllat mozarela i cadi
o Orenga

Elaboracio

1. Posar la soia en remull
2. Preparar un sofregit amb totes les verdures picades
3. Escorrer 1'aigua i afegir la soia a les verdures i cuinar-ho tot junt.
4. Afegir una mica de tomaquet i orenga, remenar perqué s'integri.
5. Un cop cuinat, triturar-ho tot.
6. A la safata, afegir una base de tomaquet diluit amb una mica d'aigua (dues
cullerades)
7. Col-locar les plaques de lasanya, amb el triturat.
8. Un cop muntada la lasanya, afegim a 1'Gltima capa la barreja de nata i
tomaquet.
9. Ficar al forn a 200° durant uns 4@ minuts.
1@. Els Gltims 5 minuts, tirar formatge per sobre i gratinar.

Bon profit!!



