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Y& ROSA DELS VENTS

........................................................................................ Masia Catalana de' segle xv, Situada
al peu del Montgri,amb torre de defensa.

140 places
La casa consta de quatre sales d’activitats

Habitacions de 4, 6, 8 i 10 places
amb banys comunitaris

Camp de futbol i voleibol
Tennis taula
Piscina

Megafonia , un aparell de musica,
video i televisio

CASA DE COLONIES

TORREFERRANA

Molt espai exterior
Vehicle de suport logistic

Cami de Sobrestany, s/n
17141 Sobrestany (Girona)

Tel. 902 200 005 / 93 409 20 71
Fax 93 503 60 45
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informacio@rosadelsvents.es



La casa de colonies







SORTIDA: 9h del dilluns

ARRIBADA: 16:30h del dimecres

MESTRES: Cris i Anna S.
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Objectius de les colonies

- Potenciar la convivencia del grup fora de
ambit escolar i familiar.

- Afavorir la interaccié directa amb la natura.
- Practicar activitats esportives.

- Facilitar 'autonomia a ['hora
d’organitzar-nos en tasques poc habituals...
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- Objectius especifics

Y% ROSA DELS VENTS

COLONIES ESCOLARS

- Iniciar o fomentar el contacte amb la navegacid.

- Cercar la participacié per damunt de la competitivitat en les
activitats fisiques.

- Formar en valors com la tolerancia, el respecte als altres i a les
regles, la confianca en un mateix, l'esfor¢ de superacio,
I'autocritica, I'autonomia, la capacitat de decisid, |'autogestid,
la cooperacid, el treball en equip...

- Reconeixer diferents tipus d’esports, de mar i terra, olimpics i
lddics, coneixer la historia i les normes de seguretat.

- Gaudir de I'entorn natural del Baix Emporda i les llles Medes i
potenciar el respecte i la cura pel medi ambient.

- Despertar | interes per la descoberta d’informacions.




e Actlwtats

- Kayak
-Vela
- Tirolina
- Tir amb arc
- Rocodrom

- Ruta amb BTT (Cala Montgo)
- Joc de nit
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Horari

9:00 a 10:00
10:00 a 11:30
11:30 a 13:00
13:00 a 14:00
14:00 a 15:00
15:00 a 16:30
16:30 a 18:00
18:00 a 18:30

18:30 a 20:00
20:00 a 21:00
21:00 a 21:30

21:30 a 23:00

Esmorzar
Arribada Activitat Activitat
Activitat Activitat
Dinar
Temps lliure a carrec dels monitors/es
Activitat Activitat
Activitat Activitat

Berenar

Temps lliure a carrec dels/les mestres Fins aviat!

Sopar
Temps lliure a carrec dels monitors/es

Joc de nit

*L’ordre de les activitats dependra de la planificaci6 del centre de colonies



Que menjarem?

Arros amb Fruita de
Dinar Pollastre al forn Enciam
tomaquet temporada
Dilluns
Mongeta verda Tomaquet i
Sopar Llug arrebossat Natilla de xocolata
amb patates pastanaga
Fruita de
Dinar Llenties Hamburguesa Amanida
Dimarts temporada
Sopar Sopa de pasta Truita de patates Croquetes logurt
Macarrons
Dimecres Dinar Escalopa Xips Gelat
napolitana

L’esmorzar consta de:

Llet, llet amb cacau i sucs
Pa, tomaqueti embotit
Cereals i galetes
Mantega i melmelada

Magdalenes, croissants o similar.

Els berenars son:

Pa amb xocolata
Entrepa d’embotit
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Qué més cal portar?

* Calgcat comode (dos parells)
* Locié pels mosquits

* Bossa per la roba bruta
* Ulleres d’aigua




IMPORTANT

*Marqueu la roba amb el nom i feu la motxilla
amb el nen o nena perque sapiga que s’emporta i
on té les coses.

’Ja no cal portar la targeta original de la
seguretat social.

o
K catsalut Migzeassa
Servel Catald
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QUE PORTEM EL PRIMER DIA?

- Motxilla gran.

- Motxilla petita per portar a les activitats.

- Esmorzar del primer dia i una
cantimplora. Si pot ser, gran i rigida.

MOLTES GANES DE PASSAR-HO BE!
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NO ES POT PORTAR:

- Camera fotografica
- Mobil

- Assecador o planxa
- Jocs electronics

- Diners
- Menjar
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