
Colònies 
 

Can Ribas 
29-30 de maig 

JUDIT GARCIA 

PATRI FERNÁNDEZ 

SÓNIA RUIZ 

INGRID CABESTANY 

ANNA ORTEGA 

AIDA GONZÁLEZ 

MARIBEL LUPIÁÑEZ 

MAITE GONZÁLEZ 

PAULA GONZÁLEZ 

PAZ HEREDIA 

XAVI SIMÓ 

AINA SERRA 

LAIA BENJUMEA 

MIGUEL HERNÁNDEZ 

PAU GAONA 



 
SORTIDA: 9h del dilluns  
ARRIBADA: 16:30h del dimarts  

 

A les activitats disposarem de monitors 
especialitzats i titulats. 



La casa de colònies 
•Can Ribas està situat a Bigues i Riells 



Instal·lacions 



Instal·lacions de la casa 

https://canribascasadecolonies.cat/ 



Instal·lacions de la casa 



Instal·lacions de la casa 



 
 

•Potenciar la convivència del grup fora de 
l’àmbit escolar i familiar. 
•Afavorir la interacció directa amb la 
natura. 
•Practicar activitats esportives i/o 
artístiques. 
•Facilitar  l’autonomia a l’hora 
d’organitzar-nos en un entorn diferent. 
 
 
 
 
 

Objectius de les colònies 



Planning 



Menú 



Activitats 5è 



QUÈ ENS PROPORCIONA LA CASA? 

- Habitacions amb lavabos i dutxes. 
- Llits fets amb llençols, coixinera i coixí.. 
- Àpats del primer dia: esmorzar, dinar, 

berenar i sopar. 
- Àpats del segon dia: esmorzar i dinar. 
- Programa d’activitats. 
 



• Sac de dormir 
• Pijama  
• Tovallola de dutxa i de mans 
• Necesser i estris de neteja personal: raspall de dents, 
pasta de dents, raspall, pinta, desodorant, sabó… En 
envasos de plàstic! 
• 1 muda per a cada dia de les colònies, més una altra 
muda addicional. 
• 1  muda de roba interior per cada dia: samarreta, 
calces, calçotets, mitjons... més una altra muda 
addicional. 
És convenient portar-ho en bosses de plàstic. 
 
 
 

Què cal portar? 



• Roba d’abric (dessuadora) 
• Cangur o impermeable 
• Calçat còmode (dos parells) 
• Motxilla petita 
• Cantimplora 
• Gorra pel sol 
• Crema de protecció solar 
• Loció pels mosquits 
• Lot o llanterna amb piles 
• Bossa per la roba bruta 
• Xancletes per a la dutxa. 
 
TOT MARCAT AMB EL NOM 
 

Què cal portar? 



MOLT IMPORTANT!!! 
 
• Marqueu la roba amb el nom i feu la motxilla amb el 
nen o nena perquè sàpiga què s’emporta i on té les coses. 
 
• En cas de necessitar medicació, parleu abans amb el 
tutor o tutora per signar l’autorització pertinent. 
 



 
 
- Càmera fotogràfica 
- Telèfon mòbil 
- Assecador, planxa cabell... 
- Jocs electrònics 
- Diners 
- Menjar 

NO ES POT PORTAR! 



TORN OBERT DE 
PREGUNTES 


