
 

MENJA-NOTÍCIES:  

Ja estem de tornada!! 

MENJA NOTÍCIES
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Trucs per ser infants més actius! 
GAUDIR  

MENJANT SA? ÉS  
POSSIBLE! 

Bones  

vacances! 
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 LES NOSTRES CARNS 

TRUCS PER REDUIR EL CONSUM DE SAL  
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 PETITS CANVIS PER MENJAR MILLOR 

SABÍEU QUE…? 

 

 Menys... 
Sal i aliments salats 



LA RECEPTA DE LA FELI 

Fideus a la cassola amb all i oli de mongetes seques 
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