
 

MENJA-NOTÍCIES:  

Ja estem de tornada!! 

MENJA NOTÍCIES
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Trucs per ser persones actives 
GAUDIR  

MENJANT SA ÉS  
POSSIBLE! 

GRÀCIES i  
Bones vacances! 
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 ELS NOSTRES IOGURTS 

TRUCS PER CONSUMIR ALIMENTS INTEGRALS  
• 

• 

• 



CURS 2020/2021 

 

 PETITS CANVIS PER MENJAR MILLOR 

. 

SABÍEU QUE…? 

Aliments integrals 

. 



LA RECEPTA DE LA MARI  

Fideus a la cassola 
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