
 

 

LA SÍNIA 

EL MENJADOR DE LA VOSTRA ESCOLA 
 
 

Benvolgudes famílies, 

En nom de tot l’equip de 7 i Tria/Fundesplai i l’àrea d’Educació del Consell Comarcal d’Osona volem donar- 

vos les gràcies per la confiança mostrada Durant aquest curs 23/24. Aprofitem també per donar-vos la 

benvinguda al proper curs. 

El nou curs 2024-25 es presenta amb una ferma aposta pels menjadors escolars basats en criteris 

d’alimentació saludables, sostenibles, amb productes de proximitat i ecològics. I fent del temps de migdia, un 

espai pedagògic que acompanyarà als vostres infants en l’adquisició d'hàbits alimentaris, i alhora els oferirà, 

un espai de lleure educatiu. 

Amb aquesta carta, us volem facilitar tota la informació relativa al servei de menjador i fer-vos saber els canvis 

i novetats que cal que tingueu present de cara a l’inici del nou curs escolar. 

 
 
 

 

INFORMACIÓ IMPORTANT: 
 
 
 
 

 
Per tal tal de millorar el servei, el curs vinent, canviarem la APP Emotium que hem estat utilitzant aquest curs 

per una de nova. Aquesta nova APP ens permetrà unificar totes les comunicacions i gestions relatives al 

servei. l’APP de 7 i Tria/Fundesplai. 
 

 

A través de l’APP us podreu inscriure al servei, notificar la vostra rutina, informar de les absències, consultar 

assistències i rebuts, fer pagaments, accedir als menús, rebre els informes trimestrals i estar al dia de les 

novetats i notícies del servei de menjador. I alhora us facilitarà la comunicació directe amb el coordinador/a 

del servei de menjador de la vostra escola. 

https://activitats.fundesplai.org/public/landing/app-7itria


 

 

 
 
 
 

ALTA I CONTINUÏTAT D’ALUMNES JA USUARIS DEL SERVEI 

Les famílies que ja sou usuàries del servei de menjador i que per tant, ja esteu inscrites, rebreu properament 

un correu automàtic amb les vostres credencials d’accés a l’APP 7 i Tria/ Fundesplai, les instruccions per la 

descàrrega de l’APP i els passos per validar les vostres dades personals, econòmiques i la rutina que fareu el 

curs vinent. 

 

 
ALTA I NOVES INSCRIPCIONS AL SERVEI 

Els nous usuaris del servei de menjador podeu formalitzar la vostra inscripció a través del següent enllaç: 

https://menjadorsescolars.ccosona.cat/. Des d’aquí podreu descarregar-vos l’APP 7 i Tria/Fundesplai i seguir 

les instruccions detallades per la inscripció. 

Si durant el procés teniu qualsevol problema, us demanem que envieu un correu a layla.elmimouni@7itria.cat 

i us contactarem el més aviat possible 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’horari habitual del menjador serà de 12:30h a 15:00h 
 

Per que fa als preus, com sempre, tenim dues modalitats en funció de la vostra rutina (totalitat de dies 

setmanals que es queda el vostre fill/a) 

Usuari fix: 6,90 € (de 3 a 5 dies fixes a la setmana) 

Usuari esporàdic: 7,60 € (de 1 a 2 dies fixes a la setmana o de forma eventual) 

https://menjadorsescolars.ccosona.cat/
mailto:layla.elmimouni@7itria.cat


 

 

 
 
 
 

Cobraments mensuals 

• Usuaris fixos: es farà els primers dies de cada mes (entre el 5 i el 15) mitjançant domiciliació bancària. 

Excepte el mes de setembre que el rebut es girarà entre el 23 i 30, i a l’octubre entre el 14 i el dia 20. 

• Usuaris eventuals: es farà mitjançant domiciliació bancària (a mes vençut) o amb targeta bancària a través 

de l’APP 7 i Tria/Fundesplai. 

 
Els canvis de la rutina d’assistència, així com els canvis de domiciliació bancària i les baixes s’hauran de 

comunicar mitjançant l’APP 7 i Tria/ Fundesplai abans del dia 5 de cada mes per tal de poder actualitzar la 

informació abans de passar els rebuts del mes. En cas de no fer-ho abans d’aquesta data les regularitzacions 

es faran el mes següent. 

 

Els rebuts retornats se’ls aplicarà un recàrrec de 4,10€ en concepte de despeses bancàries. 
 
 

No es pot fer ús del servei de menjador amb rebuts pendents de pagament de cursos i/o mesos anteriors. 

Per tant, recordar a les famílies que tinguin pendent un deute amb el servei del curs anterior, cal gestionar- 

lo i liquidar-lo abans per poder fer ús del menjador el nou curs escolar. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Descomptes aplicables: 

• Família nombrosa: 10 % de descompte aplicable al tercer fill i següents 

• Família monoparental: 10% de descompte aplicable a cada fill 

 

* Els descomptes només seran aplicats per alumnat no becat. Cal enviar còpia del carnet o certificat que 

acrediti la situació mitjançant l’APP. 
 

 
Absències 

 

Els alumnes que per qualsevol motiu no puguin assistir al menjador, hauran d’avisar a través de l’APP 7 i 

Tria/Fundesplai abans de les 9:30h i se’ls retornarà l’import del menú (3,40€) (sense necessitat de presentar 

cap justificant mèdic). 

En cas de no avisar o avisar més tard es cobrarà l’import íntegre del servei. 



 

 

Per l’alumnat amb una absència de llarga durada (viatges, malaltia llarga, tractaments mèdics, etc.) de 5 o 

més dies d’absències consecutives avisades, es donarà de baixa l’alumna/e del servei durant aquell període i, 

per tant, no es cobrarà cap import del servei. 

Els abonaments de les absències i les regularitzacions es faran efectius en el rebut del mes següent. Les 

absències i regularitzacions del mes de juny s’aplicaran al rebut del setembre. 

 

 
AUTORITZACIONS, AL·LÈRGIES, INTOLERÀNCIES I MEDICAMENTS 

 

Cal que ompliu les dades sanitàries i signeu les autoritzacions a l’APP de 7 i Tria /Fundesplai abans de 

començar a fer ús del servei. 
 
 

Pel que fa a les medicacions, demanem que adeqüeu l’horari d’administració de medicaments a fora d’hores 

de menjador. En cas que això no sigui possible, cal que contacteu amb la coordinadora del servei i porteu la 

prescripció del metge. 

 

Els alumnes amb al·lèrgies o intoleràncies alimentàries han de lliurar el certificat mèdic actualitzat a la 

coordinadora del servei. 

 
 

EL TEMPS DE MIGDIA: 
 
 
 

Coneixedors que cada infant estableix el seu propi ritme en l’adquisició dels hàbits alimentaris i en l’acceptació 

de nous i diferents aliments, la nostra tasca no és cap altre que acompanyar-lo en tot aquest procés d’una 

forma afectiva i respectuosa. 

 
 
 
 
 
 

 
El temps de migdia com a espai educatiu de lleure ha anat evolucionant al llarg dels anys, cap a un lleure 

participatiu. Busquem que es generin espais de convivència i aprenentatge, un espai de temps on la lliure 

elecció, el compromís i l’empoderament esdevinguin una oportunitat de creixement i de gaudir, deixant 

enrere els menjadors normatius, rígids i dirigits. 



 

 

 
 
 
 

 

La figura del “monitor/a de menjador” en els últims anys ha evolucionat cap a una figura d’educador/a, fent 

un acompanyament respectuós cap als infants, ajudant-los a aconseguir hàbits alimentaris, desenvolupant 

l'autonomia, superar neofòbies (por als nous aliments), i a treballar el respecte cap als altres. És per això que 

per nosaltres és important mantenir una formació continuada amb els nostres equips, ja sigui a través de 

monogràfics, tallers, cursos, així com també reunions de caràcter pedagògic per aconseguir aquests objectius. 

 
 
 

EL MENÚ: 
 
 
 

 
Com sabeu, en l'Espai de Temps de Migdia, oferim uns menús seguint les recomanacions de l’Agència de Salut 

Pública de Catalunya, recollides a la Guia per famílies i escoles: l'alimentació saludable en l'etapa escolar, i 

que són revisats pel PREME (Programa de Revisió de Menús Escolars a Catalunya). 
 

Els menús actuals incorporen criteris de sostenibilitat, respectant la temporalitat dels productes promovent 

els productes locals i de proximitat; evitant els processats i incorporant producte ecològic i integral. 

En aquest sentit, la proteïna animal que se servirà al menjador de l’escola (carn, ous i làctics) serà d’Osona i 

Lluçanès, mentre que la verdura, l’arròs i la pasta seran productes 100% ecològics i de producció catalana. 

Incorporant arròs i pasta integral. La fruita que servirem principalment serà també produïda a Catalunya i el 

50% ecològica. 

Tanmateix, a part del menú base, oferim una sèrie d'alternatives per atendre tots aquells infants amb 

intolerància o al·lèrgia, garantint una alimentació adequada a cada cas. 

 
 
 
 
 

Sabem que els canvis incorporats d’acord amb els criteris saludables i de sostenibilitat esdevenen canvis en 

els hàbits alimentaris de molts dels vostres fills/es i, per tant, som conscients que cal treballar i acompanyar- 

ho degudament per facilitar-ne l’acceptació. En conseqüència , continuarem treballant entre tots/es per 

incorporar una visió pedagògica en l’organització dels menús i combinacions de plats i aliments, a fi de millorar 

l’acceptació i adaptació dels infants. 

 
 
 
 
 

Per comunicar-vos amb l’equip de monitoratge del servei de menjador de la vostra escola ho podreu fer a 

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/alimentacio-saludable/preme/


 

 

través de l’aplicació esmentada anteriorment. Per més informació també podeu contactar amb el 

coordinador/a pedagògic del servei: Sandra Iglesias Tel: 645 746 518 


