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Cigrons ecologics 8450040 amb oli d'oliva

Verdura tricolor (pastanaga, coliflor, carxofa i patata) Puré de pastanaga ecologica Arrds muntanya

(pore, pollastre, vedella,ceba i porro)

FESTA MAJOR Delicies de salmd amb carbassa al forn Salsitxes de vedella a la planxa (6272643)

amb tomaquet (6272643)

Truita de patata i ceba Llug al forn

Enciam i pastanaga Enciam i blat de moro Enciam i tomaquet

Fruita
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Fruita

E mmmbﬂ 78,0 ﬂ 37,3 @ 21,9

Fruita
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logurt ecologic

E ﬁSE 47,2 E 18,8
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Pésols

Fideua

amb musclo,gamba,calamar,rap,cranc,porro i ceba amb salsa de bolets i formatge

I
Puré de verdura [ mongeta tendra, pastanaga, ceba ) Rissotto (arros) Minestra de verdures (pastanaga, coliflor, carxofa i pat

amb patates
Bistec de gall d'indi al forn ( 8250010 )

Filet d'abadejo al forn Pit de pollastre al forn (8250033)

Enciam i remoltaxa

Mandonguilles mixtes ﬂ Truita pernil dolg i formatge

Enciam i blat de moro amb tomaquet i ceba Enciam i cogombre Enciam i pastanaga

Fruita

E mmoqE mmwa 26,9 r_ 325

Fruita B Fruita | Fruita
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logurt ecologic
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Puré de carbassé ecologic | Paella Broquil Mongetes blanques guisades Macarrons
amb picatostes amb gamba, musclos, xocos i pésols .u_ amb patates amb patata { { Tomaquet, ceba iall) ~ amb salsa de tomaquet( 31051/31053)i tonyina({31198)
Fricando de vedella I Truita francesa 7 Quart de pollastre al forn Rap al forn 6350040 , Salsitxes de gall d'indi al forn
amb ceba i pastanaga | Enciam i remoltaxa & Enciam i tomaquet = ( ofid'all i julivert } i enciam i remoltaxa N Enciam i olives
Fruita Fruita - Fruita E Fruita logurt ecologic
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Puré de carbassa ecoldgica

Espirals tricolor Mongetes verdes

Llenties ecologiques guisades _

B amb picatostes amb salsa pesto (oli i albahaca) [ amb patates amb salsa de tomaquet casola amb verdures ( Tomaquet,ceba i pebrot)
| Estofat de gall d'indi fornejat Mandonguilles de llug al forn Pernjlets de pollastre al forn Hamburguesa Vegetal de coliflor i formatge Truita de carbassé | patata _
amb patates amb salsa de tomaquet i carbassé ' Enciam i pipes Enciam i pastanaga

Enciam i tonyina _
Fruita

Emwoﬂ E 83,1 E 238 -:m

logurt ecologic
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Fruita = Fruita = Fruita

E muNHE 93,1 ﬂ 17,2 @_Nmp mm;E mcuﬂ 28,7

. TOTS ELS MENG ESTAN ACOMPANYATS

AMB AIGUA | PA ECOLOGIC

D CUINAT | AMANIT AMB OLI D'OLIVA




SERHS
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Dilluns

FESTA MAJOR

Pésols
amb patates
Bistec de gall d'indi al forn ( 8250010 )
Enciam i blat de moro

Fruita

Puré de carbassé ecologic

Hamburguesa de vedella ala planxa .
Enciam ipastanaga
Fruita

Puré de carbassa ecoldgica
Estofat de gall d'indi fornejat

amb patates

Fruita

Menn
Dimavts

Cigrons ecologics 8450040 amb oli d'oliva

Finger de peix (39990)
Enciam | pastanaga

Fruita

Puré de verdura ( mongeta tendra, pastanaga, ceba )

Mandonguilles mixtes
amb tomagquet i ceba
Fruita

ESCOLES SABADELL SETEMBRE 2022

Verdura tricolor (pastanaga, coliflor, carxofa i patata)

Salsitxes de vedella a la planxa (6272643)

amb tomacquet (6272643)
Fruita

Macarrons 5/G
amb salsa de tomaquet casola
Truita pernil dolg i formatge
Enciam i cogombre

Fruita

Puré de pastanaga ecologica

Truita de patata i ceba
Enciam i blat de moro
Fruita

Arros
amb xampinyons (31121)
Rap al forn 6350040
Enciam i pastanaga
Fruita

Paella
amb gamba, musclos, xocos | pésols
Truita francesa

Enciam i remoltaxa

Macarrons S/G
amb salsa pesto (oli i albahaca)
Finger de peix ( 39990)
amb salsa de tomaquet i carbassé

Fruita

. TOTS ELS MENU ESTAN ACOMPANYATS

AMB AIGUA | PA ECOLOGIC

Broquil
amb patates
Quart de pollastre al forn
Enciam i tomaquet

Fruita

Mongetes verdes
amb patates
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i pipes
Fruita

Mongetes blangques guisades
amb patata ( ( Tomaquet, cebaiall )
Rap al forn 6350040
( Olid'all i julivert ) i enciam i remoltaxa

Fruita

o @ B

Arrds
amb salsa de tomaquet casola
Hamburguesa de vedella a la planxa .

Enciam i pastanaga

Sense Gluten

Arros muntanya
(pore, pollastre, vedella,ceba i porro)
Llug al forn
Enciam i tomaquet

logurt ecoldgic

Minestra de verdures (pastanaga, coliflor, nm:a*m__ pata
Pit de pollastre al forn (8250033)

Enciam i remoltaxa

logurt ecologic

Macarrons 5/G

| amb salsa de tomaquet( 31051/31053)i tonyina(31198)

Salsitxes de gall d'indi al forn
Enciam i olives

logurt ecologic

Truita de carbassé i patata
Enciam i tonyina

logurt ecologic
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SERHS

food Educa

Sense lactosa

Dilluns

Cigrons ecoldgics 8450040 amb oli d'oliva

Verdura tricolor (pastanaga, coliflor, carxofa i patata Puré de carbasso (5150126 MR o 43460 ) Arrds muntanya

(porc, pollastre, vedella,ceba i porro)

FESTA MAJOR Finger de peix ( 39990) Salsitxes de vedella a la planxa (6272643)

amb tomaquet (6272643)

L

Truita de patata i ceba Llug al forn

Enciam i pastanaga Enciam i blat de moro Enciam i tomaquet

Fruita Fruita Fruita

B @ K

logurt sense lactosa

Pésols Puré de verdures (5150136 MR o 43460)

Fideua Arros Minestra de verdures {pastanaga, coliflor, carxofa i pata

amb patates
Bistec de gall d'indi al forn (8250010 )

amb musclo,gamba,calamar,rap,cranc,porro i ceba amb xampinyons (31121)
Rap al forn 6350040

Enciam i pastanaga

Mandonguilles mixtes Truita francesa Pit de pollastre al forn (8250033)

amb tomaquet i ceba Enciam i cogombre

f Enciam i blat de moro — Enciam i remoltaxa
|

Fruita

.,

Puré de carbasso (5150126 MR o 43460 )

Fruita Fruita logurt sense lactosa

Broquil Macarrons

Mongetes blanques guisades

amb picatostes
- ] Fricando de vedella
amb ceba i pastanaga

amb gamba, musclos, xocos i pésols amb patates amb patata [ ( Tomaquet , cebaiall) amb salsa de tomaquet( 31051/31053)i tonyina(31158)

Rap al forn 6350040 Salsitxes de gall d'indi al forn

( Olid'all i julivert } i enciam i remoltaxa

W

Truita francesa Quart de pollastre al forn

Enciam i remoltaxa Enciam i tomaquet Enciam i olives

Fruita

Fruita

% ]

Fruita Fruita

0 &
R B

logurt sense lactosa

Puré de carbassa(5150146 MR o 43459) Espirals tricolor Mongetes verdes

Arros Llenties ecologiques guisades

amb picatostes amb oli d'oliva i orenga amb patates amb salsa de tomaquet casola amb verdures ( Tomaquet,ceba i pebrot)

Estofat de gall d'indi fornejat Finger de peix (39990) Pernilets de pollastre al forn Hamburguesa de vedella ala planxa . Trulta de carbasso i patata
_ amb patates amb salsa de tomaquet i carbasso Enciam i pipes Enciam i pastanaga Enciam i tonyina
Fruita Fruita Fruita Fruita 2 logurt sense lactosa

= i~ S [

. TOTS ELS MENU ESTAN ACOMPANYATS

AMB AIGUA | PA ECOLOGIC

D CUINAT | AMANIT AMB OLI D'OLIVA
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foOOdEduca

Dilluns

FESTA MAJOR

Pésols
amb patates
Bistec de gall d'indi al forn ( 8250010)
Enciam i blat de moro
Fruita

Puré de carbassd (5150126 MR o 43460 )
amb picatostes
Finger de peix ( 39990)
Enciam i pastanaga
Fruita

Puré de carbassa(5150146 MR o 43459)
amb picatostes
Estofat de gall d'indi fornejat
amb patates
Fruita

Cigrons ecologics 8450040 amb oli d'oliva

Finger de peix (39990)
Enciam i pastanaga

Fruita

Puré de verdures (5150136 MR o 43460)

Hamburguesa de pollastre al forn ( 8250009)
Enciam i pipes
Fruita

Paella
amb gamba, musclos, xocos i pésols
Truita francesa
Enciam i remoltaxa

Fruita

Espirals tricolor
amb oli d'oliva i orenga
Finger de peix (39990)

Enciam i olives

Fruita

. TOTS ELS MENU ESTAN ACOMPANYATS
AMB AIGUA | PA ECOLOGIC

D CUINAT | AMANIT AMB OLI D'OLIVA

Verdura tricolor (pastanaga, coliflor, carxofa i patata

Salsitxes de pollastre al forn
amb salsa de tomaguet casola

Fruita

@ 0

Fideua
amb musclo,gamba,calamar, rap,cranc,porro i ceba
Truita francesa
Enciam i cogombre

Fruita

Puré de carbasso (5150126 MR o 43460

Truita de patata i ceba
Enciam i blat de moro

Fruita

Arros
amb xampinyons (31121)
Rap al forn 6350040
Enciam ipastanaga

= s
Broquil
amb patates
Quart de pollastre al forn
Enciam i tomaquet

Fruita

Mongetes verdes
amb patates
Pernilets de vo__mmnqwm_ forn
Enciam i pipes

Fruita

Mongetes blanques guisades
amb patata ( ( Tomaquet , cebaiall )
Llug al forn
( Olid'all i julivert ) i enciam i remoltaxa

Fruita

S

Arros
amb salsa de tomaquet casola
Llug al forn
Enciam i pastanaga

Fruita

B

Sense plv

Arros
amb salsa de tomaquet casola
Llug al forn
Enciam i tomaquet

Compota multifruites

Pit de pollastre al forn (8250033)
Enciam i remoltaxa

Compota multifruites

Macarrons

| amb salsa de tomaquet( 31051/31053)i tonyina(31198)

Salsitxes de gall d'indi al forn
Enciam i olives

Compota multifruites

Llenties ecologiques guisades
amb verdures ( Tomaquet,ceba | pebrot)
Truita de carbasso i patata
Enciam i tonyina

Compota multifruites

= | Il |




FESTA MAIOR

Pésols
amb patates
Bistec de gall d'indi al forn (8250010)
Enciam i blat de moro

Fruita

Puré de carbassé ecologic
amb picatostes
Fricando de vedella
amb ceba i pastanaga
Fruita

Puré de carbassa ecoldgica
amb picatostes
Estofat de gall d'indi fornejat
amb patates
Fruita

Cigrons ecologics 8450040 amb oli d'oliva

Finger de peix { 39990)
Enciam i pastanaga
Fruita

Puré de verdura { mongeta tendra, pastanaga, ceba

Mandonguilles mixtes
amb tomaquet i ceba
Fruita

Paella
amb gamba, musclos, xocos i pésols
Filet de llimanda al forn
Enciam i remoltaxa

Fruita

Espirals (8450410)
amb oli d'oliva i orenga
Finger de peix ( 39990)

Enciam i olives
Fruita

. TOTS ELS MENU ESTAN ACOMPANYATS
AMB AIGUA | PA ECOLOGIC

_u CUINAT | AMANIT AMB OLI D'OLIVA

Verdura tricolor (pastanaga, coliflor, carxofa i patata

Salsitxes de vedella a la planxa (6272643)
amb tomacuet (6272643)
Fruita

Espirals (8450410)
amb salsa de tomaquet casola
Fingers d'au ( 39989 )
Enciam i cogombre

Fruita

H L

Broquil
amb patates
Quart de pollastre al forn
Enciam i temaquet

Fruita

Mongetes verdes
amb patates
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i pipes

Fruita

Puré de pastanaga ecolbgica

Llug al forn
Enciam i blat de moro

Fruita

Rissotto (arrds)
amb salsa de bolets i formatge
Rap al forn 6350040
Enciam i pastanaga
Fruita

Mongetes blanques guisades
amb patata ( ( Tomaquet, cebaiall)
Rap al forn 6350040
( Olid'all i julivert } i enciam i remoltaxa

Fruita

e

Arros
amb salsa de tomaquet casola
Hamburguesa vedella planxa (8250420MR)
Enciam ipastanaga
Fruita

Divendves

Arrds muntanya
(porc, pollastre, vedella,ceba i porro)
Fingers d'au { 39989 )
Enciam i tomaquet

logurt ecologic

B B

Minestra de verdures (pastanaga, coliflor, carxofa i patal

Pit de pollastre al forn (8250033)
Enciam i remoltaxa

logurt ecologic

Espirals (8450410)
amb salsa de tomaquet( 31051/31053)i tonyina({31198)
Salsitxes de gall d'indi al forn
Enciam i olives

logurt ecologic

Llenties ecologiques guisades
amb verdures ( Tomaquet,ceba i pebrot)
Filet de llimanda al forn
Enciam i tonyina
logurt ecologic

| |




SERHS

foodEsuea

_3&:..\. ESCOLES SABADELL SETEMBRE 2022 Sense porc

Dilluns

Cigrons ecologics 8450040 amb oli d'oliva Verdura tricolor (pastanaga, coliflor, carxofa i patata)

Arros
amb salsa de tomagquet (31153 i 31051)
Llug al forn

Puré de pastanaga ecoldgica

FESTA MAJOR Delicies de salmé amb carbassa al forn Salsitxes de vedella a la planxa (6272643)

amb tomagquet (6272643)

Truita de patata i ceba

Enciam i pastanaga

Enciam i blat de moro

Enciam i tomaquet

Fruita

Fruita

@ O @B 0

Fruita logurt ecologic

Pésols Fideua Arrds Minestra de verdures (pastanaga, coliflor, carxofa i pata

amb patates
Bistec de gall d'indi al forn { 8250010 )

amb musclo,gamba,calamar,rap,cranc,porro i ceba amb xampinyons (31121)

Truita amb formatge gratinat { 69021 ) Filet d'abadejo al forn Pit de pollastre al forn (8250033)

Enciam i remoltaxa

Enciam i blat de moro Enciam i tomaquet Enciam i cogombre Enciam i pastanaga

Fruita Fruita

B O @B o

N T T N O

Fruita logurt ecologic

Puré de carbass6 ecologic Paella Broquil Mongetes blanques guisades Macarrons
amb picatostes amb gamba, musclos, xocos i pésols amb patates amb patata ( [ Tomaquet , cebaiall) m amb salsa de tomaquet( 31051/31053)i tonyina(31198)
Fricandé de vedella Truita francesa Quart de pollastre al forn Rap al forn 6350040 Salsitxes de gall d'indi al forn

amb ceba i pastanaga Enciam i remoltaxa

Fruita

Enciam i tomaquet ( Olid'all i julivert ) i enciam i remoltaxa ; Enciam i olives

Fruita

Fruita

Fruita logurt ecologic

m— -
, e |

Puré de carbassa ecoldgica

Espirals tricolor Mongetes verdes Arros

Llenties ecologiques guisades

amb picatostes amb salsa pesto (oli i albahaca) amb patates amb salsa de tomaquet casola amb verdures ( Tomaquet,ceba i pebrot) | |

Estofat de gall d'indi fornejat Mandonguilles de llug al forn Pernilets de pollastre al forn Hamburguesa Vegetal de coliflor i formatge Truita de carbassd i patata _

amb patates amb salsa de tomaquet i carbassé Enciam i pipes Enciam i pastanaga Enciam i tonyina

Fruita

I N

Fruita Fruita logurt ecologic

B O B mn M
B g

. TOTS ELS MENU ESTAN ACOMPANYATS

AMB AIGUA | PA ECOLOGIC

D CUINAT I AMANIT AMB OLI D'OLIVA




SERHS

food Educa

Dilluns

FESTA MAJOR

Pésols
amb patates
amburguesa de verdures ( pastanaga, api,nab)
Enciam i blat de moro

Fruita

Puré de carbassé ecologic
amb picatostes
Pastis de llenties i menta
Enciam i pastanaga

Fruita

Puré de carbassa ecoldgica
amb picatostes
Truita amb formatge gratinat ( 69021 )
amb patates

Fruita

Menn

Cigrons ecologics 8450040 amb oli d'oliva

Delicies de salmé amb carbassa al forn
Enciam i pastanaga
Fruita

Puré de verdura [ mongeta tendra, pastanaga, ceba

Rollito de primavera
Enciam i tomaquet

Fruita

Paella
amb gamba, musclos, xocos i pésols
Truita francesa

Enciam i remoltaxa

Espirals tricolor
amb salsa pesto (oli i albahaca)
Mandonguilles de llug al forn

amb salsa de tomaquet | carbassé

. TOTS ELS MENU ESTAN ACOMPANYATS

AMB AIGUA | PA ECOLOGIC

_H_ CUINAT | AMANIT AMB OLI D'OLIVA

ESCOLES SABADELL SETEMBRE 2022

Verdura tricolor (pastanaga, coliflor, carxofa i patata)

Filet de llimanda al forn
Enciam i tomaquet

Fruita

amb musclo,gamba,calamar,rap,cranc,porro i ceba
Truita amb formatge gratinat { 69021 )
Enciam i cogombre

Fruita

Eﬂ@

Puré de pastanaga ecologica

Truita de patata i ceba

Enciam i blat de moro

Fruita

Arrods
amb xampinyons (31121)
Filet d'abadejo al forn
Enciam i pastanaga

Fruita

N BN N

Broquil
amb patates
Hamburguesa Vegetal de coliflor i formatge
Enciam i tomaquet

Fruita

Mongetes verdes
amb patates
Delicia vegetal de couscis i verdures
Enciam i pipes
Fruita

Mongetes blanques guisades
amb patata { { Tomaquet , ceba i all )
Rap al forn 6350040

( Olid'all i julivert ) i enciam | remoltaxa

amb salsa de tomaquet casola
Hamburguesa Vegetal de coliflor i formatge
Enciam i pastanaga

Fruita

Arros
amb salsa de tomaquet (31153 1 31051)
Llug al forn
Enciam i tomaquet
logurt ecoldgic

Llug al forn
Enciam i remoltaxa

logurt ecologic

Macarrons
amb salsa de tomaquet( 31051/31053)i no:«._:mﬁwﬁmmv.,
Rollito de primavera
Enciam i olives

logurt ecologic

Llenties ecologiques guisades
amb verdures ( Tomagquet,ceba i pebrot)
Truita de carbassé i patata
Enciam i tonyina
logurt ecologic




SERHS

foodeduca

Dilluns

FESTA MAJOR

Pésols
amb patates
Bistec de gall d'indi al forn (8250010)
Enciam 1 blat de moro
Fruita

Puré de carbassé ecologic
amb picatostes
Fricandd de vedella

amb ceba i pastanaga

Fruita

Puré de carbassa ecolégica
amb picatostes
Estofat de gall d'indi fornejat
amb patates

Fruita

Cigrons ecologics 8450040 amb oli d'oliva

Fingers de pollastre ( 39989 )
Enciam | pastanaga
Fruita

Puré de verdura ( mongeta tendra, pastanaga, ceba

Mandonguilles mixtes
amb tomaquet i ceba

Fruita

amb oli d'oliva i orenga
Truita francesa

Enciam | remoltaxa

Espirals tricolor
amb salsa pesto (oli i albahaca)
Fingers de pollastre ( 39989 )
Enciam i tomaquet

Fruita

. TOTS ELS MENU ESTAN ACOMPANYATS
AMB AIGUA | PA ECOLOGIC

_H_ CUINAT | AMANIT AMB OLI D'OLIVA

ESCOLES SABADELL SETEMBRE 2022

Dimecves

Verdura tricolor (pastanaga, coliflor, carxofa i patata

Salsitxes de vedella a la planxa (6272643)
amb tomaquet (6272643)
Fruita

Macarrons
amb salsa de tomaquet (31153 i 31051)
Truita pernil dolg i formatge
Enciam i cogombre

Fruita

.V.,_osm

Puré de pastanaga ecologica

Truita de patata i ceba
Enciam i blat de meoro
Fruita

Rissotto (arrds)
amb salsa funghi (nata, ceba i bolets)
Rollito de primavera
Enciam i pastanaga
Fruita

Broguil
amb patates
Quart de pollastre al forn
Enciam i tomaquet

Fruita

Mongetes verdes
amb patates
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i pipes

Fruita

j = [l

Mongetes blanques guisades
amb patata { ( Tomaquet, cebaiall)
Hamburguesa Vegetal de coliflor i formatge
( Olid'all i julivert ) i enciam i remoltaxa

Fruita

B O B 0O

Arros
amb salsa de tomaquet casola
Hamburguesa Vegetal de coliflor i formatge
Enciam i pastanaga
Fruita

Sense peix

Divendves

Arros muntanya
(pore, pollastre, vedella,ceba i porro)
Rollito de primavera
Enciam i tomaquet

logurt ecoldgic

B 0O @ @

Minestra de verdures (pastanaga, coliflor, carxofa i pata

Pit de pollastre al forn (8250033)
Enciam i remoltaxa

logurt ecologic

Macarrons
amb salsa de tomaquet casola
Salsitxes de gall d'indi al forn
Enciam i olives

logurt ecologic

Llenties ecoldgiques guisades
amb verdures ( Tomaquet,ceba i pebrot}
Truita de carbassé i patata
Enciam i pipes

logurt ecologic

I

| : [ |




SERHS

foodEduca

Dilluns

FESTA MAJOR

R O B B

Pésols
amb patates
Bistec de gall d'indi al forn {8250010)
Enciam i blat de moro

Fruita
|
Puré de carbassé ecoldgic
Fricand6 de vedella

amb ceba | pastanaga

Fruita

Puré de carbassa ecalégica

Bistec de gall d'indi al forn (8250010
Enciam icogombre
Fruita

menn

Cigrons ecologics 8450040 amb oli d'oliva

Delicies de salmo amb carbassa al forn

Enciam | pastanaga

Fruita

Puré de verdura { mongeta tendra, pastanaga, ceba)

Mandonguilles mixtes
amb tomagquet i ceba
Fruita

ESCOLES

..v_‘ssg

Verdura tricolor (pastanaga, coliflor, carxofa i patata

Salsitxes de vedella a la planxa (6272643)
amb tomaquet (6272643)
Fruita

Fideua
amb musclo,gamba,calamar,rap,cranc,porro i ceba
Truita francesa
Enciam icogombre

Fruita

SABADELL SETEMBRE 2022

D ljous
Puré de pastanaga ecologica

Truita francesa
Enciam i blat de moro
Fruita

Rissotto (arros)
amb xampinyons (31121)
Rap al forn 6350040
Enciam i pastanaga
Fruita

0 @
i N |

Arros
amb oli d'oliva i orenga
Truita francesa

Enciam i remoltaxa

Espirals tricolor
amb oli d'oliva i orenga
Mandonguilles de llug al forn
Enciam i tomaquet

Fruita

AMB AIGUA | PA ECOLOGIC

D CUINAT | AMANIT AMB OLI D"OLIVA
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Broquil
amb patates
Quart de pollastre al forn

Enciam i tomaquet

Mongetes verdes
amb patates
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i pipes

Mongetes blanques guisades
amb patata ( [ Tomaquet, cebaiall )
Rap al forn 6350040
{ Olid'all i julivert ) i enciam i remoltaxa

Fruita

Arros
amb salsa de tomaquet casola
Hamburguesa Vegetal de coliflor i formatge
Enciam i pastanaga

Fruita

Hipocaloric
Divendves

Arros
amb oli d'oliva i orenga
Llug al forn
Enciam i tomaquet
logurt desnatat

Minestra de verdures (pastanaga, colifior, carxofa i patal

Pit de pollastre al forn (8250033)
Enciam i remoltaxa

logurt desnatat

Macarrons
amb salsa de tomaquet casola
Salsitxes de gall d'indi al forn
Enciam i olives
logurt desnatat

Llenties ecoldgiques guisades
amb verdures ( Tomaquet,ceba i pebrot)
Truita de carbassé i patata
Enciam i tonyina

logurt desnatat
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Dilluns

FESTA MAJOR

Pésols

amb patates

Bistec de gall d'indi al forn (8250010 )

Enciam i blat de moro

Puré de carbass6 ecoldgic
amb picatostes
Hamburguesa de vedella ala planxa .
Enciam i olives
Fruita

Puré de carbassa ecoldgica
amb picatostes
Estofat de gall d'indi fornejat
amb patates

Fruita

Cigrons ecologics 8450040 amb oli d'oliva

Delicies de salmé amb carbassa al forn
Enciam i pastanaga
Fruita

Puré de verdura ( mongeta tendra, pastanaga, ceba

Mandonguilles mixtes
amb tomaquet i ceba
Fruita

Arros
amb oli d'oliva i orenga
Truita francesa
Enciam i remoltaxa
Fruita

Espirals tricolor
amb oli d'oliva i orenga
Mandonguilles de llug al forn
amb salsa de tomaquet i carbassé

Fruita

. TOTS ELS MENU ESTAN ACOMPANYATS
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Verdura tricolor (pastanaga, coliflor, carxofa i patata

Salsitxes de vedella a la planxa (6272643)
amb tomaquet (6272643)
Fruita

Macarrons
amb oli d'oliva i orenga
Truita pernil dolg i formatge
Enciam i cogombre
Fruita

Puré de pastanaga ecologica

Truita de patata i ceba
Enciam i blat de moro

Fruita

Arrds
amb oli d'all i julivert {17450041) ixampinyons (31121)
Filet d'abadejo al forn
Enciam ipastanaga

Fruita

Broquil
amb patates
Quart de pollastre al forn
Enciam i tomaquet
Fruita

Mongetes verdes
amb patates
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i pastanaga
Fruita
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Mongetes blanques (31242)
amb patates
Rap al forn 6350040
Enciam i cogombre
Fruita

amb salsa de tomaquet casola
Hamburguesa Vegetal de coliflor i formatge
Enciam i pastanaga
Fruita

Sense fruits secs

.V?fi«ew

Arros
amb salsa de tomaquet casola
Llug al forn
Enciam i tomaquet

logurt ecologic

Pit de pollastre al forn (8250033)
Enciam i remoltaxa

logurt ecologic

Salsitxes de gall d'indi al forn
Enciam i olives

logurt ecologic

Llenties ecologigues guisades
amb verdures ( Tomaquet,ceba i pebrot)
Truita de carbassé i patata
Enciam i tonyina
logurt ecologic
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Us suggerim els grups d'aliments més adients per al
L'estiu és I'estacié de la calor i del sol. Es época

sopar dels vostres fills i filles, per tal de completar la
de gran varietat de fruites. S6n molt refrescants!

aaamgg_mcaam%_&m.>€mmamoqmmsﬂmomosmzm
poden ajudar a planificar els sopars setmanals per- Les fruites son uns aliments d'origen vegetal primor-

qué siguin variats i saludables. dials per a la bona alimentaci6 i nutricié.
Tenen un alt contingut en aigua, per la qual cosa hi-
DINAR SOPAR

%ma:__OHm_m:mmBm.>3mm_nosncmasm:oo_oa:_c:
vius, ens aporten pigments amb accié antioxidant,
«\ =S4 f + ¢ que ens ajuden a mantenir el sistema immunologic
[ W B @ en bones condicions i a prevenir malalties. Ens pro-
- = porcionen fibra i minerals (com el potassi, que és
\ + @ f + ~ molt beneficids per a persones que tenen hipertensio

i | & bW arterial).
J&a - (( 24 % ol @ Les cireres, les prunes i les figues tenen un contin-

ol e STt
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tes com albercocs, préssecs, melo, sindria i fruits
't @ OIS
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Un entorn net és molt més
saludable!

Cuida el que t'envolta. Si vius en un
lloc amb I'aire i I'espai nets et senti-
ras molt millor!

Totes dues son fruites molt riques en aigua. També
contenen potassi i antioxidants. En el cas del melo,
son els carotens, i a la sindria hi ha el licope, que i
dona el color vermell.

silvestres, que tenen un baix contingut en sucres i

sON Més rics en aigua.

Dues fruites estiuenques per antonomasia son

el meld i la sindria que ens refresquen tot I'estiu.
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D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parla- Informacid nutricional del men( escolar diari

ment Europeu i del Consell de 25 d'octubre de 2011, . .

aquest establiment disposa de la informacio sobre E Energia (keal) ﬂ Proteina
VERDURA PASTA ARROS PATATES LLEGUMS OUS GARN  PEIX FORMATGE FRUITA LACTIS  els AL'LERGENS dels aliments que composen els E Hidrats de carboni

ments que s'elaboren. idrats de caroon
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