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ESCOLES SABADELL OCTUBRE 2022
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Arrds muntanya Puré de pastanaga ecolbgica Macarrons

{pore, pollastre, vedella,ceba i porro)

amb salsa de formatge parmesa

Filet d'abadejo al forn

Truita de patata i ceba ilet de gall d'indi al forn amb formatge ( 53640 } Lasanya de carn mixta {tomaguet, porc j vedella) Hamburguesa de verdures { pastanaga, apl,nab)

Enciam i tomagquet Enciam i pipes i formatge ratilat Enciam i biat de moro

Frulta logurt ecelogic

Rissotte (arrbs) Esplrals (8450410)

Puré de verdura { mongeta tendra , pastanags, ceba

amb salsa de boleis i formatge

Rap al forn 6350040

amb saisa carbonara { pore, ceba, sola ) amb patates

Truita de patata i tonyina Mandonguilles mixtes Contracuixa de poltastre af forn 6250110

{ Olid'all i julivert } 1 enciam | remoitaxa Enciam i olives amb tomaquet i ceba Enclam | tonying

Fruita

Coliflor

Puré de carbasso ecolbgic Mongetes blangques guisades Mius d'espapuatis integrals

amb patates amb gamba, musclos, xocos | pésols amb patata ( { Tomaquet, cebaiall ) amb salsa de tomaquet{ 31051/31053)1 tonyina{31198)

Salsitxes d'au a fa planxa Truita francesa Fricandd de vedella Liug af forn Quart de poliastre al forn

Enclam i tomaguet amb ceba confitada 6174561

Fr
www.@ 53,8

Enciam i pipes amb ceba 1 pastanaga

Enciam i olives

m\ww logurt ecologic
689,4 60,4

Artds

Mongetes verdes Espirals tricalor Puré de carbassa ecoldgica Llenties ecolbgiques gulsades

amb salsa de tomaquet casola amb patates amb salsa pesto (oli | albahaca) amb plcatostes

amb verdures { Temaguet,ceba | pebrot)

Mandonguilles de Hug al forn Pernitets de pollastre al forn Truita d'espinacs | patata Estofat de gall dndi fornejat €ap de Hom 2 la planks amb pastanaga

Enciam | pipes amb ceba confitads 6174561

Enciarrt | tonyina amb patates

Fryjta

omw 60,1

Macarrons

: Zc PROVISSIONAL ACTUALITEAT
EL 29 DE HINY 2022
POT HAVER CANVI D'ULTIVIA HORA

{

amb salsa de formatge emmenta
Pit de pollastre al forn {8250033)

Enciam i olives

TOTS ELS MENL ESTAN ACOMPANYATS

AMB AIGUA | PA ECOLEEIC

i M CUINAT | AMANIT AMB QLED'OLIVA



