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PROJECTES | ALIMENTACIO

EL MENJADOR DE L'ESCOLA ENS OFEREIX UNA SERIE DE
RECURSOS PER TREBALLAR ASPECTES COM L'ALIMENTACIO
SALUDABLE | LA NECESSITAT URGENT D’IMPLICAR-NOS EN LA
PROTECCIO DEL MEDI AMBIENT.

—
-

AL SEGLE XXI, ENVOLTATS DE TECNOLOGIA | INFORMACIO
SENSE MESURA., ELS INFANTS HEM DE SER CAPACOS

D’APRENDRE | ADQUIRIR EINES PER CUIDAR-NOS | CREIXER
SANS

A

A LESPAI MIGDIA, LEQUIP DE MONITORATGE ENS DISSENYA
CONSTANTMENT  ACTIVITATS  PER  ESDEVENIR  JOVES
COMPROMESOS AMB EL CANVI.

AMB AQUESTS PROJECTES TREBALLEM CONCEPTES COM
SOSTENIBILITAT, MALBARATAMENT, PROXIMITAT, AUTONOMIA,
RESPONSABILITAT | PENSAMENT CRITIC
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PROJECTE ENS SERVIM SOLS

ELS MES PETITS DE L'ESCOLA HEM TREBALLAT DE VALENT
DURANT AQUESTS MESOS PER APRENDRE A SERVIR-NOS
NOSALTRES MATEIXOS EL MENJAR.

AQUEST APRENENTATGE ENS PERMET TENIR MES AUTONOMIA
I SER CONSCIENTS DE LA QUANTITAT D’ALIMENT QUE HEM DE
MENJAR PER ESTAR SANS
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PROJECTE SI LLENGO, PENSO
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SEPAREM CORRECTAMENT LES DEIXALLES DELS APATS EN TRES RECIPIENTS

DIFERENTS:

ELS ENVASOS ON LLENCEM ELS POTS DELS IOGURTS | ALTRES ENVASOS
DE MENJAR.

L'IMMENJABLE ON AGRUPAREM TOTES LES RESTES ORGANIQUES QUE
NO S'HAN

DE MENJAR COM LES PELES DE FRUITA, TOVALLONS DE PAPER...
EL MENJABLE ON AGRUPAREM LES RESTES DELS APATS QUE PODIEM
HAVER MENJAT
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EL PROJECTE SI LLENCO, PENSO ENS AJUDA A
COMPRENDRE CONCEPTES COM EL MALBARATAMENT

ELS INFANTS DE PRIMER | SEGON VAM COMENCAR UN
ESTUDI DEL CONSUM DE FRUITES DURANT L'ESPAI
MIGDIA. AMB AQUEST ESTUDI VOLEM CONEIXER
QUINES FRUITES SON LES QUE MENYS AGRADEN |
PODER TREBALLAR PERQUE NO ES LLENCI FRUITA

PRIMER HEM DE
SABER QUANT PESA
UNA POMA

POMA QUE NO ENS

PESEM TOTA LA

HEM MENJAT

PORTEM UN REGISTRE
DIARI DE LES DADES
RECOLLIDES
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PROJECTE CUINA SALUDABLE
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EL PROJECTE DE CUINA SALUDABLE NORMALMENT ES UN
COMPLEMENT PER TREBALLAR ALTRES PROJECTES. AIXi, PER
SETMANA SANTA VAM FER UNA MONA DINS DEL PROJECTE
XARRANCA QUE ENS APROPA LA CULTURA | LES TRADICIONS
CATALANES
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EL PROGRAMA EDUCATIU ENS HO MENGEM TOT
S’ADRECA A LES ESCOLES DE LA CIUTAT DE BARCELONA
AMB L’OBJECTIU DE SENSIBILITZAR DEL MALBARATAMENT

ALIMENTARI

PER PARTICIPAR AL PROJECTE, CADA SEGON DIMARTS DE CADA
MES, SEGUIM UNA SERIE DE PASSOS
PAS 1. PESEM L’ALIMENT SERVIT
PAS 2. GAUDIM DEL DINAR
PAS 3. PESEM L’ALIMENT QUE LLENCEM
PAS 4. FEM ELS CALCULS

PAS 5. HO FEM SABER
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