
PROPOSTA 1 

 

LA MONA DE PASCUA 

 

     

 

ES UN DULCE ESPONJOSO CON  CHOCOLATE  Y  DULCES. 

 

ES UNA TRADICIÓN QUE SIMBOLIZA QUE LA CUARESMA  

 

LA MONA SE COME EL DOMINGO O EL LUNES DE PASCUA . 

 

LA CUARESMA COMIENZA EL 26 DE FEBRERO Y TERMINA EL JUEVES 9 DE ABRIL . 

 

 

PROPUESTA:  HAZ EL CALENDARIO DE CUARESMA Y PINTA LAS CASILLAS . 

 

ANOTA EN TU CALENDARIO TODOS LOS DÍAS IMPORTANTES PARA TI DE ESTOS 

MESES: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ca.wikipedia.org/wiki/Pasqua_de_Resurrecci%C3%B3
https://ca.wikipedia.org/wiki/Xocolata


 

FEBRERO 2020 
 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29  

 

MARZO 2020 
 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      



ABRIL 2020 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROPOSTA 2 
 

 

 

La MONA DE PASCUA es un dulce esponjoso que se come 

acompañado de CHOCOLATE, HUEVO DURO Y LONGANIZA SECA. 

     

Es una tradición que simboliza que la CUARESMA y sus abstinencias se han 

acabado. La mona se come el domingo o el lunes de Pascua . 

En casi todo el Principado de Cataluña es tradición que el padrino o el 

abuelo regalen la mona a su ahijado y nietos, en principio después de misa, 

aunque actualmente no siempre se va a la misa. 
 

SABES QUÉ ES LA CUARESMA?   
  

La CUARESMA es el período de cuarenta días antes de Pascua que el 

calendario cristiano señala para prepararse para la Semana Santa. 

Partiendo del Domingo de Pascua se fijan los días de Cuaresma y, en 

consecuencia, del Carnaval.  

La Cuaresma, que consta de 40 días, comienza Miércoles de Ceniza -que 

este año es el 26 de febrero- y termina el Jueves Santo -9 de abril- (los 

domingos no se incluyen). Por lo tanto, el sábado de Carnaval es el 22 de 

febrero. 
 

El objetivo de la cuaresma es establecer un periodo de reflexión y penitencia 

en que los cristianos tengan tiempo de prepararse para la celebración de 

pascua. Tradicionalmente también se practica ayuno y abstinencia.  
  

PROPUESTA:  haz el calendario de Cuaresma y pinta las casillas de los días del 

color que prefieras en el calendario de los meses de febrero, marzo y abril. 

Este año la Pascua es LUNES 13.  

Puedes calcular los días que te han salido en horas? * Pista: una semana 

tiene 168 horas! 
 

Busca el día 20 de marzo y dibuja en su casilla árboles y flores. El 20 de marzo 

a las 04:49 horas comenzó la PRIMAVERA de 2020. Recuerda que el domingo 

29 de marzo comenzó el horario de verano y avanzamos una hora el reloj, a 

las 2 de la madrugada ya eran las 3. De este modo, a las tardes tenemos 

más horas de luz del Sol.   

https://ca.wikipedia.org/wiki/Pasqua_de_Resurrecci%C3%B3
https://ca.wikipedia.org/wiki/Xocolata
https://ca.wikipedia.org/wiki/Llonganissa


  

Anota en tu calendario todos los días importantes para ti de estos meses: 
 

FEBRERO 2020 

 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29  

                         MARZO 2020 

 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      



ABRIL 2020 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    

 


