
 

PROPOSTA 1 

DIARI PERSONAL          

 
 

- En català o en castellà. 

- Escriu cada dia una cosa que has fet. 

- Escriu amb llapis . 

- Anotar cada dia la data. 

- Fes a sota de l’escrit un dibuix. 

 

 

 

 

 

    
 

 

 



PROPOSTA 2 

 
 

 

 

EL DIARI 

PERSONAL  

Per què escriure un diari personal?  

El diari personal és un gènere útil per reflexionar sobre un mateix i 

expressar el que sentim. Escriure un diari personal ens permet 

aprendre a expressar fets relacionats amb un mateix, vivències, 

pensaments, sentiments i desitjos.  

El teu diari.  

Al llarg d’aquests dies escriu el teu propi diari personal. Pots utilizar 

una llibreta, fer-ho a l’ordinador o en folis. Recorda que has de tenir 

cura de la presentació, per això et facilitem les normes de presentació.  

- En català o en castellà. - Fes les línies ben paral·leles i ajustades 

al marge. - Escriu amb llapis per poder corregir si t’equivoques. - 

Anotar cada dia la data. - Abans de començar a escriure, 

reflexionar sobre les  

experiències del dia. - Anotar en un full tot el que ha sigut important o  

significatiu. - Decidir si cal explicar els fets seguint l’ordre temporal en  

què han succeït o - Segons la importància que han tingut per a mi. 

- Prestar atenció a la correcció ortogràfica i gramatical. - Tenir 

cura de la lletra i de la presentació de l’escrit. - Utilitzar, quan 



calgui, el vocabulari i el diccionari. - Fes a sota de l’escrit un 

dibuix si vols.  

Exemples de diaris personals  

6 de desembre del 2011-12-07  

Avui he anat a Manresa a mirar joguines. He anat al‘’Decathlon’’ a mirar-me 

una bicicleta per demanar per reis. Nomes m’he n’han agradat dues(una de 

negra i una de blanca i blau clar).  

Ja que érem a allà la meva mare s’ha volgut comprar un anorac per dur a la 

escola, això si que s’ha fet molt pesat! I per que no se’m fes tant avorrit he anat 

a probar unes bicicletes que no es mouen de lloc, ufff!Que cansada que he 

quedat.  

Després hem anat a dinar, he dinat un entrepà de formatge i pernil, mmmm que 

n’era de bo! Amb la gana que tenia!  

Llavors he anat al ‘’Carrefour’’ a comprar el regal de l’amic invisible de... Més 

val que no us ho digui perquè encara ho podria descobrir algú.  


