
 

MANUAL BÀSIC D’UN BON ARTISTA 

L’activitat que us proposem aquesta setmana és… UNA        
CONSTRUCCIÓ DE RAMPES!!! I, com la fareu? Molt fàcil! Només          
heu de seguir els passos d’aquest manual bàsic d’un bon artista. 

PAS 1 
Agrupa tot el material necessari: 

- Rotllos de paper de vàter (tants com tinguis) 
- Papers (blancs o reciclats) 
- Capses de cartró (si no tens suficients rotllos de paper) 
- Llapis i goma 
- Tisores 
- Pega, cola blanca o cinta adhesiva (el que trobis) 
- Pintures per si voleu pintar la vostra rampa (si no trobes pots fer             

servir ceres, retoladors, colors de fusta…) 

PAS 2 

Fes un plànol o dibuix de la construcció de rampes que vols fer. A 
continuació tens alguns exemples. 

La idea és que surtin construccions semblants a aquestes:  

 
 
 



 
Si no tens suficients rotllos de paper de vàter, pots seguir alguna 

d’aquestes idees: 
 

Combinar rotllos de paper de vàter amb 
papers doblegats o cartrons de capses de 
cereals per fer els camins. 

 
 
 
 
Combinar rotllos de paper de vàter amb 
fulls blancs enrotllats per fer la base de 
l’estructura que aguanta els tubs. 
 
 

 
 
 

O fer-ho directament amb qualsevol tipus de 
cartró que trobeu per casa. 

 
 
 

 
 

Si trobes que és massa complicat que s’aguantin aquestes 
construccions amb els materials que tens, sempre pots fer algunes com 

les següents (que també ens permeten fer rodolar pilotes): 

                 



 

PAS 3 
Quan tinguis fet el teu plànol o dibuix de com serà la teva construcció,              
comença a organitzar on anirà cada rotllo de paper i pensa:  

1) on hauràs de fer alguns forats perquè passi la pilota, 
2) a on faràs algun tall per enganxar un rotllo amb un altre, 
3) si faràs servir algun paper enrotllat i a on anirà, 
4) i si necessites algunes capses de cartró per fer els camins. 

I ara ja podràs començar a construir la teva rampa! 

En el moment que acabis, pots decidir si la vols decorar pintant-la o             
posant-li enganxines. Però també la pots deixar tal com està. Tu           
decideixes! 

PAS 4 
Un cop hagis acabat la teva construcció, si no tens          
alguna petita pilota o bala per casa (i que no pesi           
gaire), pots fer algunes boles de paper arrugat. 
 

PAS 5 
Ja pots començar a fer rodolar les pilotes per la teva construcció!            
Fes carreres, cronometra el temps que triga cada pilota en fer el            
recorregut, pensa canvis que puguis fer perquè vagin més ràpides…          
FES TOT EL QUE PUGUIS IMAGINAR! 
 
No oblidis fer alguna FOTO de la teva construcció i guardar el dibuix o 

plànol que has fet abans de construir-la, així podreu compartir les 
vostres creacions amb tots nosaltres! Però sobretot… 

  GAUDEIX CREANT I DEIXANT VOLAR LA TEVA 

IMAGINACIÓ! .   


