MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2021

SERHS@ @Sgwx @edua
”®

ACTAN

NO GLUTEN

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS

16

DIVENDRES 17

Macarrons s/gluten amb salsa
napolitana (sofregit de ceba i tomaquet)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba

Arros tres delicies
(pésols, pastanaga, pernil dolg)
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i tomaquet

(Carbasso, ceba, pastanaga)
Hamburguesa de vedella

Crema d'hortalisses de temporada

Empedrat de tonyina (fesols biancs,

tomaquet, blat de moro, tonyina)
Bacalla al forn
Amanida variada

Fingers de peix
Enciam, olives i blat de moro Enciam, olives i blat de moro Enciam i brots de soja
. logurt natural R Pera
Pinya en el seu suc Poma Platan
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6
Enciam, cogombre i pastanaga

Coliflor i patata al vapor
Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)

Daus de gall d'indi

Sopa de brou amb fideus S/G
Llonga de Girona a la planxa
Enciam, blat de moro i olives

Amanida de llegums (mongetes,
llenties, tonyina, pastanaga, olives)
Fingers de peix
Amanida variada

Platan Sindria amb salsa i xampinyons
- Poma
Kiwi logurt natural
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30
Amanida de fesols blancs (ou dur, pebrot BENVINGUTS [ BENVINGUDES!

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre s/g
Enciam i pipes
Poma

Amanida d'arros
(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina)

Truita francesa

Enciam, tomaquet amanit i soja

Melo

Tirabuixons de pasta S/G amb
salsa de tomaquet
Llug al forn
Enciam i pastanaga
Pera

vermell, blat de moro i olives)
Salsitxes d'au

Enciam i cogombre
logurt natural
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2021

5.
SERHS @ ]:999@.1 @ei&ua

ACTON

NO PORC

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Macarrons amb salsa napolitana
(sofregit de ceba i tomaquet)
Filet de llug arrebossat

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba

Arros tres delicies
(pésols, pastanaga, olives)
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i tomaquet

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Hamburguesa de vedella
Enciam i brots de soja

Empedrat de tonyina (fesols blancs, tomaquet,
blat de moro, tonyina)
Bacalla al forn

Amanida variada

Enciam, olives i blat de moro Enciam, olives i blat de moro
. logurt natural R Pera
Pinya en el seu suc Poma Platan
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24

Arros amb salsa de tomaquet

Coliflor i patata al vapor

Amanida russa (patata, pastanaga,

Sopa de brou vegetal amb fideus

Amanida de Ilegums (mongetes, llenties,

tonyina, pastanaga, olives)

Truita de carbass6 Pollastre al forn mongeta, pésols, maionesa) .
. . . . o Trutia de formatge
Enciam, cogombre i pastanaga Enciam, pastanaga i api Daus de gall d'indi . - Calamars a la romana
s P \ . Enciam, blat de moro i olives . N
Platan Sindria amb salsa i xampinyons Amanida variada
- Poma
Kiwi logurt natural

DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30

BENVINGUTS [BENVINGUDES!

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre
Enciam i pipes
Poma

Amanida d'arros
(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Melo

Tirabuixons de pasta amb
salsa de tomaquet
Llug al forn
Enciam i pastanaga
Pera

Amanida de fesols blancs (ou dur, pebrot
vermell, blat de moro i olives)
Salsitxes d'au
Enciam i cogombre
logurt natural
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2021

serns @ food, m e
/.1 n

NO CARN
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Macarrons amb salsa napolitana Llenties guisades AI"I'OS tres del“_:'es Crema d'hortalisses de temporada Empedrat de tonylna (fesols blancs, toméquet
. . . (pésols, pastanaga, olives) , blat de moro, tonyina)
(sofregit de ceba i tomaquet) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) . (Carbasso, ceba, pastanaga) s
. . . Filet de llug planxa Bacalla al forn
Filet de llug arrebossat Truita de patata i ceba L . Hamburguesa de verdures . .
. LT . L Enciam i tomaquet Lo . Amanida variada
Enciam, olives i blat de moro Enciam, olives i blat de moro Enciam i brots de soja
. logurt natural R Pera
Pinya en el seu suc Poma Platan
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Arros am.b salsa de ton]aquet Collflt_)r i patata al .vapor Amanida ru§sa (pala.ta, pastanaga, Sopa de brou vegetal amb fideus Amanida dg llegums (mt.mgeles, Ilenties,
Truita de carbasso Flngers de peix mongeta, pésols, maionesa) . tonyina, pastanaga, olives)
. . . L Trutia de formatge
Enciam, cogombre i pastanaga Enciam, pastanaga i api Llug al forn . T Calamars a la romana
s P \ \ Enciam, blat de moro i olives . N
Platan Sindria amb salsa i xampinyons Amanida variada
- Poma
Kiwi logurt natural
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30
]
. . s Tirabuixons de pasta amb Amanida de fesols blancs (ou dur, pebrot BENVINGUTS [BENVINGUDES!
Crema de patata i pastanaga Amanida d'arros N
. . o salsa de tomaquet vermell, blat de moro i olives)
Filet de galllneta al forn (blat de moro, pastanaga, olives i tonyina) . . P !
L . Llug al forn Truita de carbasso
Enciam i pipes Truita francesa L L , 4
. . . Enciam i pastanaga Enciam i cogombre "\'9 '1 |
Poma Enciam, tomaquet amanit i soja
. Pera logurt natural
Melé
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2021

SERHS@ @Sgwx @edua
Al ﬂn\

NO PEIX

DILLUNS

13

DIMARTS

14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Macarrons amb salsa napolitana

(sofregit de ceba i tomaquet)
Pollastre planxa

Enciam, olives i blat de moro

Llenties guisades

Truita de patata i ceba

(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Enciam, olives i blat de moro

Arros tres delicies
(pésols, pastanaga, pernil dolg)
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i tomaquet

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Hamburguesa de vedella

Enciam i brots de soja

Amanida de fesols blancs (fesols biancs,
tomaquet, blat de moro)
Truita francesa
Amanida variada

Pinya en el seu suc Poma logurt natural Platan Pera

DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Arros amb salsa de tomaquet Coliflor i patata al vapor Amanida russa (patata, pastanaga, ) Amanida de llegums (mongetes, llenties,

Truita de carbasso Pollastre al forn mongeta, pésols, maionesa) L|(s):p: :: gl;(::naar:blafldleal.:;(a pastanaga, olives)
Enciam, cogombre i pastanaga Enciam, pastanaga i api Daus de gall d'indi Enci;}m blat de moro ipolives Fingers de pollastre

Platan Sindria amb salsa i xampinyons ! Poma Amanida variada
Kiwi logurt natural
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre (insitu)

Enciam i pipes
Poma

Amanida d'arros
(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina)

Truita francesa

Melo

Enciam, tomaquet amanit i soja

Tirabuixons de pasta amb
salsa de tomaquet
Llom a la planxa
Enciam i pastanaga
Pera

Amanida de fesols blancs (ou dur, pebrot
vermell, blat de moro i olives)
Salsitxes d'au
Enciam i cogombre
logurt natural
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2021

SERHS@ @Sgwx @edua
AL ’l\

NO OuU

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Macarrons s/ou amb salsa napolitana
(sofregit de ceba i tomaquet)
Fingers de peix
Enciam, olives i blat de moro
Pinya en el seu suc

Llenties guisades (sofrgit de tomaquet,
ceba i verduretes)
Llug a la planxa
Enciam, olives i blat de moro
Poma

Arros tres delicies
(pésols, pastanaga, pernil dolg)
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i tomaquet
logurt natural

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Hamburguesa de vedella

Enciam i brots de soja
Platan

Empedrat de tonyina (fesols blancs, tomaquet,
blat de moro, tonyina)
Bacalla al forn
Amanida variada
Pera

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de gallineta al forn
Enciam, cogombre i pastanaga

Coliflor i patata al vapor
Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, (s/maionesa)

Daus de gall d'indi

Sopa de brou amb fideus (s/ou)
Llonga de Girona a la planxa
Enciam, blat de moro i olives

Amanida de Ilegums (mongetes, llenties,
tonyina, pastanaga, olives)

Calamars a la romana

Platan Sindria amb salsa i xampinyons Amanida variada
- Poma
Kiwi logurt natural
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre (s/ou)
Enciam i pipes
Poma

Amanida d'arros
(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Melo

Tirabuixons de pasta S/OU amb
salsa de tomaquet
Llug al forn
Enciam i pastanaga
Pera

Amanida de fesols blancs
( pebrot vermell, blat de moro i olives)
Salsitxes d'au
Enciam i cogombre
logurt natural
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2021

5.,
SERHS@ ]:9;9,,(.1«,\ @eduﬂl
AUTEN

NO GLUTEN, NO OU

DILLUNS

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Macarrons s/gluten-s/ou amb salsa
napolitana (sofregit de ceba i tomaquet)

Fingers de peix

Enciam, olives i blat de moro

Pinya en el seu suc

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Llug a la planxa
Enciam, olives i blat de moro
Poma

Arros tres delicies
(pésols, pastanaga, pernil dolg)
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i tomaquet
logurt natural

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Hamburguesa de vedella

Enciam i brots de soja
Platan

Empedrat de tonyina (fesols blancs, tomaquet,
blat de moro, tonyina)
Bacalla al forn
Amanida variada
Pera

DILLUNS

20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Arros amb salsa de tomaquet

Filet de gallineta al forn

Enciam, cogombre i pastanaga

Coliflor i patata al vapor
Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, (s/maionesa)

Daus de gall d'indi

Sopa de brou amb fideus (S/G)(S/OU)
Llonga de Girona a la planxa
Enciam, blat de moro i olives

Amanida de Ilegums (mongetes, llenties,
tonyina, pastanaga, olives)

Fingers de peix

Platan Sindria amb salsa i xampinyons Amanida variada
- Poma
Kiwi logurt natural
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre (s/g-s/ou)

Amanida d'arros

(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina)

Tirabuixons de pasta S/G S/OU amb
salsa de tomaquet

Amanida de fesols blancs (pebrot vermell,

blat de moro i olives)

RO . Llug al forn Salsitxes d'au
Enciam i pipes Truita francesa L L
. . . Enciam i pastanaga Enciam i cogombre
Poma Enciam, tomaquet amanit i soja
. Pera logurt natural
Melo
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2021

SERHS@ @Sgwx @edua
Al ﬂn\

NO LACTOSA

DILLUNS

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Macarrons amb salsa napolitana
(sofregit de ceba i tomaquet)
Fingers de peix
Enciam, olives i blat de moro

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro

Arros tres delicies
(pésols, pastanaga, pernil dolg)
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i tomaquet

Crema d'hortalisses de temporada S/L
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Hamburguesa de vedella

Enciam i brots de soja

Empedrat de tonyina (fesols blancs, tomaquet,
blat de moro, tonyina)
Bacalla al forn
Amanida variada

Pinya en el seu suc Poma logurt natural S/L Platan Pera
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Arros amb salsa de tomaquet Coliflor i patata al vapor Amanida russa (patata, pastanaga, ) Amanida de llegums (mongetes, llenties,
Truita de carbasso Pollastre al forn mongeta, pésols, maionesa) SOpa de bI:OU amb fideus tonyina, pastanaga, olives)
Llonga de Girona a la planxa
Enciam, cogombre i pastanaga Enciam, pastanaga i api Daus de gall d'indi Enci;}m blat de moro ipolives Calamars a la romana
Platan Sindria amb salsa i xampinyons ! Poma Amanida variada
Kiwi logurt natural S/L
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30

Crema de patata i pastanaga S/L
Escalopa de pollastre (insitu)
Enciam i pipes
Poma

Amanida d'arros
(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Melo

Tirabuixons de pasta amb
salsa de tomaquet
Llug al forn
Enciam i pastanaga
Pera

Amanida de fesols blancs (ou dur, pebrot
vermell, blat de moro i olives)
Salsitxes d'au
Enciam i cogombre
logurt natural S/L

MENJAR I EDUCAR D

) pL]
oM

|

L ey ¢ *“Tots els menis estan acompanyats amb aiqua i
1:!‘“ o ‘? pa (opcid integeal).
A ™ Cuinat i asmanit amb ofi 'oliva

BENVINGUTS [ BENVINGUDES!

29209 w358
it it

1

& alll
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2021

SERHS@ 19499@\ @edua
At “}2\

NO GLUTEN, NO LACTOSA

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Macarrons s/gluten amb salsa
napolitana (sofregit de ceba i tomaquet)
Fingers de peix
Enciam, olives i blat de moro
Pinya en el seu suc

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Poma

Arros tres delicies
(pésols, pastanaga, pernil dolg)
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i tomaquet
logurt natural S/L

Crema d'hortalisses de temporada
SIL (Carbassé, ceba, pastanaga)
Hamburguesa de vedella
Enciam i brots de soja
Platan

Empedrat de tonyina (fesols blancs, tomaquet,
blat de moro, tonyina)
Bacalla al forn
Amanida variada
Pera

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6
Enciam, cogombre i pastanaga

Coliflor i patata al vapor
Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)

Daus de gall d'indi

Sopa de brou amb fideus S/G
Llonga de Girona a la planxa
Enciam, blat de moro i olives

Amanida de Ilegums (mongetes, llenties,
tonyina, pastanaga, olives)

Fingers de peix

Platan Sindria amb salsa i xampinyons Poma Amanida variada
Kiwi logurt natural S/L
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30

Crema de patata i pastanaga S/L
Escalopa de pollastre s/g-s/I
Enciam i pipes
Poma

Amanida d'arros
(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Melo

Tirabuixons de pasta S/G amb
salsa de tomaquet
Llug al forn
Enciam i pastanaga
Pera

Amanida de fesols blancs (ou dur, pebrot
vermell, blat de moro i olives)
Salsitxes d'au
Enciam i cogombre
logurt natural S/L
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2021

SERHS@ 19499@\ @edua
At “}2\

NO PLV (S| VEDELLA)

DILLUNS 13

DIMARTS

14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Macarrons amb salsa napolitana

(sofregit de ceba i tomaquet)
Fingers de peix

Llenties guisades

(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Truita de patata i ceba

Enciam, olives i blat de moro

Arros tres delicies

(pésols, pastanaga, pernil dolg)

Cuixetes de pollastre al forn

Enciam i tomaquet

Crema d'hortalisses de temporada
S/LL (Carbassé, ceba, pastanaga)
Hamburguesa de vedella
Enciam i brots de soja

Empedrat de tonyina (fesols blancs, tomaquet,
blat de moro, tonyina)
Bacalla al forn
Amanida variada

Enciam, olives i blat de moro .
. Fruita del temps R Pera
Pinya en el seu suc Poma Platan
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Arros amb salsa de tomaquet Coliflor i patata al vapor Amanida russa (patata, pastanaga, \ Amanida de llegums (mongetes, llenties,
Truita de carbasso Pollastre al forn mongeta, pésols, maionesa) soﬂz:eab(;:lé;‘ll;gneataal Iaamt;af::(eaus tonyina, pastanaga, olives)
Enciam, cogombre i pastanaga Enciam, pastanaga i api Daus de gall d'indi Enci;}m blat de moro ipolives Calamars a la romana
Platan Sindria amb salsa i xampinyons ! Poma Amanida variada
Kiwi Fruita del temps
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30

Crema de patata i pastanaga S/LL

Amanida d'arros

(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina)

Tirabuixons de pasta amb
salsa de tomaquet

Amanida de fesols blancs (ou dur, pebrot

vermell, blat de moro i olives)

Escalopa de pollastre s/l . Llug al forn Salsitxes d'au
L, Truita francesa L2 L
Enciam i pipes . N e Enciam i pastanaga Enciam i cogombre

Enciam, tomaquet amanit i soja X

Poma . Pera Fruita del temps

Melo
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2021

serHs @ food m .

NO PLV (NO VEDELLA)

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Macarrons amb salsa napolitana

(sofregit de ceba i tomaquet)
Fingers de peix

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba

Arros tres delicies
(pésols, pastanaga, pernil dolg)
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i tomaquet

Crema d'hortalisses de temporada
S/LL (Carbassé, ceba, pastanaga)
Pollastre planxa
Enciam i brots de soja

Empedrat de tonyina (fesols blancs, tomaquet,
blat de moro, tonyina)
Bacalla al forn
Amanida variada

Enciam, olives i blat de moro Enciam, olives i blat de moro .
. Fruita del temps R Pera
Pinya en el seu suc Poma Platan
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6
Enciam, cogombre i pastanaga

Coliflor i patata al vapor
Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)

Daus de gall d'indi

Sopa de brou vegetal amb fideus
Llonga de Girona a la planxa
Enciam, blat de moro i olives

Amanida de Ilegums (mongetes, llenties,
tonyina, pastanaga, olives)
Calamars a la romana
Amanida variada

Platan Sindria amb salsa i xampinyons
- Poma .
Kiwi Fruita del temps
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30

Crema de patata i pastanaga S/LL

Amanida d'arros

Tirabuixons de pasta amb
salsa de tomaquet

Amanida de fesols blancs (ou dur, pebrot

vermell, blat de moro i olives)

BENVINGUTS [ BENVINGUDES!
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Escalopa de pollastre (insitu blat de moro, pastanaga, olives i tonyina| .
pa de pollastre (insitu) ( pasianag vina) Llug al forn Salsitxes d'au
Enciam i pipes Truita francesa L L

. . . Enciam i pastanaga Enciam i cogombre
Poma Enciam, tomaquet amanit i soja i
. Pera Fruita del temps
Melo
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U'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible




MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2021

serhs @ food @ educa

#
AUTAN

NO FRUITS SECS

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Macarrons amb salsa napolitana

(sofregit de ceba i tomaquet)
Fingers de peix
Enciam, olives i blat de moro
Pinya en el seu suc

Llenties guisades

(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Poma

Arros tres delicies
(pésols, pastanaga, pernil dolg)
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i tomaquet
logurt natural

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Hamburguesa de vedella

Enciam i brots de soja
Platan

Empedrat de tonyina (fesols blancs, tomaquet,
blat de moro, tonyina)
Bacalla al forn
Amanida variada
Pera

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6
Enciam, cogombre i pastanaga

Coliflor i patata al vapor
Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)

Daus de gall d'indi

Sopa de brou amb fideus
Llonga de Girona a la planxa
Enciam, blat de moro i olives

Amanida de Ilegums (mongetes, llenties,
tonyina, pastanaga, olives)

Calamars a la romana

Platan Sindria amb salsa i xampinyons Amanida variada
- Poma
Kiwi logurt natural
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre
Enciam i cogombre
Poma

Amanida d'arros
(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Melo

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet
Llug al forn
Enciam i pastanaga
Pera

Amanida de fesols blancs (ou dur, pebrot
vermell, blat de moro i olives)
Salsitxes d'au
Enciam i cogombre
logurt natural
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U'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible



MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2021

SERHSS @Sgwx @edua
AUTAN

NO PLV (SI VEDELLA), OU

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Macarrons s/ou amb salsa napolitana
(sofregit de ceba i tomaquet)
Fingers de peix
Enciam, olives i blat de moro
Pinya en el seu suc

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Llug a la planxa
Enciam, olives i blat de moro
Poma

Arros tres delicies
(pésols, pastanaga, pernil dolg)
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i tomaquet
Fruita del temps

Crema d'hortalisses de temporada
S/LL (Carbassé, ceba, pastanaga)
Hamburguesa de vedella
Enciam i brots de soja
Platan

Empedrat de tonyina (fesols blancs, tomaquet,
blat de moro, tonyina)
Bacalla al forn
Amanida variada
Pera

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de gallineta al forn
Enciam, cogombre i pastanaga

Coliflor i patata al vapor
Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols,(s/ maionesa)

Daus de gall d'indi

Sopa de brou vegetal amb fideus
(slou)
Llonga de Girona a la planxa

Amanida de Ilegums (mongetes, llenties,
tonyina, pastanaga, olives)

Calamars a la romana

Platan Sindria amb salsa i xampinyons Enciam, blat de moro i olives Amanida variada
Kiwi Poma Fruita del temps
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30

Crema de patata i pastanaga S/LL
Escalopa de pollastre (insitu)(s/ou)
Enciam i pipes
Poma

Amanida d'arros
(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Melo

Tirabuixons S/OU de pasta amb
salsa de tomaquet
Llug al forn
Enciam i pastanaga
Pera

Amanida de fesols blancs (pebrot vermer,
blat de moro i olives)
Salsitxes d'au
Enciam i cogombre
Fruita del temps
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U'empresa SERHS vetllz per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible




MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2021

SERHS@ 19499@\ @edua
iy

ACTAN

NO GLUTEN, PLV

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Macarrons s/gluten amb salsa
napolitana (sofregit de ceba i tomaquet)
Fingers de peix
Enciam, olives i blat de moro
Pinya en el seu suc

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Poma

Arros tres delicies
(pésols, pastanaga, pernil dolg)
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i tomaquet
Fruita del temps

Crema d'hortalisses de temporada
S/LL (Carbassé, ceba, pastanaga)
Hamburguesa de vedella
Enciam i brots de soja
Platan

Empedrat de tonyina (fesols blancs, tomaquet,
blat de moro, tonyina)
Bacalla al forn
Amanida variada
Pera

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6
Enciam, cogombre i pastanaga

Coliflor i patata al vapor
Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)

Daus de gall d'indi

Sopa de brou vegetal amb fideus S/G
Llonga de Girona a la planxa
Enciam, blat de moro i olives

Amanida de Ilegums (mongetes, llenties,
tonyina, pastanaga, olives)

Fingers de peix

Platan Sindria amb salsa i xampinyons Amanida variada
- Poma .
Kiwi Fruita del temps
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30

Crema de patata i pastanaga S/LL
Escalopa de pollastre (insitu)(a/farina
de blat de moro)

Enciam i pipes
Poma

Amanida d'arros
(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Melo

Tirabuixons de pasta S/G amb
salsa de tomaquet
Llug al forn
Enciam i pastanaga
Pera

Amanida de fesols blancs (ou dur, pebrot
vermell, blat de moro i olives)
Salsitxes d'au
Enciam i cogombre
Fruita del temps
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U'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible



serHs @ food {ﬁ-‘ "

MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2021 "
NO VEDELLA, FRUITA
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Arros tres delicies Empedrat de tonyina

Macarrons amb salsa napolitana

(sofregit de ceba i tomaquet)
Filet de llug arrebossat
Enciam, olives i blat de moro
logurt natural

Llenties guisades

(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
logurt natural

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Pollastre a la planxa
Enciam i brots de soja
logurt natural

(pésols, pastanaga, pernil dolg)
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i tomaquet
logurt natural

(fesols blancs, tomaquet, blat de moro, tonyina)
Bacalla al forn
Amanida variada
logurt natural

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6
Enciam, cogombre i pastanaga
logurt natural

Coliflor i patata al vapor
Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api
logurt natural

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)
Daus de gall d'indi

amb salsa i xampinyons
logurt natural

Amanida de Ilegums (mongetes, llenties,
tonyina, pastanaga, olives)
Calamars a la romana
Amanida variada
logurt natural

Sopa de brou de pollastre amb fideus
Llonga de Girona a la planxa
Enciam, blat de moro i olives

logurt natural

DILLUNS 27

DIMARTS 28

DIMECRES 29 DIJOUS 30

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre
Enciam i pipes
logurt natural

Amanida d'arros
(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
logurt natural

BENVINGUTS [ BENVINGUDES!

Amanida de fesols blancs (ou dur, pebrot
vermell, blat de moro i olives)
Salsitxes d'au
Enciam i cogombre
logurt natural

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet
Llug al forn
Enciam i pastanaga
logurt natural
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2021

SERHS@ @Sgwx @edua
AL ’l\

HIPOCALORICA

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Macarrons amb salsa napolitana
(sofregit de ceba i tomaquet)

Filet de llug planxa

Llenties guisades amb verdures
Truita francesa
Enciam, olives i blat de moro

Arros tres delicies
(pésols, pastanaga, pernil dolg)
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i tomaquet

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga) S/LL
Hamburguesa de vedella
Enciam i brots de soja

Empedrat de tonyina (fesols blancs, tomaquet,
blat de moro, tonyina)
Bacalla al forn
Amanida variada

E"“'a'T" olives i blat de moro Poma logurt desnatat R Pera
Pinya en el seu suc Platan
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24

Arros amb oli i orenga

Coliflor i patata al vapor

Amanida russa (patata, pastanaga,

Sopa de brou amb fideus

Amanida de Ilegums (mongetes, llenties,

Truita francesa Pollastre al forn mongeta, pésols,(s/ maionesa) . tonyina, pastanaga, olives)
. . . . - Llonga de Girona a la planxa
Enciam, cogombre i pastanaga Enciam, pastanaga i api Daus de gall d'indi . - Llug al forn
P \ . Enciam, blat de moro i olives ; .
Platan Sindria amb salsa i xampinyons Amanida variada
- Poma
Kiwi logurt desnatat
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30

Crema de patata i pastanaga S/LL
Bistec de pollastre a la planxa
Enciam i pipes
Poma

Amanida d'arros
(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Melo

Tirabuixons de pasta amb orenga
Llug al forn
Enciam i pastanaga
Pera

Amanida de fesols blancs (ou dur, pebrot
vermell, blat de moro i olives)
Salsitxes d'au
Enciam i cogombre
logurt desnatat

BENVINGUTS [ BENVINGUDES!
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2021

serhs @ food @ educa

#
AUTAN

NO LLEGUMS

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Macarrons amb salsa napolitana
(sofregit de ceba i tomaquet)
Fingers de peix
Enciam, olives i blat de moro
Pinya en el seu suc

Patates guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Poma

Arros tres delicies
(pastanaga, pernil dolg)
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i tomaquet
logurt natural

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Hamburguesa de vedella

Varietat d'enciams
Platan

Amanida de pasta (pasta, tomaquet, blat de
moro, tonyina)
Bacalla al forn
Amanida variada
Pera

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6
Enciam, cogombre i pastanaga

Coliflor i patata al vapor
Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, (s/pésols), maionesa)

Daus de gall d'indi

Sopa de brou amb fideus
Llonga de Girona a la planxa
Enciam, blat de moro i olives

Amanida de pasta
(mongetes, llenties, tonyina, pastanaga, olives)

Calamars a la romana

Platan Sindria amb salsa i xampinyons Amanida variada
- Poma
Kiwi logurt natural
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam i pipes
Poma

Amanida d'arros
(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Melo

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet
Llug al forn
Enciam i pastanaga
Pera

Amanida de patates
(ou dur, pebrot vermell, blat de moro i olives)
Gall dindi a la planxa
Enciam i cogombre
logurt natural
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U'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible




MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2021

SERHS@ 19‘,99%\ (gj educa
AN

NO LLEGUMS, OU

DILLUNS 13 DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Macarrons s/ou amb salsa napolitana
(sofregit de ceba i tomaquet)
Fingers de peix
Enciam, olives i blat de moro
Pinya en el seu suc

Patates guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Llug a la planxa
Enciam, olives i blat de moro
Poma

Arros tres delicies
(pastanaga, pernil dolg)
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i tomaquet
logurt natural

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Hamburguesa de vedella

Varietat d'enciams
Platan

Amanida de pasta (s/ou) (tomaquet, blat de
moro, tonyina)
Bacalla al forn
Amanida variada
Pera

DILLUNS 20 DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de gallineta al forn
Enciam, cogombre i pastanaga

Coliflor i patata al vapor
Bistec de pollastre a la planxa
Enciam, pastanaga i api

Amanida russa (pa(ata pastanaga,

Daus de gaII d'indi

Sopa de brou amb fideus (s/ou)
Llonga de Girona a la planxa
Enciam, blat de moro i olives

Amanida de pasta (s/ou)
( tonyina, pastanaga, olives)
Calamars a la romana

Platan Sindria amb salsa i xampinyons Amanida variada
- Poma
Kiwi logurt natural
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30
; BENVINGUTS | BENVINGUDES!
Crema de patata i pastanaga Amanida d'arros Tirabuixons de pasta S/OU Amanida de patata. ]
. . N (patata, pebrot vermell, blat de moro i olives)
Escalopa de pollastre (in situ) (blat de moro, pastanaga, olives i tonyina) amb salsa de tomaquet - i |
R . Gall dindi a la planxa .
Enciam i pipes Truita francesa Llug al forn L g 24
. X - s Enciam i cogombre c
Poma Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam i pastanaga L
. logurt natural .m
Melo Pera |
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SERHS@ 19499@\ @edua
iy

4 MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2021 AT
NO SOJA, FS, SINDRIA, MELO,
KIWI
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Macarrons amb salsa napolitana
(sofregit de ceba i tomaquet)
Fingers de peix
Enciam, olives i blat de moro
logurt natural

Arros tres delicies
(pésols, pastanaga, pernil dolg)
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i tomaquet
logurt natural

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Poma

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Pollastre a la planxa
Varietat d'enciams
Platan

Empedrat de tonyina (fesols blancs, tomaquet,
blat de moro, tonyina)
Bacalla al forn
Amanida variada
Pera

DILLUNS 20

DIMARTS 21 DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso
Enciam, cogombre i pastanaga

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)

Daus de gall d'indi

Coliflor i patata al vapor
Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api

Sopa de brou amb fideus
Llonga de Girona a la planxa
Enciam, blat de moro i olives

Amanida de IIegums (mongetes , llenties,
tonyina, pastanaga, olives)

Calamars a la romana

Platan Sindria amb salsa i xampinyons Amanida variada
Poma
Pera logurt natural
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre (insitu)
Enciam i cogombre
Poma

Amanida d'arros

(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina)

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet

Truita francesa Llug al forn
Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam i pastanaga
Fruita del temps* Pera

Amanida de fesols blancs (ou dur, pebrot
vermell, blat de moro i olives)
Gall dindi a la planxa
Enciam i cogombre
logurt natural

* NO sindria, meld i kiwi.

** Brots de Judia Mungo
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2021

SERHS@ 19499@\ @edua
At “}2\

NO LLEGUMS, FS, PEIX,
MARISC

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Macarrons amb salsa napolitana

Patates guisades

Arros tres delicies
(pastanaga, pernil dolg)

Crema d'hortalisses de temporada

Amanida de pasta ( tomaquet, blat de moro, olives)

(sofregit de ceba i tomaquet) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) . (Carbasso, ceba, pastanaga) Truita francesa
. . . Cuixetes de pollastre al forn . X
Fingers de pollastre Truita de patata i ceba L A Hamburguesa de vedella Amanida variada
. L . L, Enciam i tomaquet . .
Enciam, olives i blat de moro Enciam, olives i blat de moro Varietat d'enciams Pera
. logurt natural N
Pinya en el seu suc Poma Platan
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso
Enciam, cogombre i pastanaga

Coliflor i patata al vapor
Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, (s/pésols), maionesa)

Daus de gall d'indi

Sopa de brou amb fideus
Llonga de Girona a la planxa
Enciam, blat de moro i olives

Amanida de pasta (tomaquet, pastanaga, olives)
Fingers de pollastre
Amanida variada

Platan Sindria amb salsa |_xa.mp|nyons Poma logurt natural
Kiwi
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam i cogombre
Poma

Amanida d'arros
(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Meld

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet
Llom a la planxa
Enciam i pastanaga
Pera

Amanida de patata
(ou dur, pebrot vermell, blat de moro i olives)
Gall dindi a la planxa
Enciam i cogombre
logurt natural
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2021

SERHS@ @Sgwx @edua
AL ’l\

SENSE MARISC

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Macarrons amb salsa napolitana
(sofregit de ceba i tomaquet)
Fingers de peix
Enciam, olives i blat de moro
Pinya en el seu suc

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Poma

Arros tres delicies
(pésols, pastanaga, pernil dolg)
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i tomaquet
logurt natural

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Hamburguesa de vedella

Enciam i brots de soja
Platan

Empedrat de tonyina (fesols blancs, tomaquet,
blat de moro, tonyina)
Bacalla al forn
Amanida variada
Pera

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6
Enciam, cogombre i pastanaga

Coliflor i patata al vapor
Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)

Daus de gall d'indi

Sopa de brou amb fideus
Llonga de Girona a la planxa
Enciam, blat de moro i olives

Amanida de Ilegums (mongetes, llenties,
tonyina, pastanaga, olives)

Fingers de peix

Platan Sindria amb salsa i xampinyons Amanida variada
- Poma
Kiwi logurt natural
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre
Enciam i pipes
Poma

Amanida d'arros
(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Melo

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet
Llug al forn
Enciam i pastanaga
Pera

Amanida de fesols blancs
(ou dur, pebrot vermell, blat de moro i olives)
Salsitxes d'au
Enciam i cogombre
logurt natural
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2021

SERHS@ 19499@\ @edua
At “}2\

NO SOJA, POLLASTRE

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Macarrons amb salsa napolitana
(sofregit de ceba i tomaquet)
Fingers de peix
Enciam, olives i blat de moro
Pinya en el seu suc

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Poma

Arros tres delicies
(pésols, pastanaga, pernil dolg)
Llug a la planxa
Enciam i tomaquet
logurt natural

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Llom a la planxa
Varietat d'enciams
Platan

Empedrat de tonyina (fesols blancs, tomaquet,
blat de moro, tonyina)
Bacalla al forn
Amanida variada
Pera

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso
Enciam, cogombre i pastanaga

Coliflor i patata al vapor
Llom a la planxa
Enciam, pastanaga i api

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)

Daus de gall d'indi

Sopa de brou vegetal amb fideus
Llonga de Girona a la planxa
Enciam, blat de moro i olives

Amanida de IIegums (mongetes, llenties,
tonyina, pastanaga, olives)

Calamars a la romana

Platan Sindria amb salsa i xampinyons Amanida variada
. Poma
Kiwi logurt natural
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de porc
Enciam i pipes
Poma

Amanida d'arros
(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit
Meld

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet
Llug al forn
Enciam i pastanaga
Pera

Amanida de fesols blancs (ou dur, pebrot
vermell, blat de moro i olives)
Gall dindi a la planxa
Enciam i cogombre
logurt natural

** Brots de Judia Mungo
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& , SERHS@ @Sgwx @edua
MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2021 AT
NO CUSTACIS
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Macarrons amb salsa napolitana

(sofregit de ceba i tomaquet)
Fingers de peix
Enciam, olives i blat de moro
Pinya en el seu suc

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Poma

Arros tres delicies
(pésols, pastanaga, pernil dolg)
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i tomaquet
logurt natural

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Hamburguesa de vedella

Enciam i brots de soja
Platan

Empedrat de tonyina (fesols blancs, tomaquet,
blat de moro, tonyina)
Bacalla al forn
Amanida variada
Pera

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6
Enciam, cogombre i pastanaga

Coliflor i patata al vapor
Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)

Daus de gall d'indi

Sopa de brou amb fideus
Llonga de Girona a la planxa
Enciam, blat de moro i olives

Amanida de Ilegums (mongetes, llenties,
tonyina, pastanaga, olives)

Fingers de peix

Platan Sindria amb salsa i xampinyons Amanida variada
- Poma
Kiwi logurt natural
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre
Enciam i pipes
Poma

Amanida d'arros
(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Melo

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet
Llug al forn
Enciam i pastanaga
Pera

Amanida de fesols blancs (ou dur, pebrot
vermell, blat de moro i olives)
Salsitxes d'au
Enciam i cogombre
logurt natural
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2021

SERHS@ 19499@\ @edu}:a
At “}2\

NO CIGRONS

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Macarrons amb salsa napolitana

(sofregit de ceba i tomaquet)
Fingers de peix
Enciam, olives i blat de moro
Pinya en el seu suc

Llenties guisades

(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Poma

Arros tres delicies
(pésols, pastanaga, pernil dolg)
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i tomaquet
logurt natural

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Hamburguesa de vedella

Enciam i brots de soja
Platan

Empedrat de tonyina (fesols blancs, tomaquet,
blat de moro, tonyina)
Bacalla al forn
Amanida variada
Pera

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6
Enciam, cogombre i pastanaga

Coliflor i patata al vapor
Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)

Daus de gall d'indi

Sopa de brou amb fideus
Llonga de Girona a la planxa
Enciam, blat de moro i olives

Amanida de Ilegums (mongetes, llenties,
tonyina, pastanaga, olives)

Calamars a la romana

Platan Sindria amb salsa i xampinyons Amanida variada
- Poma
Kiwi logurt natural
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam i pipes
Poma

Amanida d'arros
(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Melo

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet
Llug al forn
Enciam i pastanaga
Pera

Amanida de fesols blancs (ou dur, pebrot
vermell, blat de moro i olives)
Gall dindi a la planxa
Enciam i cogombre
logurt natural
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2021

SERHS@ 19499@\ @edua
At “}2\

NO POLLASTRE,
AUS DE CORRAL

DILLUNS

DIMARTS

14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Macarrons amb salsa napolitana

(sofregit de ceba i tomaquet)
Llug arrebossat

Llenties guisades

(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Truita de patata i ceba

Arros tres delicies
(pésols, pastanaga, pernil dolg)

Llug a la planxa

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Hamburguesa de vedella

Empedrat de tonyina (fesols blancs, tomaquet,
blat de moro, tonyina)

Bacalla al forn

Enciam, olives i blat de moro Enciam, olives i blat de moro Enclam | tomaquet Enciam i brots de soja Amanida variada
. logurt natural . Pera
Pinya en el seu suc Poma Platan
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Arros am_b salsa de ton}équet Coliflor i patata al vapor Amanida russa (patata, pastanaga, Sopa de brou amb fideus Amanida de llegums (mongetes, llenties,
Truita de carbassé Llomala planxa mongeta, pésols, maionesa) . tonyina, pastanaga, olives)
. . . - Llonga de Girona a la planxa
Enciam, cogombre i pastanaga Enciam, pastanaga i api Daus de vedella . . Calamars a la romana
P . . Enciam, blat de moro i olives . |
Platan Sindria amb salsa i xampinyons Amanida variada
- Poma
Kiwi logurt natural
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30

Crema de patata i pastanaga

Escalopa de porc

Amanida d'arros

(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina)

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet

Amanida de fesols blancs (ou dur, pebrot

vermell, blat de moro i olives)

N . Salsitxes de porc
Enciam i pipes Truita francesa Llug al forn Enciam i co o’:nbre
Poma Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam i pastanaga logurt na?ural

Melo Pera g
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