
REDUIR 
ELS PLÀSTICS 
D’UN SOL ÚS 
ÉS A LES 
TEVES MANS!

30a SETMANA 
DEL MEDI AMBIENT
Reptes per afrontar    
el canvi climàtic
Del 31 de maig al 6 de juny de 2021



Activitat en línia que es realitza 
a través de la plataforma zoom 
i estarà dinamitzada per una 
educadora ambiental.

L’activitat s’inicia amb una breu 
presentació teòrica sobre 
separació de residus per conèixer 
quins van a cada contenidor 
i quin circuit segueixen per 
convertir-los en nous productes i 
aprofitarem per resoldre els dubtes 
que tinguin els participants.

També descobrirem què passa 
amb els residus que van a 
parar al contenidor de la resta 
visionant un vídeo de 360º que 
ens mostra el funcionament 
del Centre de Tractament de 
Residus del Vallès Occidental.

Webinar
Què fem 
dels residus 
al Vallès 
Occidental? 

Dilluns 31 de maig
A les 18 h
Activitat en línia

Organitzen: Ajuntament de Terrassa 
i Consorci per a la gestió de Residus 
del Vallès Occidental.

https://us02web.zoom.us/j/82889951486?pwd=TWZQUHY4MXcrcnFzQThhcGFsRk9lQT09


Sinopsis
Amb 50 anys, Halla, professora 
de cant, declara la guerra a la 
indústria local de l’alumini que 
està contaminant el seu país. 
Assumeix diversos riscos amb 
la finalitat de protegir el medi 
ambient a Islàndia. La seva 
situació canvia amb l’arribada 
inesperada d’una carta que li 
permetrà seguir endavant amb els 
tràmits d’adopció d’una nena.

Director: Benedikt Erlingsson.

Cal reservar: 
medi.ambient@terrassa.cat

Entrades gratuïtes. 

Aforament limitat.

És obligatori l’ús de mascareta.

Organitza: Ajuntament de Terrassa.

Cinema 
ambiental 
“La mujer de 
la montaña”

Dimarts 1 de juny
A les 19.30 h
Al Cinema Catalunya         
Sant Pere, 9



Taller infantil acompanyat 
d’una presentació audiovisual 
que ens endinsarà al món de 
les energies renovables i ens 
explicarà quines són les principals 
diferències entre les energies 
renovables i les no renovables.

També construirem un forn que 
funciona amb energia solar!

Cal reservar: 
bd5@terrassa.cat 
93 735 09 27

Places limitades.

És obligatori l’ús de mascareta.

Organitza:  Biblioteca Districte 5.

Taller 
familiar 
“Fem un 
forn solar” 

Dimarts 1 de juny
A les 18 h
Per a famílies amb 
infants de 7 a 12 anys

Biblioteca del districte 5                                                
Av. Abat Marcet s/n (entrada 
pel Club Natació Terrassa)



Activitat en línia on s’explicaran 
quins són els criteris més 
importants que s’han de 
tenir en compte per poder 
incorporar una instal·lació solar 
fotovoltaica a un habitatge: 
superfície mínima, potència 
recomanable, cost econòmic, 
estalvi econòmic i d’emissions 
i bonificacions Ajuntament.

Webinar 
Autoconsum 
amb energia 
solar 
fotovoltaica

Dimecres 2 de juny
A les 18.30 h
Activitat en línia

https://us02web.zoom.us/j/86116738422


Taller familiar seguint la filosofia dels 
“escape room” on a través d’un 
joc de taula  s’hauran de superar 
unes proves per poder escapar 
d’un espai en un temps determinat. 
L’activitat busca sensibilitzar sobre 
la contaminació dels plàstics 
d’un sol ús i la vida útil curta.

Cal reservar: 
Tel. 93 735 09 27 
bd5@terrassa.cat

Places limitades.

És obligatori l’ús de mascareta.

Organitzen: Ajuntament de Terrassa 
i Diputació de Barcelona

Taller 
infantil
Escape’m 
dels plàstics

Dijous 3 de juny
A les 17.30 h i 18.45 h
Per a infants de 10 a 12 anys, 
si son més petits han d’anar 
acompanyats d’un adult.

Biblioteca del districte 5 
Av. Abat Marcet s/n (entrada 
pel Club Natació Terrassa).



La Didaltruck és un servei per 
fomentar la prevenció del residu 
tèxtil a través de la costura, 
l’arranjament i l’upcycling. 

T’ensenyaran a allargar la vida 
útil de les teves peces de roba.

Tens els baixos dels pantalons 
pendents d’arreglar? La butxaca
foradada? Porta la roba que 
necessitis arreglar!

Didaltruck Divendres 4 de juny
De les 17 h a les 20 h
Plaça del Primer de Maig

Organitzen: Ajuntament de Terrassa 
i Diputació de Barcelona.



Cinema 
infantil 
“Bikes” 

Dissabte 5 de juny
A les 11 h
Al Cinema Catalunya 
(Sant Pere, 9 )

Cal reservar: 
medi.ambient@terrassa.cat

Entrades gratuïtes. 

Aforament limitat.

És obligatori l’ús de mascareta.

Organitza: Ajuntament de Terrassa.

Sinopsis
Spokesville és una ciutat 
màgica i amb molt de color, 
situada entre boscos i rius  i 
habitada per bicicletes. Allà 
hi viu Speedy, una bici de 
muntanya que somia en ser 
una bicicleta de carreres. 
Però tot canvia quan arriba 
a la ciutat un aparell que 
mai havien sentit a parlar: 
un motor d’explosió de 
gasolina. Per evitar  que l’aire 
de la ciutat es contamini 
Speddy i els seus amics 
organitzaran un moviment en 
defensa del medi ambient.

Director: Manuel J. Garcia.



La Patricia Reina i el Fernando 
Gómez de “Vivir sin plástico” 
l’any 2015 van decidir eliminar 
els plàstics del seu dia a 
dia, ens explicaran la seva 
experiència, perquè és 
important utilitzar menys 
plàstics i ens donaran consells 
per reduir el seu consum.

Webinar 
Viure sense 
plàstic és 
fàcil! 

Dissabte 5 de juny
A les 18 h
A càrrec de “Vivir sin                                         
Plástico”

Organitza: Ajuntament de Terrassa. 

https://us02web.zoom.us/j/81140444579?pwd=OVI3bHdSSURITXo5VWdZczY0bGVNUT09


L’Anella Verda de Terrassa és el 
gran reservori de la biodiversitat 
del nostre municipi, sobretot, en 
alguns indrets que, per les seves 
condicions ambientals i el seu nivell 
de conservació, concentren una 
gran diversitat de fauna i flora. Amb 
aquesta excursió visitarem tres 
indrets d’aquests: la Verneda de can 
Sabater, l’Albereda de can Sabater 
i la Roureda prop de can Badiella. 

Itinerari “La 
biodiversitat 
a Terrassa” 

Dissabte 5 de juny
De 10 a 13 h
Dirigit a públic en 
general. Els menors han 
d’anar acompanyats 
d’un adult. 

És obligatori l’ús de mascareta.

Dificultat:
Baixa. 7,5 km. de passejada amb pendent 
suau.

Lloc d’inici i final de l’excursió:
Ctra. Montcada, a la parada d’autobusos 
L1 (St Llorenç-Hospital) davant el 
Complex funerari de Terrassa

Accessibilitat:
En bus: línies L1 i H. Consultar horaris. 

En bicicleta: consultar plànol de carrils 
bici i itineraris recomanats de Terrassa. 

En cotxe: N-150, Carretera Montcada.

Cal reservar:
cima@cimaprojectes.com
94 785 54 61

Places limitades.

Recomanacions:
Portar calçat adequat per caminar, 
protecció solar, gorra i aigua.
L’activitat s’anul·larà en cas de mal temps.

Organitza: Ajuntament de Terrassa.



VibriaLab -un grup de joves 
promogut per l’organització Vibria 
Intercultural- en col·laboració 
amb el Punt de Voluntariat de 
Terrassa, organitzen una acció 
de neteja i recollida de residus.
 
L’espai escollit per dur a terme 
aquesta acció de neteja forma part 
de l’Anella Verda de Terrassa, més 
concretament al bosc situat des 
del final del carrer L’Espardenyera 
fins a la Ctra. Castellar.

Els grans canvis comencen amb 
petites accions, t’hi esperem!!!

Diumenge 6 de juny 
De 10 a 13 h
Lloc de trobada: 
Passeig Matadepera, 71  
08227 Terrassa

Acció de 
neteja “Per
una Terrassa 
sense residus”

Organitza : Vibrialab, projecte de 
la Víbria Intercultural, amb el suport 
de la Taula d’entitats del Voluntariat i 
el Punt del Voluntariat de Terrassa.

Cal reservar: 
(fins el 3 de juny de 2021)
info@vibria.org 
633 699 306

https://vibria.org/2021/05/10/setmana-del-medi-ambient-per-una-terrassa-sense-residus/


Jornada 
L’impacte del 
canvi climàtic en 
la disponibilitat 
d’aigua a Catalunya  

Benvinguda als assistents i presentació de 
l’acte a càrrec de Beatriz Escribano (OAT).

1a XERRADA 
I com ho tenim això? L’emergència climàtica 
i la implementació de l’Acord de París.
Olga Alcaraz i Sendra.  Grup sobre el Governament del 
Canvi Climàtic de la Universitat Politècnica de Catalunya. 

2a XERRADA

Evolució present i futura de la 
precipitació a Catalunya. 
Marc Prohom i Duran. Cap de l’Àrea de Climatologia. 
Servei Meteorològic de Catalunya. 

3a XERRADA
La influència dels índexs de teleconnexió 
en la precipitació de Catalunya. 
Joan Albert López-Bustins. Grup de Climatologia i Cap 
d’Estudis del Grau de Geografia de la Universitat de 
Barcelona.

Dimecres 9 juny
A les 17.30 h
A l’edifici de la UPC 
Colom 1 Edifici l’Escola 
Industrial, Edifici TR1.  

4a XERRADA
La incorporació dels 
impactes del canvi climàtic 
a les anàlisis sobre la gestió, 
la garantia i la disponibilitat 
d’aigua, i les mesures 
associades que es preveuen.
Andreu Manzano Rojas. Tècnic 
de l’àrea d’abastament d’aigua 
de l’Agència Catalana de l’Aigua. 

Taula rodona/debat. Hi 
participaran els ponents 
citats anteriorment i la 
moderarà la Beatriz Escribano
en representació de l’OAT.

Cal reservar:  
www.oat.cat 

Places limitades.

Organitza: OAT.



Infants
Reciclatge, 
mobilitat 
sostenible 
i camins 
escolars
En resposta a l’encàrrec fet per 
l’Alcalde al darrer plenari del Consell 
Municipal de la Infància i l’Adolescència 
de Terrassa: “Fer una campanya de 
sensibilització sobre residus i reciclatge 
i sobre mobilitat sostenible i camins 
escolars”, els infants i adolescents que 
formen part del CMIAT estan elaborant 
diferents accions per a sensibilitzar 
a la ciutadania de la nostra ciutat.

Al districte 5 estan realitzant uns cartells 
sobre els residus i el reciclatge adreçat 
a l’alumnat dels centres educatius, els 
membres del CMIAT del districte 4
han planificat una jornada de recollida 
de residus i neteja d’un espai col·laborant 
amb l’entitat terrassenca “Terrassa Libre 
de Plásticos”.



Rap
No tenim 
un planeta 
de recanvi 

“ Somos humanos, somos hermanos,
cuida l’entorn I wish to my home.
Somos humanos, somos hermanos,
cuida l’entorn I wish to my home.

La calle llena de mierda está,
perdón por el taco lo tenía que soltar
cosas así sabes que lo merecen
porque estamos fatal
y luego tus nietos del aire se quejarán,
y lo sabes con creces luego todo esto se puede evitar,
no cuesta separar
ni tampoco reciclar.

Els humans ens estem destruint,
mica en mica ens anem extingint.
Parem-ho! Salvem la Terra,
Ens ho demanen els rius, el cel i la terra!

Dices que reciclas
y no es real
ponte las pilas se contamina el aire
y tu sentao
calentando el sofá.

Si reutilizas eres de verdad
hoy te llevo conmigo en la sangre
y así te reintegre.
Más ayuda a la tierra, menos mugre
qué ver.

Els humans ens estem destruint,
mica en mica ens anem extingint.
Parem-ho! Salvem la Terra,
Ens ho demanen els rius, el cel i la terra!

La naturaleza quiere amor y no la guerra
es por eso que decimos que se llama ‘madre Tierra’.

Somos afortunados del espacio si lo vemos
la Tierra es el único hogar que conocemos
Donde puedes respirar, jugar y divertir
tu cuida la Tierra y ella cuidará de ti
Els humans ens estem destruint,
mica en mica ens anem extingint.

I els infants i adolescents 
dels districtes 3 i 7 un RAP 
sobre el medi ambient amb 
la col·laboració del raper 
terrassenc Mohi Lee i la dels 
companys i companyes dels 
seus centres educatius.



Rap
No tenim 
un planeta 
de recanvi 

Parem-ho! Salvem la Terra,
Ens ho demanen els rius, el cel i la terra!
Uneix-te a nosaltres, reutilitzar, reduir, reciclar,
són les tres R que cal respectar.
Redueix, recicla i reutilitza,
Es més fàcil que demanar una pizza.

La contaminació és una greu acció,
junts trobarem la solució.
Ajudem al nostre planeta,
per tenir una vida més neta.

Els humans ens estem destruint,
mica en mica ens anem extingint.
Parem-ho! Salvem la Terra,
Ens ho demanen els rius, el cel i la terra!

El mundo tienes que cuidar
si en la ruina no te quieres quedar.
Deixa el cotxe a casa,
has de caminar
per respirar aire i no contaminar.

Els humans ens estem destruint,
mica en mica ens anem extingint.
Parem-ho! Salvem la Terra,
Ens ho demanen els rius, el cel i la terra!

Los árboles y las plantas son seres que están vivos
como los animales y todos tus amigos
no se deben arrancar ni pisar por su camino
hay que protegerlas y cuidarlas con mucho cariño.

Escampant tons de CO2,
Al final haurem de tocar el dos,
Ja no es poden veure ni les estrelles ni el Sol,
Contaminant les aigües, l’aire i el sòl.

Els humans destrueixen sense pensar
I sense mirar tot el mal que faran
Ja és hora de despertar
Vinga va que encara és pot aturar.



Rap
No tenim 
un planeta 
de recanvi 

Els humans ens estem destruint,
mica en mica ens anem extingint.
Parem-ho! Salvem la Terra,
Ens ho demanen els rius, el cel i la terra! 

Si el clima canvia nosaltres canviem
Parem, parem
Fem-ho ara o tots morirem
Parem, parem, parem i actuem.

Tots els pols s’estan desglaçant
I mica en mica la Terra anem torturant
Pas a pas les espècies anem matant.

Els humans ens estem destruint,
mica en mica ens anem extingint.
Parem-ho! Salvem la Terra,
Ens ho demanen els rius, el cel i la terra!

The environment is a very very important place
if you don’t respect it
it can’t be replaced.

Els humans ens estem destruint,
mica en mica ens anem extingint.
Parem-ho! Salvem la Terra,
Ens ho demanen els rius, el cel i la terra!

la terra!
la terra!
la terra!
la terra! ”



Participen:

Col·laboren:

medi.ambient@terrassa.cat 

https://www.instagram.com/terrassamediambient/
https://www.facebook.com/Terrassareciclabe
https://twitter.com/trsreciclabe
https://www.generic.cat/
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