MENUS ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2020

serhs R food & "

Rashaurach integral 1
A

BASAL

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn

Macarrons amb salsa
de formatge
Filet de llug arrebossat

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Cigrons guisats amb verduretes
Bacalla al forn

Enciam i brots de soja . R amb bolets Enciam, blat de moro i soja
Enciam, olives i pastanaga X .
logurt natural Platan Kiwi
Poma
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
Espaguetis amb salsa carbonara Crema d'hortalisses de temporada Llenties guisades
) 1 (salsa beixamel, bacon) (Carbassd, ceba, pastanaga) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO F ES rl U Hamburguesa de verdures Daus de llom Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet amb salsa de tomaquet Enciam, olives i blat de moro
Poma Platan logurt
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au
amb salsa i xampinyons
Kiwi

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Filet de llug al forn
Amanida variada
logurt natural

DILLUNS 21

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

Sopa d'escudella (srou e
pollastre i verduretes amb galets)
Pollastre rostit amb
prunes i Xips
Postres de Nadal

(torré i neules)




