serns @ food @ educa
»

MENUS ESCOLES DESEMBRE 2020 AT
NO PORC
DIMARTS 1 DIMECRES 2 DIJOUS 3 DIVENDRES 4
Patates estofades amb carxofes . . .
. Macarrons amb salsa de formatge Mongeta tendra i patata Cigrons guisats amb verduretes
Bistec de pollastre al forn . . .
o . Filet de llug arrebossat Mandonguilles de vedella Bacalla al forn
Enciam i brots de soja . Lo . -
Enciam, olives i pastanaga amb bolets Enciam, blat de moro i soja
logurt natural X L
Poma Platan Kiwi
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
. . Crema d'hortalisses de temporada Llenties guisades
Espaguetis amb beixamel ] . . )
) Hamburguesa de verdures (Carbasso, ceba, pastanaga) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO g . Delicies de llug Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet A . L
amb salsa de tomaquet Enciam, olives i blat de moro
Poma X
Platan logurt
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de pollastre
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au
amb salsa i xampinyons
Kiwi

Cigrons amb verdures
Filet de llug al forn
Amanida variada
logurt natural

DILLUNS 21

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro,
carbassa, pebrot)

Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Mgy 1 sy ~Tots els menils estan acompanyats amb aigua i
Naeni0e #
¥ ‘.‘ p - o ﬁ. pa (opeid inteqral).

™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

. i NA

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,

Sopa d'escudella (brou de
pollastre i verduretes amb galets)
Pollastre rostit amb prunes
i xips
Postres de Nadal
(torro i neules)




MENUS ESCOLES DESEMBRE 2020

serns@ f00d @ it

AUTAN

NO CARN

DIMARTS

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Patates estofades amb carxofes

Varetes de

Enciam i brots de soja

verdures

Macarrons amb salsa de formatge
Filet de llug arrebossat

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de llug

Cigrons guisats amb verduretes
Bacalla al forn

Enciam, olives i pastanaga amb bolets Enciam, blat de moro i soja
logurt natural N L

Poma Platan Kiwi
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 1

. . Crema d'hortalisses de temporada Llenties guisades

- Espaguetis amb beixamel (Carbasso, ceba, pastanaga) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU Hamburguesa de verdures Delicies de llug Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet R . R
amb salsa de tomaquet Enciam, olives i blat de moro
Poma X
Platan logurt

DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Coliflor i patata al vapor
Calamars a la romana
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga

Plat

an

Crema de pastanaga
Mandonguilles de llug
amb salsa i xampinyons
Kiwi

Cigrons amb verdures
Filet de llug al forn
Amanida variada
logurt natural

PRIMERA SETMANA 21

Arros a la pagesa

(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)

Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma
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“Tots els menils estan acompanyats amb zigua i
pa (opcid integral)
" Cuinat i amanit amb oli d'vliva
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L'empresa SERHS vetllz per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

DINAR DE NADAL

—— — \

Sopa de brou vegetal amb
galets
Bacalld amb prunes
i xips
Postres de Nadal




MENUS ESCOLES DESEMBRE 2020

sens@ food_ (Y.

NO PEIX

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja

Macarrons amb salsa de formatge
Fingers de pollastre

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Cigrons guisats amb verduretes
Truita francesa

Enciam, olives i pastanaga amb bolets Enciam, blat de moro i soja
logurt natural N L
Poma Platan Kiwi
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 1
Espaguetis amb salsa carbonara Crema d'hortalisses de temporada Llenties guisades
. (salsa beixamel, bacon) (Carbasso, ceba, pastanaga) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FES"I" U Hamburguesa de verdures Daus de llom Truita de patata i ceba
‘ - Enciam i tomaquet amb salsa de tomaquet Enciam, olives i blat de moro
Poma Platan logurt
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au
amb salsa i xampinyons
Kiwi

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Truita francesa
Amanida variada
logurt natural

PRIMERA SETMANA 21

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro,
pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

carbassa,

’m

“Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
pa {opcid integral)
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L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacié de productes

proximitat i ecologics sempre

DINAR DE NADAL

c— -

Sopa d'escudella (rou 4o
_pollastre i verduretes amb galets)
Pollastre rostit amb
prunes i xips
Postres de Nadal
(torré i neules)




. serns @ food [@ i
MENUS ESCOLES DESEMBRE 2020 Fubdr
\ NO OU
DIMARTS 1 DIMECRES 2 DIJOUS 3 DIVENDRES 4
Patates estofades amb carxofes Macarrons S/OU amb salsa de . . .
Bistec de pollastre al forn formatge Mongeta tendra i patata Cigrons guisats amb verduretes
Enciam |p brots de soia Fingers de peix Mandonguilles de vedella Bacalla al forn
X loqurt natural J Enciam, olives i pastanaga amb bolets Enciam, blat de moro i soja
N 9 Poma Platan Kiwi
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 1
Espaguetis S/OU amb salsa Crema d'hortalisses de temporada | Llenties guisades (sofrgit de tomaquet,
. carbonara (Carbasso, ceba, pastanaga) ceba i verduretes)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO Gall d'indi planxa Daus de llom Llug a la planxa
Enciam i tomaquet amb salsa de tomaquet Enciam, olives i blat de moro
Poma Platan logurt
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Coliflor i patata al vapor Arros amb salsa de tomaquet Crema de pastanaga Cigrons a la riojana
Escalopa de porc Filet de gallineta al forn Bisteg d'au 9 (verduretes i xorig)
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga amb salsa | xampinvons Filet de llug al forn — —
Taronja Platan xampiny Amanida variada AR DE AT
Kiwi — >
logurt natural
PRIMERA SETMANA 21 Sopa d'escudella s/g s/ou
Arros a la pagesa (brou de pollastre i verduretes)
(sofregit de ceba, porro, carbassa, OB UY, Pollastre rostit amb
pebrot) prunes i xips
Llom a la planxa Postres de Nadal
Enciam, tomaquet amanit i soja _
Poma - ﬁ:ﬁ“ j-!.T;‘.-.Fr\‘D‘l' "Turiz\smus:s::i;ci:mpil:)'i&irnhzigui'l : s s peu | d o ._: : e .
6T il 'W i Vempress SERKS vetls per |a uiltzacié de productes de proximitat i ecclagics sempre que sigui possible




. SERHS& 199 d [@edu.ca
MENUS ESCOLES DESEMBRE 2020 o

NO GLUTEN
DIMARTS 1 DIMECRES 2 DIJOUS 3 DIVENDRES 4
Macarrons S/G amb salsa . . .
Patates estofades amb carxofes Mongeta tendra i patata Cigrons guisats amb verduretes
. de formatge ] R
Bistec de pollastre al forn . . Mandonguilles de vedella Bacalla al forn
L . Fingers de peix . R
Enciam i brots de soja . o amb bolets Enciam, blat de moro i soja
Enciam, olives i pastanaga N L
logurt natural Platan Kiwi
Poma
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 1
Espaguetis S/G amb salsa carbonara | Crema d'hortalisses de temporada Llenties guisades
. ] (salsa beixamel S/G, bacon) (Carbasso, ceba, pastanaga) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU Gall d'indi planxa Daus de llom Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet amb salsa de tomaquet Enciam, olives i blat de moro
Poma Platan logurt
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Coliflor i patata al vapor Arros amb salsa de tomaquet Cigrons a la Riojana
. . Crema de pastanaga o
Escalopa de porc Truita de carbassé Bistec d'au (verduretes i xorig)
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga amb salsa | xampinvons Filet de llug al forn — —
Taronja Platan xampiny Amanida variada AR DE AT
Kiwi — >
logurt natural
PRIMERA SETMANA 21 Sopa d'escudella s/g (6rou de
Arrs a la pagesa pollastre ivewfufetes)
(sofregit de ceba, porro, carbassa, Pollastre rostit amb
pebrot) prunes i xips

Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja

Postres de Nadal

Apgy ey “Tots els menils estan acompanyats anib aigua i
P I
Poma ot 1:.__ i 8 g

. , pa (opeid integral) establiment disposa de |2 informacio sobre els ALLERGENS dels
L o HA y ™ Cuinat | amanit amb o d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible




MENUS ESCOLES DESEMBRE 2020

SERHS@ E‘Pgwl @edu&
ACTAN

NO GLUTEN, NO OU

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS

DIVENDRES 4

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn

Macarrons S/G S/OU amb salsa
de formatge
Fingers de peix

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Cigrons guisats amb verduretes
Bacalla al forn

pebrot)

prunes i xips

Enciam i brots de soja . o amb bolets Enciam, blat de moro i soja
Enciam, olives i pastanaga N L
logurt natural Poma Platan Kiwi
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 1
Espaguetis S/G S/OU a la carbonara | Crema d'hortalisses de temporada Llenties guisades
. (salsa beixamel S/G, bacon) (Carbasso, ceba, pastanaga) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO Gall d'indi planxa Daus de llom Llug a la planxa
Enciam i tomaquet amb salsa de tomaquet Enciam, olives i blat de moro
Poma Platan logurt
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Coliflor i patata al vapor Arros amb salsa de tomaquet Cigrons a la Riojana
. . Crema de pastanaga o
Escalopa de porc Filet de gallineta al forn Bistec d'au (verduretes i xorig)
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga amb salsa | xampinvons Filet de llug al forn — —
Taronja Platan Kiwi piny Amanida variada DINAR xir\u\: DAL
logurt natural -
PRIMERA SETMANA 21 Sopa d'escudella s/g s/ou (6rou
N de pollastre i verduretes)
Arros a la pagesa B
(sofregit de ceba, porro, carbassa, 1 1R11) A Pollastre rostit amb

Llom a la planxa

Enciam, tomaquet amanit i soja

Poma

aUNA Ay
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pa {opcid integral)

. “Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
R ™ Cuinat i amanit amb ofi ¢'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible

Postres de Nadal




MENUS ESCOLES DESEMBRE 2020

serns@ food @ educa
AU

NO LACTOSA

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn

Macarrons amb salsa
de formatge S/L
Fingers de peix

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Cigrons guisats amb verduretes
Bacalla al forn

Enciam i brots de soja . o amb bolets Enciam, blat de moro i soja
Enciam, olives i pastanaga N L
logurt natural S/L Platan Kiwi
Poma
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 1
Espaguetis amb salsa carbonara |Crema d'hortalisses de temporada S/L Llenties guisades
. (salsa beixamel S/L, bacon) (Carbasso, ceba, pastanaga) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO Gall d'indi planxa Daus de llom Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet amb salsa de tomaquet Enciam, olives i blat de moro
Poma Platan logurt natural S/L
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso

Crema de pastanaga S/L

Cigrons amb verduretes

. - . . Bistec d'au Filet de llug al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga : - . .
. amb salsa i xampinyons Amanida variada
Taronja Platan -
Kiwi logurt natural S/L
PRIMERA SETMANA 21

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro,
pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

carbassa,

Pa (opeid integral).

@Ay A “Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
p 1."&“ sic0 @ ) Y
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible

DINAR DE NADAL

c— -

Sopa d'escudella (rou de
pollastre i verduretes amb galets)
Pollastre rostit amb
prunes i xips

Postres de Nadal




MENUS ESCOLES DESEMBRE 2020

/j “L

SERHS @ E)ngl @ educa
\

NO GLUTEN, NO LACTOSA

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn

Macarrons S/G amb salsa
de formatge S/L
Fingers de peix

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Cigrons guisats amb verduretes
Bacalla al forn

Enciam i brots de soja Enciam. olives i bastanaga amb bolets Enciam, blat de moro i soja
logurt natural S/L ’ P g Platan Kiwi
Poma
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 1
Espaguetis S/G amb salsa carbonara | Crema d'hortalisses de temporada Llenties guisades
. (salsa beixamel S/G SIL, bacon) SIL (Carbassé, ceba, pastanaga) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU Gall d'indi planxa Daus de llom Truita de patata i ceba
’ Enciam i tomaquet amb salsa de tomaquet Enciam, olives i blat de moro
Poma Platan logurt natural S/L
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc

Arros amb salsa de tomaquet

Truita de carbassoé

Crema de pastanaga S/L

Cigrons amb verduretes

. - . . Bistec d'au Filet de llug al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga : - . .
. amb salsa i xampinyons Amanida variada
Taronja Platan -
Kiwi logurt natural S/L
PRIMERA SETMANA 21

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

N 3 *Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
oD it 8 ' o
o " - w@‘

pa (opeld inteqral)
" Cuinat i amanit amb oli d'vlfva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

DINAR DE NADAL

c— -

Sopa d'escudella s/g (6rou de
pollastre i verduretes)
Pollastre rostit amb
prunes i xips
Postres de Nadal




. ERHS { .

MENUS ESCOLES DESEMBRE 2020 e 2999@@9&“

: NO PLV (S| VEDELLA)
DIMARTS 1 DIMECRES 2 DIJOUS 3 DIVENDRES 4

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn

Macarrons amb oli i orenga
Fingers de peix

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Cigrons guisats amb verduretes
Bacalla al forn

Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga amb bolets Enciam, blat de moro i soja
Compota de fruita Poma Platan Kiwi
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
. . . Crema d'hortalisses de temporada Llenties guisades
Espaguetis saltejats amb bacé ) . . )
Gall d'indi planxa SILL (Carbassé, ceba, pastanaga) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO WFES"I'I U Enciam i to;é uet Daus de llom Truita de patata i ceba
L il q amb salsa de tomaquet Enciam, olives i blat de moro
Poma N
Platan Pera
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso

Crema de pastanaga S/LL

Cigrons amb verduretes

. - . . Bistec d'au Filet de llug al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga : - - -
. amb salsa i xampinyons Amanida variada
Taronja Platan - .
Kiwi Compota de fruita
PRIMERA SETMANA 21

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

. g 1_/\9“ i §
A s

™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

Sy N:EA

*“Tots els meniis estan acompanyats amb aigua |
pa (opcid inteqral)

L'ampresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible

g —

Sopa d'escudella (6rou de
pollastre i verduretes amb galets)
Pollastre rostit amb prunes
i xips
Postres de Nadal




MENUS ESCOLES DESEMBRE 2020

SERHS@ 19‘99»«,[ @eduu
ACTAN

NO PLV (NO VEDELLA)

DIMARTS 1

DIJOUS 3

DIMECRES 2

DIVENDRES 4

Patates estofades amb carxofes

Bistec de pollastre al forn

Mongeta tendra i patata

Macarrons amb oli i orenga
Llom a la planxa

Fingers de peix

Cigrons guisats amb verduretes
Bacalla al forn
Enciam, blat de moro i soja

Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga amb bolets
Compota de fruita Poma Platan Kiwi
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 1

Crema d'hortalisses de temporada

Espaguetis saltejats amb baco SILL (Carbassé, ceba, pastanaga)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

DIA DE LLIURE DISPOSICIO FES] Gall d'indi planxa Daus de llom Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet R . R
amb salsa de tomaquet Enciam, olives i blat de moro
Poma X
Platan Pera
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Coliflor i patata al vapor Arros am.b salsa de ton!aquet Crema de pastanaga SILL Cigrons amb verduretes
Escalopa de porc Truita de carbassé . . .
. - . . Bistec d'au Filet de llug al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga : - . .
. amb salsa i xampinyons Amanida variada
Taronja Platan - .
Kiwi Compota de fruita — -
PRIMERA SETMANA 21 Sopa d'escudella (rou de
pollastre i verduretes amb galets)

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

aUNA sy
o“"f 1»:' r'!‘ﬂl,"ﬁ

pa {opcid integral)
™ Cuinat | amanit amb o d'oliva

Sw N:EA

“Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible

Pollastre rostit amb
prunes i xips
Postres de Nadal




MENUS ESCOLES DESEMBRE 2020

SERHSQ E&gwl @eduu

AUTAA

NO FRUITS SECS

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn

Macarrons amb salsa
de formatge
Filet de llug arrebossat

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Cigrons guisats amb verduretes
Bacalla al forn

Enciam i brots de soja . R amb bolets Enciam, blat de moro i soja
Enciam, olives i pastanaga X o
logurt natural Platan Kiwi
Poma
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
Espaguetis amb salsa carbonara Crema d'hortalisses de temporada Llenties guisades
. (salsa beixamel, bacon) (Carbassd, ceba, pastanaga) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO Hamburguesa de verdures Daus de llom Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet amb salsa de tomaquet Enciam, olives i blat de moro
Poma Platan logurt
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au
amb salsa i xampinyons
Kiwi

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Filet de llug al forn
Amanida variada
logurt natural

PRIMERA SETMANA 21

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja

JINAR DE NADAL

Sopa d'escudella (srou de
pollastre i verduretes amb galets)
Pollastre rostit
amb xips

Postres de Nadal

Thygy ey “Tots els meniis estan acompanyats amb zigua i
Poma ' 1’:‘ £ :-'T'-.%':] .' 'ﬁ pa (opcid integral).

QLN

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENUS ESCOLES DESEMBRE 2020

/f fis

serns@ food @ educe

NO GLUTEN, PLV

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn

Macarrons S/G amb oli i orenga
Fingers de peix

Mongeta tendra i patata
Llom a la planxa

Cigrons guisats amb verduretes
Bacalla al forn

Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga amb bolets Enciam, blat de moro i soja
Compota de fruita Poma Platan Kiwi
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 1
Espaguetis S/G saltejats amb bacé Cremad hortall§ses de temporada . LIent‘les gmsadgs
. ’ - Gall d'indi planxa S/LL (Carbassé, ceba, pastanaga) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU S Daus de llom Truita de patata i ceba
: - Enciam i tomaquet R . R
amb salsa de tomaquet Enciam, olives i blat de moro
Poma X
Platan Pera
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Coliflor i patata al vapor Arros am.b salsa de ton!aquet Crema de pastanaga SILL Cigrons amb verduretes
Escalopa de porc Truita de carbassé . . .
. - . . Bistec d'au Filet de llug al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga : - . .
. amb salsa i xampinyons Amanida variada
Taronja Platan - .
Kiwi Compota de fruita — -
PRIMERA SETMANA 21 Sopa d'escudella s/g (6rou de

Arros a la pagesa

(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)

Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja

Sw N:EA

pollastre i verduretes)
Pollastre rostit amb
prunes i xips
Postres de Nadal

Poma

“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat | amanit amb o d'sliva

. A G e
S Py

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible




MENUS ESCOLES DESEMBRE 2020

seris (@ food 8 educa
\

/j &

NO PLV (Sl VEDELLA), OU

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn

Macarrons S/OU amb oli i orenga
Fingers de peix

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Cigrons guisats amb verduretes
Bacalla al forn

Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga amb bolets Enciam, blat de moro i soja
Compota de fruita Poma Platan Kiwi
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 1
Espaguetis SIOU saltejats amb bacé Cremad hortall.fsses de temporada . LIent‘les gmsadgs
. ‘ | Gall d'indi planxa S/LL (Carbassé, ceba, pastanaga) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FES"I'I U Enciam i tomaauet Daus de llom Llug a la planxa
- — a amb salsa de tomaquet Enciam, olives i blat de moro
Poma X
Platan Pera
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Coliflor i patata al vapor Arro's amb sals.a de tomaquet Crema de pastanaga SILL Cigrons amb verduretes
Escalopa de porc Filet de gallineta al forn . . .
. - . . Bistec d'au Filet de llug al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga : - . .
. amb salsa i xampinyons Amanida variada DINAR DE NADAL
Taronja Platan - .
Kiwi Compota de fruita — >
PRIMERA SETMANA 21 Sopa d'escudella (rou de

Arros a la pagesa

(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)

Llom a la planxa
Enciam, tomaquet amanit i soja

Sw N:EA

pollastre i verduretes amb galets)
Pollastre rostit amb
prunes i xips
Postres de Nadal

Poma

aUNA Ay
. oS gD 4]
‘ ‘:“ HA ,

“Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
'R pa {opcid integral)
™ Cuinat | amanit amb o d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible




MENUS ESCOLES DESEMBRE 2020

SERHSQ E&gwl @eduu

AUTAN

NO VEDELLA, FRUITA

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn

Macarrons amb salsa
de formatge
Filet de llug arrebossat

Mongeta tendra i patata
Llom a la planxa

Cigrons guisats amb verduretes
Bacalla al forn

Enciam i brots de soja . R amb bolets Enciam, blat de moro i soja
Enciam, olives i pastanaga L o
logurt natural s Lactic Kiwi
Lactic
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
Espaguetis amb salsa carbonara Crema d'hortalisses de temporada Llenties guisades
. e s (salsa beixamel, bacon) (Carbassd, ceba, pastanaga) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU Hamburguesa de verdures Daus de llom Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet amb salsa de tomaquet Enciam, olives i blat de moro
Lactic Lactic Lactic
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api
Lactic

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga
Lactic

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au
amb salsa i xampinyons
Lactic

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Filet de llug al forn
Amanida variada
logurt natural

PRIMERA SETMANA 21

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja

ow N:BAL

JINAR DE NADAL

Sopa d'escudella (srou de
pollastre i verduretes amb galets)
Pollastre rostit
amb xips

Postres de Nadal

. gn % Aong .,“ﬁ “Tots els menis estan acompanyats amb aiqua i
Lactic . “:‘ .;:L._.F&D: .' "Q‘ pa (opeid integral).

dGNC

™ Cuinat | amanit amb ofi d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,




MENUS ESCOLES DESEMBRE 2020

SERHSQ ESSW.[ @edum

AUTAN

NO FRUCTOSA

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Patates estofades amb carxofes (max.
50g)
Bistec de pollastre al forn

Macarrons amb salsa
de formatge
Filet de llug arrebossat

Mongeta tendra (max. 50g) i patata
Daus de vedella en el seu suc
amb bolets

LLenties amb patata
Bacalla al forn
Enciam, blat de moro i soja

Enciam i tomaquet (max. 50g) Enciam i olives negres .
logurt natural sense sucre Kiwi
logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
Espaguetis amb beixamel Crema de patata i carbass6 Llenties guisades amb carbassé
; - — = Llom a la planxa Daus de llom en el seu suc amb arros Truita a la francesa
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FES Tl U Enciam i tomaquet (max. 50g) blanc Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Broquil i patata al vapor
Escalopa de porc (in situ)
Enciam i tomaquet (max. 50g)
logurt natural sense sucre

Arros amb oli i orenga
Truita de carbasso (s/ceba)
Enciam i cogombre (max. 50g)
logurt natural sense sucre

Crema d'espinacs
Bistec d'au
amb xampinyons
logurt natural sense sucre

LLenties amb patata
Filet de llug al forn
Enciam i tomaquet (max. 50g)
logurt natural sense sucre

PRIMERA SETMANA 21

Arros amb oli i orenga
Truita francesa
Enciam i tomaquet (max. 50g)
logurt natural sense sucre

pa (opcio integral).

. 03 ‘A:‘M“ -:-E:I.'m.
; ﬁi\"; NA _‘."-'-"‘%

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

“Tots els meniis estan acompanyats amb zigua i

w N34

L'empresa SERHS vetll2 per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

Sopa de brou amb galets
Pollastre al forn
Enciam i olives negres
Togurt natural sense sucre




MENUS ESCOLES DESEMBRE 2020

SERHS @ ]:9@99-«#««1 @edum

AUTAN

HIPOCALORICA

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Patates amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja

Macarrons amb oli i orena
Filet de llug al forn
Enciam, olives i pastanaga

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella en el seu
suc amb bolets

Cigrons guisats amb verduretes
Bacalla al forn
Enciam, blat de moro i soja

logurt natural desnatat Poma Platan Kiwi
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
Espaguetis amb oli i orenga Crema d hgrtallsses de temporada Llenties guisades amb verdures
; S Hamburguesa de verdures (Carbasso, ceba, pastanaga) SILL Truita francesa
DIA DE LLIURE DISPOSICIO F ES rl U Enciam i tomaquet Daus‘ de llom . Enciam, olives i blat de moro
amb tomaquet amanit
Poma ) logurt
Platan

DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Coliflor i patata al vapor Arros amb oli i orenga Crema de pastanaga SILL Cigrons amb verdures

Llom ala planxa
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Truita francesa
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Mandonguilles d'au en el seu suc
amb xampinyons
Kiwi

Filet de llug al forn
Amanida variada
logurt natural desnatat

JINAR DE NADAL

PRIMERA SETMANA 21

Arros amb verdures
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja

w NzbA

Sopa d'escudella (srou de
pollastre i verduretes amb galets)
Pollastre rostit
amb xips

Postres de Nadal

Poma

; E:I;ﬁ” o pa (opeid inteqral).
o & \NA y ™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

£ Ay A *Tots els meniis esta ts amb aigua i
) qd"l _ﬂ\. 0ls &8 menus estan acompanyal gua il
“ . :' %

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENUS ESCOLES DESEMBRE 2020

SERHS @ ];989 bhogd @edum

AUTAN

NO LLEGUMS

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn

Macarrons amb salsa
de formatge
Filet de llug arrebossat

Mongeta tendra i patata
Vedella a la planxa

Arros amb verduretes
Bacalla al forn

Enciam i brots de soja . R amb bolets Enciam, blat de moro i soja
Enciam, olives i pastanaga X o
logurt natural Platan Kiwi
Poma
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
Espaguetis amb salsa carbonara Crema d'hortalisses de temporada Patates guisades
. (salsa beixamel, bacon) (Carbassd, ceba, pastanaga) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO Hamburguesa de verdures Daus de llom Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet amb salsa de tomaquet Enciam, olives i blat de moro
Poma Platan logurt
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc (in situ)

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé

Crema de pastanaga

Patates a la Riojana
(verduretes i xorig)

. - . . Bistec d'au :
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . . Filet de llug al forn
. amb salsa i xampinyons . .
Taronja Platan . Amanida variada
Kiwi
logurt natural
PRIMERA SETMANA 21

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja

JINAR DE NADAL

Sopa d'escudella (srou de
pollastre i verduretes amb galets)
Pollastre rostit
amb xips

Postres de Nadal

Poma

Mgy 1 ey *Tots els menis estan acompanyats amb sigua i
At ¢ 4
‘% ﬁ.‘ U - 'S % pa (opcid integral).

€ ) NA = Cuinat i amanit amb oli d'vliva

L'empresa SERHS vetll2 per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,




MENUS ESCOLES DESEMBRE 2020

serHs food, | @ educe
AUTAN

NO LLEGUMS, OU

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn

Macarrons S/OU amb salsa
de formatge
Fingers de peix

Mongeta tendra i patata
Vedella a la planxa

Arros amb verduretes
Bacalla al forn

Enciam i brots de soja . . amb bolets Enciam, blat de moro i soja
Enciam, olives i pastanaga X o
logurt natural Platan Kiwi
Poma
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
Espaguetis S/OU amb salsa Crema d'hortalisses de temporada Patates guisades
. . carbonara (salsa beixamel, bacon) (Carbassd, ceba, pastanaga) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU Gall dindi planxa Daus de llom Llug a la planxa
Enciam i tomaquet amb salsa de tomaquet Enciam, olives i blat de moro
Poma Platan logurt
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc (in situ)

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de gallineta al forn

Crema de pastanaga

Patates a la Riojana
(verduretes i xorig)

. - . . Bistec d'au :
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . . Filet de llug al forn
. amb salsa i xampinyons . .
Taronja Platan . Amanida variada
Kiwi
logurt natural
PRIMERA SETMANA 21

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
LLom a la planxa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

pa (opcid inteqral).

TR0 5 sy

4 AP ERTAGID
., ‘l" I_‘I‘:.
™ Cuinat i amanit amb ofi d'gliva

o & NA '

w N34

' *Tots els menils estan acompanyats amb zigua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

JINAR DI

NADAL

Sopa d'escudella s/ou (6rou de
pollastre i verduretes)
Pollastre rostit

amb xips
Postres de Nadal




MENUS ESCOLES DESEMBRE 2020

serns @ food

E(y!, %/
Rastanack integral ;G% ed.UL!l
AUTAN

NO SOJA, FS, SINDRIA, MELO,
KIWI

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn

Macarrons amb salsa
de formatge
Fingers de peix

Mongeta tendra i patata
Vedella a la planxa

Cigrons guisats amb verduretes
Bacalla al forn

Enciam i brots de soja* . L amb bolets Enciam, blat de moro
Enciam, olives i pastanaga X -
logurt natural Platan Kiwi
Poma
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
Espaguetis amb salsa carbonara Crema d'hortalisses de temporada Llenties guisades
) (salsa beixamel, bacon) (Carbasso, ceba, pastanaga) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO Hamburguesa de verdures Daus de llom Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet amb salsa de tomaquet Enciam, olives i blat de moro
Poma Platan logurt
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga
Bistec d'au
amb salsa i xampinyons
Fruita del temps*

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Filet de llug al forn
Amanida variada
logurt natural

PRIMERA SETMANA 21

Arros ala pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja**

Sopa d'escudella rou
pollastre i verduretes amb galets)
Pollastre rostit
amb xips
Postres de Nadal

Mgy 4 sy *“Tots els menils estan acompanyats amb aiqua i
Poma . 1’:‘ Mﬁ[%u: .e "Q pa (opcid integral).

' L= * Cuinat | amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




. SERHSQ ];9499,«,[ @educa
MENUS ESCOLES DESEMBRE 2020 W'
\ NO LACTOSA, PRESSEC,
ALPISTE
DIMARTS 1 DIMECRES 2 DIJOUS 3 DIVENDRES 4
Patates estofades amb carxofes Ma;:rfr:rr::aatn:eb;aLlsa Mongeta tendra i patata Cigrons guisats amb verduretes
Bistec de pollastre al forn Finaers dg eix Mandonguilles de vedella Bacalla al forn
Enciam i brots de soja _ ringers de p amb bolets Enciam, blat de moro i soja
Enciam, olives i pastanaga N .
logurt natural S/L Poma Platan Kiwi
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
Espaguetis amb salsa carbonara  |Crema d'hortalisses de temporada S/L Llenties guisades
. W — (salsa beixamel S/L, bacon) (Carbassé, ceba, pastanaga) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO [F S' Gall d'indi planxa Daus de llom Truita de patata i ceba
: Enciam i tomaquet amb salsa de tomaquet Enciam, olives i blat de moro
Poma Platan logurt natural S/L
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Coliflor i patata al vapor Arros amb salsa de tomaquet Crema de pastanada S/L Ciarons amb verduretes
Escalopa de porc Truita de carbassé Bistlz ¢ d'au 9 gFiIet de llug al forn
Enciam, pastapaga i api Enciam, cogombre i pastanaga amb salsa | xampinyons Amanida variada
Taronja Platan Kiwi logurt natural SIL e :
PRIMERA SETMANA 21 Sopa d'escudella @rou
Arrds a la pagesa _pollastre i verduretes amb galets)
(sofregit de ceba, porro, carbassa, G YLD Pollastre rostit
pebrot) amb xips
Truita francesa Postres de Nadal
Enciam, tomaquet amanit i soja ) o
Poma PR R i S e s AT e i e
¢ ‘:‘l NA “ L4 'ﬁ‘ i Cumﬂ’:m:m:mlolt?;'::liva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible




MENUS ESCOLES DESEMBRE 2020

serns @ food @ educa
»

AUTAN

NO LLEGUMS, FS, PEIX,
MARISC

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn

Macarrons amb salsa
de formatge
Escalopa de pollastre (in situ)

Mongeta tendra i patata
Vedella a la planxa

Arros amb verduretes
Truita francesa

Enciam i brots de soja . L amb bolets Enciam, blat de moro i soja
Enciam, olives i pastanaga R .
logurt natural Platan Kiwi
Poma
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
Espaguetis amb salsa carbonara Crema d'hortalisses de temporada Patates guisades
j (salsa beixamel, bacon) (Carbasso, ceba, pastanaga) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO F ES rl U Hamburguesa de verdures Daus de llom Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet amb salsa de tomaquet Enciam, olives i blat de moro
Poma Platan logurt natural
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc (in situ)

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso

Crema de pastanaga

Patates a la Riojana
(verduretes i xorig)

. - ; . Bistec d'au .
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . . Truita francesa
. amb salsa i xampinyons . .
Taronja Platan - Amanida variada
Kiwi
logurt natural
PRIMERA SETMANA 21

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

. & 1./‘{:\“ _':.’JL‘E?D“.

™ Cuinat i amanit amb off d'oliva

&y VA

~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
pa {opcid integral)

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

JINAR DE NADAL

Sopa d'escudella (brou &
pollastre i verduretes amb galets)
Pollastre rostit
amb xips
Postres de Nadal




MENUS ESCOLES DESEMBRE 2020

SERHS @ ]:989 gl @ educa

AUTAN

SENSE MARISC

DIMARTS 1 DIMECRES 2 DIJOUS 3 DIVENDRES 4
Patates estofades amb carxofes Macadr;ofr;s;r:zb:alsa Mongeta tendra i patata Cigrons guisats amb verduretes
Bistec de pollastre al forn FIngers de geix Mandonguilles de vedella Bacalla al forn
Enciam i brots de soja Enci gl' . P amb holets Enciam, blat de moro i soja
logurt natural nciam, olives i pastanaga Platan Kiwi
Poma
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
Espaguetis amb salsa carbonara Crema d'hortalisses de temporada Llenties guisades
. . (salsa beixamel, bacon) (Carbassd, ceba, pastanaga) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU Hamburguesa de verdures Daus de llom Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet amb salsa de tomaquet Enciam, olives i blat de moro
Poma Platan logurt natural
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Coliflor i patata al vapor Arros amb salsa de tomaquet Cigrons a la Riojana
. , Crema de pastanaga Lo
Escalopa de porc Truita de carbassé . \ (verduretes i xorig)
. L . . Mandonguilles d'au .
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga - . Filet de llug al forn
Taronja Platan amb salsa i xampinyons Amanida variada kbt T e
Kiwi logurt natural
PRIMERA SETMANA 21 Sopa d'escudella (srou de
pollastre i verduretes amb galets)
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) amb x}’}?S
Truita francesa Postres de Nadal
Enciam, tomaquet amanit i soja e & 4 T
Poma S ¥ S el et i s AENS ok st el s et
¢ ‘\:4‘ Nﬂ # o 'ﬁ = Cuinatiin;n;mh:?d'zlm L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENUS ESCOLES DESEMBRE 2020

serns @ food @ educa
»

AUTAN

NO SOJA, POLLASTRE

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Patates estofades amb carxofes
Llom a la planxa

Macarrons amb salsa
de formatge
Fingers de peix

Mongeta tendra i patata
Vedella a la planxa

Cigrons guisats amb verduretes
Bacalla al forn

Enciam i brots de soja* . L amb bolets Enciam, blat de moro
Enciam, olives i pastanaga X -
logurt natural Platan Kiwi
Poma
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
Espaguetis amb salsa carbonara Crema d'hortalisses de temporada Llenties guisades
) g (salsa beixamel, bacon) (Carbasso, ceba, pastanaga) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FES TI U Hamburguesa de verdures Daus de llom Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet amb salsa de tomaquet Enciam, olives i blat de moro
Poma Platan logurt natural
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga
Llom a la planxa
amb salsa i xampinyons
Kiwi

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Filet de llug al forn
Amanida variada
logurt natural

PRIMERA SETMANA 21

Arros ala pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)

Sopa vegetal (6roude verduretes
amb galets)
Bacalld al forn
amb xips

Sw N:EA

Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja**

Postres de Nadal

Poma pa fopcid integral).

™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

o0 5 ey
W 1—‘"1 exmicio’ @
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' ~Tots els menils estan acompanyats amb aiqua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENUS ESCOLES DESEMBRE 2020

SERHS@ @ngl @edua
AUTAN

NO CUSTACIS

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn

Macarrons amb salsa
de formatge
Fingers de peix

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Cigrons guisats amb verduretes
Bacalla al forn

Enciam i brots de soja . . amb bolets Enciam, blat de moro i soja
Enciam, olives i pastanaga X o
logurt natural Platan Kiwi
Poma
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
Espaguetis amb salsa carbonara Crema d'hortalisses de temporada Llenties guisades
, — (salsa beixamel, bacon) (Carbassd, ceba, pastanaga) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU Hamburguesa de verdures Daus de llom Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet amb salsa de tomaquet Enciam, olives i blat de moro
Poma Platan logurt natural
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au
amb salsa i xampinyons
Kiwi

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Filet de llug al forn
Amanida variada
logurt natural

PRIMERA SETMANA 21

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja

JINAR DE NADAL

Sopa d'escudella (srou de
pollastre i verduretes amb galets)
Pollastre rostit
amb xips

Postres de Nadal

Poma

iy A *Tots els menils estan acompanyats amb sigua i
. ﬂ/\ﬁ"“ inico & ' ---IP ,T !

SR .,;'.' ﬁ pa (opeid integral). establiment disposa de |a informacio sobre els ALLERGENS dels aliments qus composen els mends que 5'elabore
. ot Nﬁ > ™ Cuinat | amanit amb ofi d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENUS ESCOLES DESEMBRE 2020

SERHSQ E&gwl @eduu

AUTAN

NO CIGRONS

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn

Macarrons amb salsa
de formatge
Filet de llug arrebossat

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles d'au

Arros amb verduretes
Bacalla al forn

Enciam i brots de soja . R amb bolets Enciam, blat de moro i soja
Enciam, olives i pastanaga X o
logurt natural Platan Kiwi
Poma
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
Espaguetis amb salsa carbonara Crema d'hortalisses de temporada Llenties guisades
. : (salsa beixamel, bacon) (Carbassd, ceba, pastanaga) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FEST' U Hamburguesa de verdures Daus de llom Truita de patata i ceba
- Enciam i tomaquet amb salsa de tomaquet Enciam, olives i blat de moro
Poma Platan logurt natural
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc (in situ)
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Patates a la Riojana
(verduretes i xorig)
Filet de llug al forn
Amanida variada
logurt natural

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au
amb salsa i xampinyons
Kiwi

JINAR DE NADAL

Sopa d'escudella (srou de

pollastre i verduretes amb galets)

PRIMERA SETMANA 21

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa

Pollastre rostit
amb xips

Postres de Nadal

Enciam, tomaquet amanit i soja

Poma

Mgy 1 ey *Tots els menis estan acompanyats amb sigua i
At ¢ 4
‘% ﬁ.‘ U - 'S % pa (opcid integral).

€ ) NA = Cuinat i amanit amb oli d'vliva

L'empresa SERHS vetll2 per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,




MENUS ESCOLES DESEMBRE 2020

(5
sens® food,_ ..

AUTAN

NO POLLASTRE,
AUS DE CORRAL

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Patates estofades amb carxofes
Llom a la planxa

Macarrons amb salsa
de formatge
Filet de llug arrebossat

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Cigrons guisats amb verduretes
Bacalla al forn

Enciam i brots de soja . Lo amb bolets Enciam, blat de moro i soja
Enciam, olives i pastanaga X .
logurt natural Platan Kiwi
Poma
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
Espaguetis amb salsa carbonara Crema d'hortalisses de temporada Llenties guisades
) (salsa beixamel, bacon) (Carbasso, ceba, pastanaga) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO Hamburguesa de verdures Daus de llom Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet amb salsa de tomaquet Enciam, olives i blat de moro
Poma Platan logurt natural
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga
Mandonguilles de vedella
amb salsa i xampinyons
Kiwi

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Filet de llug al forn
Amanida variada
logurt natural

PRIMERA SETMANA 21

Arros ala pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa

Sopa vegetal (6roude verduretes
amb galets)
Bacalld al forn
amb xips
Postres de Nadal

Enciam, tomaquet amanit i soja

~Tots els menils estan acompanyats amb aigua i

pa {opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

Ry
Poma *d 1" ['rﬂ“.,“ﬁ'

. i NA_™

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENUS ESCOLES DESEMBRE 2020

SERHS@ @ng[ @edwm
AUTAN

NO FS, MARISC, ROSACEES

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn

Macarrons amb salsa
de formatge
Fingers de peix

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Cigrons guisats amb verduretes
Bacalla al forn

Enciam i brots de soja . . amb bolets Enciam, blat de moro i soja
Enciam, olives i pastanaga X o
logurt natural Platan Kiwi
Poma
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
Espaguetis amb salsa carbonara Crema d'hortalisses de temporada Llenties guisades
. i (salsa beixamel, bacon) (Carbassd, ceba, pastanaga) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU Hamburguesa de verdures Daus de llom Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet amb salsa de tomaquet Enciam, olives i blat de moro
Poma Platan logurt natural
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au
amb salsa i xampinyons
Fruita del temps*

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Filet de llug al forn
Amanida variada
logurt natural

PRIMERA SETMANA 21

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja

JINAR DE NADAL

Sopa d'escudella (srou de
pollastre i verduretes amb galets)
Pollastre rostit
amb xips

Postres de Nadal

Thygy ey “Tots els meniis estan acompanyats amb zigua i
Poma ' 1’:‘ £ :-'T'-.%':] .' 'ﬁ pa (opcid integral).

QLN

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




