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RECOMANACIONS | DEURES D’ESTIU 4t

Benvolgudes families,

Les vacances d’estiu sén un bon moment per gaudir de la natura, I'oci, els amics, la
familia, el bon temps... perd també una oportunitat per treballar gran varietat de

continguts educatius d’'una manera diferent.

A continuacié us adjuntem els deures d’estiu, i tot un seguit de recomanacions amb
I'objectiu de que els vostres fills/les no perdin I'habit i poguin seguir fent activitats
que potenciin les seves capacitats d’'una manera més ludica i a la vegada puguin

reforcar el que hem treballat aquest curs.

Que tingueu molt bones vacances!!!!

DEURES D’ESTIU (obligatori portar al setembre)

Aquest estiu et proposem escriure una faula. Ha de tenir un maxim de 100
paraules i pot anar acompanyada d’un dibuix per il-lustrar-la.

Recorda que les faules son relats curts de ficcid protagonitzats per animals amb
caracteristiques humanes, tot i que en ocasions també hi apareixen persones o
éssers inanimats.

La seva finalitat és clarament educativa, ja que transmeten un ensenyament, uns
valors morals o una reflexié ética, com ara que tots ens podem ajudar i tots podem
necessitar ajut, que treballant en grup sempre s’aconsegueixen més bons resultats,
o bé que el que és bo per un, no sempre ho ha de ser per un altre.

Les petites histories de les faules, estan ambientades en un mén de conte, en quée
els animals i els éssers inanimats parlen i es relacionen entre ells.

Tenen la mateixa estructura que el conte (inici, nus i desenllag o conclusid). Els
esdeveniments s’hi succeeixen de manera logica, i el desenllag o conclusio té la
forca d’'una demostracié sobre les consequéncies del comportament triat, i per tant
el valor d’'una lligd, d’'un ensenyament.

De faules conegudes hi ha moltes, segur que coneixes “La llebre i la tortuga”, “El
ratoli de camp i el ratoli de ciutat”, “L’aneguet lleig”... Pero ara et toca a tu!

Al setembre quan tornis a I’escola les llegirem davant els companys i farem

una exposicio.
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PROPOSTA D’ACTIVITATS

QUADERNS DE VACANCES opcionals

e Quadern de repas. A l'estiu podem trobar un gran ventall de quaderns que
ajuden a preparar I'entrada al proper curs. D’editorials n’hi ha moltes perd és
important que el vostre fill/a pugui triar el que més li agradi.

e Quaderns de mates.

- Col-lecci6 Matejocs 10, 11 i 12 - Editorial Salvatella (4t de primaria).
T’ajudaran a reforgar els continguts curriculars treballats durant el curs.
ISBN 9788484127949 - ISBN 9788484127956 - ISBN 9788484127963

- Pensajocs 4 - Editorial Salvatella (4t de primaria). Per millorar el raonament
logic. ISBN 9788417091569

e Quaderns de Llengua per treballar la comprensid i el [exic.

- Col'lecci6 Lectojocs - Editorial Salvatella (4t de primaria). N° 10, 11 12.

ISBN 9788484125419 - ISBN 9788484125426 - ISBN 978848412543

MATEMATIQUES

e Jocs de taula: Parxis, sudoku, trencaclosques, jocs de cartes, Halli Galli,
RummyKub, etc.
e Realitzar els jocs que et proposen el web Edu365. Com ara:

- Repas taules :https://www.tablasdemultiplicar.com/matematicas-submarinas.html

https://www.tablasdemultiplicar.com/rescate-de-animales.html

https://www.arcademics.com/games/meteor

- Simetries: https://clic.xtec.cat/projects/simetria/jclic.js/index.html

e Quan anem a comprar fixar-se en els preus i fer la comparativa per saber quin és
el més barat. Fer petites compres per posar en practica la relacié preu i canvi.
Revisar i comprovar el ticket de la compra...

CATALA

e Manté I'habit lector i llegeix aquest estiu algun llibre que t'agradi.


https://www.tablasdemultiplicar.com/matematicas-submarinas.html
https://www.tablasdemultiplicar.com/rescate-de-animales.html
https://www.arcademics.com/games/meteor
https://clic.xtec.cat/projects/simetria/jclic.js/index.html
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e Aventura’'t amb l'ortografia edu365. Hi trobaras tot un ventall d’exercicis graduats
d’ortografia que t'ajudaran a millorar en escriptura.
http://www.edu365.cat/primaria/catala/ortografia/index.htmi

e Jocs per millorar el Iéxic en familia:

- Les cadenes de paraules. A partir d'una paraula, en diem una altra que

comenca amb ['ultima sillaba de la que s’ha dit primer, i aixi fem un
reguitzell de paraules noves: casa — sabata — tambor — bordar — darrere.

- Families semantiques. Es tracta de proposar paraules que pertanyen a un

mateix ambit, com pot ser I'espai, els animals, els aliments, les parts del cos
huma, paisos del mon... Posem per cas que cerquem paraules relacionades
amb el futbol; hi diriem, ara l'un, ara l'altre, léxic d’aquesta especialitat:

porteria, xarxa, arbitre, davanter, gespa, etc.

CASTELLA

e Durante este verano puedes leer libros. Escoge un par de ellos, luego comparte
la emocién que te han producido la trama, algunos personajes, etc.

e Otra actividad que puedes hacer durante este verano es escribir “El diario del
verano del 2020”. Ademas de escribirlo también puedes acompanar lo escrito
con dibujos, fotografias, recortes, textos.

e Repasa cenefas y después pinta los dibujos para mejorar la caligrafia. Tenéis
algunos ejemplos en Pinterest. O ponéis link de cenefas y os saldran muchos
resultados.

e Puedes hacer tus propias sopas de letras:

https://www.educima.com/wordsearch.php

e Juego del pasapalabra: https://sites.google.com/genmagic.net/inicio (aqui
encontraras diferentes juegos: LAS PROFESIONES - COSAS DE LA CLASE
- ANIMALES SALVAJES, etc.)

e Juegos de buscar palabras, verbos, comprensiones:

https://www.aulapt.ora/2020/06/05/ejercicio-de-comprension-lectora-gue-verbo-falta/



http://www.edu365.cat/primaria/catala/ortografia/index.html
https://www.educima.com/wordsearch.php
https://sites.google.com/genmagic.net/inicio
https://www.aulapt.org/2020/06/05/ejercicio-de-comprension-lectora-que-verbo-falta/
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ANGLES
Aquest estiu seria interessant si poguessis llegir en anglés contes senzills, textos

curts, veure videos, jocs, etc; és a dir, mantenir el contacte amb la llengua.

Hi ha diferents pagines on podras trobar aquests recursos. A continuacié tens

diversos exemples.

e Aquesta pagina web és molt interessant:

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/es

Té molts recursos, per exemple:
e Play a word game to learn and practise underwater animals vocabulary.

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/word-games/underwater-animals-1

e Un altre exemple és hittp://www.english-4kids.com/

e Per ultim, en aquesta pagina web també trobaras moltissims recursos:

https://www.funenglishgames.com/

ALTRES

e Aprofita per ajudar als pares a pensar i planificar les sortides d’'un 0 més dies que
feu durant I'estiu. Escull els llocs a visitar, qué s’hi pot fer, on menjar....

e Ajuda a casa per elaborar el vostre menu setmanal. Pensa que ha de ser
saludable i cal compaginar amb una mica d’esport.

e Converteix-te en reporter fotografic de I'estiu. Agafa la camera de fotos o el mobil
i fes un recull de tot alld que et cridi I'atencié. A I'hora de fer la foto tingues en
compte qué vols fotografiar i procura que no et quedi borrosa 6 desenfocada.
Pots fotografiar: un paisatge que t'agradi, congelar un instant irrepetible de la

natura, enregistrar moments en familia, edificis bonics...

MUSICA

e Ritmes amb les mans

Heu de dibuixar en un full un cercle de color groc per la
ma esquerra i al costat un cercle de color verd per la

ma dreta, tal com he fet jo.


https://learnenglishkids.britishcouncil.org/es
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/word-games/underwater-animals-1
http://www.english-4kids.com/
https://www.funenglishgames.com/
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- Aqui teniu el video per posar-ho a la practica:

https://www.youtube.com/watch?v=\WwI0clki69U&feature=youtu.be

e Percussioé corporal. Us proposo practicar un tutorial de
Santi Serratosa, amb el que vaig fer aquest any un curs i
em va encantar!

El video us explica perfectament els passos, €s molt clar i

facil. Es un exercici per fer amb el pare, mare, germa,

veina, etc. Aquest és I'enllag. El tutorial comenca al minut
3 del video. https://www.youtube.com/watch?v=TA|lgjiOV2s
e Cancé: https://www.youtube.com/watch?v=B9rfDSWEJXM

e En aquest video podreu aprendre una sequéncia ritmica de mans molt divertida,

semblant a les que soleu fer vosaltres a I'escola amb un amic o amiga. A veure

qui és capag de fer-la? https://www.youtube.com/watch?v=UkFs5glUMjw
e Recursos musicals per treballar, jugar i aprendre:
http://www.emmmataro.cat/recursosmusicals/

https://www.pinterest.es/pin/289848925990146081/

https://patapumpampam.cat

http://www.edu365.cat/primaria/musical/index.html

EDUCACIO FiSICA

L’estiu és un bon moment per a fer activitats diverses i mantenir-se en forma. Per
aixo des de l'area d’educacié fisica us proposem anar en bici, sortir a jugar al carrer,
nedar, sortir a caminar, fer excursions a l'aire lliure, sortir a correr... Recordeu evitar
les hores de maxima exposicio solar (al migdia sobretot).
A continuacioé us deixo altres recursos que també us poden agradar i fer des de
casa:

e Repte en parella. https://youtu.be/P6XKK-VFbSk

e Una mica de ball i coreografies variades.
https://youtu.be/voZLDHb8UhIhttps://youtu.be/voZLDHb8UhI

e Taula d'exercicis. Cardio 10 minuts. https://youtu.be/HcUOMSXkeyM

e Sessio de loga: https://youtu.be/X655B41Sakg



https://www.youtube.com/watch?v=Wwl0cIki69U&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=TAjlgjiOV2s
https://www.youtube.com/watch?v=B9rfD5WEJXM
https://www.youtube.com/watch?v=UkFs5glUMjw
http://www.emmmataro.cat/recursosmusicals/
https://www.pinterest.es/pin/289848925990146081/
https://patapumpampam.cat/
http://www.edu365.cat/primaria/musica/index.html
https://youtu.be/P6XKK-VFbSk
https://youtu.be/voZLDHb8UhIhttps://youtu.be/voZLDHb8UhI
https://youtu.be/HcUOM5XkeyM
https://youtu.be/X655B4ISakg
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VALORS

e La capsa de les emocions: (felicitat, gratitud, esperanca, estima, sorpresa,
alegria, alleujament, rabia, por, tristesa, vergonya, ansietat, rebuig, culpa i rabia).
Durant aquest estiu viuras molts moments en familia que et faran sentir moltes
emocions. Et proposem que omplis la capsa d’aquestes emocions. Per fer-ho
segueix els seguents passos:

1. Tria 'emocid que vols guardar dins la capsa.
2. Busca un element que tinguis per casa que estigui relacionat amb aquesta
emocio i fica’l a dins la capsa de les emocions.

3. Per ultim escriu en un paper perqué has escollit aquests elements.

e Col-laborar en les tasques de casa: endrecgar i mantenir neta I'habitacié, ajudar

en la preparacié del menjar, parar i recollir la taula, plegar i classificar la roba...

AULA D’ACOLLIDA

e Kit de supervivencia
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1iMUE-PfXNIJZC8700_ XsC3r1BUrdhT1

e AraiAdés
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1eWnjp8JOMXIUchWy6TxVyJe5S0MG-Seb
K

e Expressio escrita
https://docs.google.com/document/d/1bLS5PrvegJkKWOcpKf4_Cg6BynETifVG1sk32
r4-1NO/edit

e Expressio oral
https://docs.google.com/document/d/14kHYKppunMN5e2792XYRW2q_sALika8D3m
B8i6jrBNs/edit

e Accions

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1Y 1Xz4F8GbaNPEAOLJzx4a7 JINNjGVBS
7

e Parelles de contraris
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/18ql1rDtHJ9SYLKcSJ_yjpCYA9x85zwbe



https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1iMuE-PfXNIJZC8Z0o_XsC3r1BUrdhT1t
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1eWnjp8JOMXIUchWy6TxVyJe50MG-SebK
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1eWnjp8JOMXIUchWy6TxVyJe50MG-SebK
https://docs.google.com/document/d/1bLS5PrvegJkKW0cpKf4_Cg6BynETifVG1sk32r4-1N0/edit
https://docs.google.com/document/d/1bLS5PrvegJkKW0cpKf4_Cg6BynETifVG1sk32r4-1N0/edit
https://docs.google.com/document/d/14kHYKppunMN5e27q2XYRW2q_sALika8D3mB8i6jrBNs/edit
https://docs.google.com/document/d/14kHYKppunMN5e27q2XYRW2q_sALika8D3mB8i6jrBNs/edit
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1Y1Xz4F8GbaNPEAOLJzx4a7JtNNjGVBS7
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1Y1Xz4F8GbaNPEAOLJzx4a7JtNNjGVBS7
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/18qI1rDtHJ9SyLKcSJ_yjpCYA9x85zwbe

