
 
Pla d’estiu per P4 

 
Aquí teniu un recull de tasques per continuar aprenent durant l’estiu. Són unes             

activitats que responen a les necessitats i interessos dels infants i que els             

permetran passar bones estones mentre juguen i aprenen juntament amb les seves            

famílies. Com a exemple podeu fer: 

1. Capsa d’estiu  
Aquesta capsa la podeu fer per guardar els vostres records de l’estiu. En ella podeu               

ficar coses que quan les veieu us recordin un fet en concret, és a dir records o                 

vivències agradables que no voleu oblidar. També serveix per quan tornem a l’escola             

ho pugueu explicar als vostres companys. 

 

 

 

La capsa la podeu fer com vulgueu i decorar-la al vostre gust, amb tot el material                

que teniu al vostre abast. Segur que quedarà molt xula!!!!! 

 

Com a exemple s’hi poden guardar: 
 

  
   Dibuixos fets.                 Transcripcions de cartells vistos al carrer que us  

          hagin cridat l’atenció.  



 

                 

Bosseta amb sorra o petxines quan heu Fulles seques del dia que anat             
a la platja.                vau fer una excursió pel bosc.  

                                
Dibuix d’una imatge d’un conte                  Cromos d’una col·lecció  

que us hagi agradat.                                  que estigueu fent. 

                

Calendari personalitzat on es remarquin els dies significatius per a la           
família (aniversaris, visita als avis, elaboració d’un pastís...). 

 

Fotografies impreses. 

 

 



 

2. Activitats relacionades amb el joc, l’activitat física i l’aire lliure  

Durant aquests dies  també podeu aprofitar per sortir de casa i: 

Fer excursions a la platja o a la        

muntanya. Entre tots podeu preparar el      

dia abans el que es necessita, explicar       

on anireu, que fareu... 

 
 

                                         
    Aprofitar per aprendre a anar                    Observar insectes i altres animals en  
    en bicicleta                                                  el seu hàbitat natural 
  

                                 
Practicar esports 
 

                            
                          Construir cabanes                    Aprendre una cançó  



 

  
          Buscar números i lletres al carrer. Ens fixem que el nostre entorn està ple. 
 
 
També podríeu: 
 

● Fer ioga 

 

 

 
- Els animals 

https://www.youtube.com/watch?v=t8748OWc1nQ&feature=emb_title 

- Els animals del mar 

https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY&feature=emb_title 

- Salutació al sol 

https://www.youtube.com/watch?v=iKfYvENTi40&feature=emb_title 

 
● Fer circ 

 

 
- Malabars 

https://sites.google.com/view/familiaactiva/circ/malabars 

- Màgia 

https://www.planinfantil.es/plan/trucos-caseros-con-luis-piedrahita/ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=t8748OWc1nQ&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=iKfYvENTi40&feature=emb_title
https://sites.google.com/view/familiaactiva/circ/malabars
https://www.planinfantil.es/plan/trucos-caseros-con-luis-piedrahita/


 
3.​ ​Activitats relacionades amb el desenvolupament del llenguatge oral 

Per fomentar l’ús del llenguatge i practicar-lo podeu: 

- Escoltar atentament a algú de la família que ens explica un conte. 
 
 
- Cantar cançons. 
 
 
-  Dir embarbussaments, dites o poesies  
 
- Explicar contes als/les germans/es o 

a algun altre familiar. 

 

 
 
  

- Fer representacions teatrals per a la resta de la família. 

 

 

 

 

4. Activitats relacionades amb la vida quotidiana  
Cada dia hi ha moltes coses per fer, és per això, que podeu fer totes aquestes                

tasques: 

 
 
 
 
 

- Acompanyar la família a comprar. 



 

 

         
- Intentar escriure etiquetes de productes que consumiu que tenen lletra.  
 

- Elaborar una llista de la compra. 

 

  

- Fixar-se en els tiquets de compra.  

 
 

- Fer un àlbum de fotos  que recull 
moments de la vida de la família.  
 
 
 
 
 

 
- Preparar un regal o un treball manual. 

 

  
- Preparar una cançó, un dibuix, un ball, un missatge… per als diferents 

membres de la família.   

 

  
  



 

 

 

 

 
 
 
 

- Començar a col·laborar en algunes tasques quotidianes. 
 
 
5. Activitats per fer des de l’ordinador o la tauleta. 
Us posem  un recull de pàgines web on podeu trobar diferents tipus d’activitats. 

● Web “​EDU365​”    ​http://www.edu365.cat/infantil/ 

 

 

 

 

● Web “​Jo em quedo a casa​” 
 
https://projectes.xtec.cat/joemquedoacasa/models-de-propostes-didactiques/ 
 

 

 
 
 
 

http://www.edu365.cat/infantil/
https://projectes.xtec.cat/joemquedoacasa/models-de-propostes-didactiques/


 
 

Desitgem que passeu unes bones vacances d’estiu i esperem amb moltes ganes            

retrobar-nos amb tots/es vosaltres al setembre. 
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