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PROPOSTES D'ACTIVITATS D'ESTIU
5¢ PRIMARIA

Després que aquest curs hagi estat tan diferent hem vist la necessitat de donar-vos un
ventall d’activitats per poder fer durant I'estiu. Activitats per continuar aprenent, que
siguin motivadores, enriquidores, que ens permetin passar bons moments en familia,
intentant promoure el descobriment i I'aprenentatge de coses noves i enfortir els
aprenentatges adquirits, tot intentant que el context sigui el més ludic possible.

Aquestes activitats poden ser:

1. Una llibreta de retalls d’estiu: on recollir anécdotes, sentiments, fotografies,
dibuixos. Tot allo que ens vingui de gust de compartir i conservar del que haura
estat el nostre estiu 2020.

2. Un recull de receptes: podem demanar a les families que ens passin les seves
millors receptes. Podem mirar de fer-les: anant a comprar els ingredients,prenent
bé les mesures, calculant bé els temps i finalment ho podem immortalitzar amb
una fotografia. (També ens podem gravar mentre fem tot el procés)

3. Podem inventar un joc: apuntar les normes, confeccionar el material i, per ultim,
compartir-lo amb familiars i amics.

4. Fem una visita: Si heu pensat d’anar algun lloc amb la familia, organitzar el
viatge, cercar la ruta, mirar el temps que dura el viatge, en quins llocs ens podem
aturar si ho necessitem. Un cop al lloc: qué podem veure, quin horari té, quan
val... si organitzem bé el viatge i ho portem tot ben anotat segur que sera un
Exit!!!

5. La geometria a la Natura: Quantes figures geométriques creus que pots trobar en
tot alld que t'envolta? Fes un recull de fotografies acompanyades de la figura
geometrica a la que s’assemblen i a veure quantes n’aconsegueixes.

6. Juga a jocs de taula: aprofiteu I'estiu per jugar al parxis, al domind, escacs, uno,
monopoly... N’hi ha un munt!!!!

7. Enregistra’t llegint en veu alta, recitant un poema o fent una petita obra de teatre
i després comparteix-la amb la familia.
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Podeu utilitzar algun d’aquests quaderns d’estiu o qualsevol altre quadern,
perd abans de comprar-lo és bo fullejar-lo amb el nen per veure que és adequat al que
s’ha treballat. Heu de tenir en compte el que s’ha treballat i no tant el curs, no passa res
si es fa un quadern de 4t si reforga els continguts treballats a I'escola.

Repas general (Inclouen totes les matéries)

- CAP A 6¢&, REFRESCA EL QUE HAS APRES A 5¢, Editorial Barcanova. 9788448949105

- INVESTIGA AMB ROC TEMPESTA 5, Barcanova Quaderns 9788448944865

Per repassar llengua catalana:

- VACACIONES SANTILLANA 144 EXERCICIS PER
REPASSAR ORTOGRAFIA | GRAMATICA LLENGUA 5
PRIMARIA, Grup promotor 9788479182250

Per repassar problemes matematics:

dto.

Vacaciones

qh santillana |
B o iobianes ~ VACACIONES SANTILLANA 100 PROBLEMES
per "

| PER REPASSAR MATEMATIQUES 5 PRIMARIA, Grup Promotor
" | 9788479182311



https://www.todostuslibros.com/libros/vacaciones-santillana-100-problemes-per-repassar-matematiques-5-primaria_978-84-7918-231-1
https://www.todostuslibros.com/libros/vacaciones-santillana-100-problemes-per-repassar-matematiques-5-primaria_978-84-7918-231-1

Per repassar Anglés:

En aquest enlla¢ podreu descarregar una cHEn
mostra per comprovar quin nivell us anira -

millor abans de comprar-ne un.
https://richmondelt.es/summer/#mosaic

Vacaciones 4

FOURTH COURSE

Primary
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Vocaciones §

FIFTH COURSE
Primary

ENGLISH BRIDGE ACTIVITY BOOK LEVEL 3. 4

LEVEL 3 EDITORIAL NADAL-ARCADA ISBN 9788478875894

Continguts: can/can'’t - can you tell me the way to - like / doesnt like -
what is he doing / what is she doing?.

Vocabulari: Presentation- Days and months- Food- House and furniture-
Prepositions- Body- Numbers- World animals- Opposites- The city- Seasons
and weather- Time- Vocabulary

LEVEL 4 EDITORIAL NADAL -ARCADA ISBN 9788478875900

Continguts: like / doesn’t like - Has he got? Has she got? can/can't -
what do you need? - Can | buy? How much?
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o0)

.'

Vocabulari: Jobs- Money- Time- Weather- Descriptions- The world-
Numbers- Around the world- Numbers- Prepositions- Timetable- Shops-
In the street- Vocabulary

Per repassar castella:

Expresion escrita

Si vais a alguna excursioén o visita de un solo dia:
- Podéis hacer la cronica de la visita, explicar cuando y con quién habéis ido.
- Hacer una descripcion del lugar que habéis visitado, expresando los aspectos
positivos de la visita, pero también lo que no os ha gustado tanto.
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https://richmondelt.es/summer/#mosaic
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També us proposem una serie d'enllagos per poder seguir practicant els
continguts treballats durant el curs.

MATEMATIQUES

Calcul mental:

Calculo Mental - Educacion Primaria ::Mario Ramos Rodriquez:: (M2R) febrero 2009

NuUmeros romans: Els numeros romans

Practicar divisions: Dividir per dues xifres

Fraccions: Introduccio6 a les fraccions.

Logica i resolucio de problemes: Matematiques

Resoluci6 de problemesvuit bhuiya :
https://www.anayainteractiva.es/docs/mate_actividad5_1.swf

Geometria: http://www.xtec.cat/%7Eepuig124/mates/geometria/index.htm

Mesures:

Longitud

Peso y masa

Previsualizador - El temps

CATALA

Comprensio lectora: Lectures Interactives
Ortografia: EDU365

Separacio de sil-labes, digraf, diftongs i hiats: Separar i comptar sil-labes

Normes d'accentuacio: Normes d'accentuacio

Crea les teves propies histories: Petites histories



http://www.eltanquematematico.es/todo_mate/calculo_m/calculomental_p_p.html
https://clic.xtec.cat/projects/romans2/jclic.js/index.html
https://www.matematicasonline.es/flash/divisiones/division2.html
http://ares.cnice.mec.es/matematicasep/b/2/cb2_06.html
http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2009/problematic/index.html
https://www.anayainteractiva.es/docs/mate_actividad5_1.swf
http://www.xtec.cat/~epuig124/mates/geometria/index.htm
http://ntic.educacion.es/w3//recursos/primaria/matematicas/longitud/menu.html
http://ntic.educacion.es/w3/recursos/primaria/matematicas/pesomasa/menu.html
http://agrega.juntadeandalucia.es/visualizar/ca/es-an_2010032623_9081303/false
https://www.liveworksheets.com/search.asp?content=comprensio+lectora&page=2
http://www.edu365.cat/primaria/catala/ortografia/index.html
https://clic.xtec.cat/projects/trebsil/jclic.js/index.html
https://clic.xtec.cat/projects/normes/jclic.js/index.html
https://apliense.xtec.cat/petites_histories/?lang=ca
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MEDI

Medi Natural 5& - Aprenem amb Internet

Els apats. Que és una alimentacié equilibrada? Dieta equilibrada

Repassem I'escorga terrestre: El relleu

Mapes interactius: Mapes interactius flash - Enrique Alonso

Recordem les propietats de la matéria: La materia

ANGLES

Reading and listening

Vocabulary and grammar

Listening, stories & games

Vocabulary games

Activities, quizzes, videos & more

EDUCACIO FiSICA

DANSES TRADICIONALS:

L’Estapera: https://www.youtube.com/watch?v=dM2ZIRWWPQOQ0

Repassem I'hereu riera: https://www.youtube.com/watch?v=ZyShfn7nMjU&t=2s

BALL:
Entra al navegador la cangd que vulguis + just dance.

Per exemple:
https://www.youtube.com/watch?v=P31eiCl1V-w&list=RDs0fNRdQtY-A&index=15



https://sites.google.com/a/xtec.cat/treball-tac/5/medi-natural-5
http://www.capsbe.cat/media/upload/pdf/alimentacio_equilibrada_editora_6_9_1.pdf
http://xtec.cat/ceip-drsobreques/presentacionssocials/presentacions6e/Presentacions%20Naturals%206e%20pdf/Tema%20%207%20El%20relleu%20terrestre.pdf
http://serbal.pntic.mec.es/ealg0027/mapesflash.htm
http://xtec.cat/ceip-drsobreques/presentacionssocials/presentacions5e/Presentacions%20Naturals%205e%20pdf/Tema%207%20La%20materia.pdf
http://www.koalatext.com/public/index.php/choose
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en
http://www.edu365.cat/primaria/angles/index.html
https://www.gamestolearnenglish.com/
https://www.funenglishgames.com/games.html
https://www.youtube.com/watch?v=dM2ZIRwWPO0
https://www.youtube.com/watch?v=ZyShfn7nMjU&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=P31eiCl1V-w&list=RDs0fNRdQtY-A&index=15
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Reptes:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLULIu7Qr2q64LXHiechgrUCs3YynOuSUf

Fit: https://sites.google.com/view/familiaactiva/mitjans/en-forma

Malabars:https://www.youtube.com/watch?v=L5mJyAJwrnE&feature=emb logo

https://www.youtube.com/watch?time continue=44&v=rWWQoSCxGSzI|&feature=emb logo

https://www.youtube.com/watch?time continue=4&v=u3zGRZ4m2QM4&feature=emb logo

- Realitza qualsevol activitat fisica (ex.saltar a corda) o esport (ex:basquet) cada
dia. Procura augmentar el temps, la intensitat, la distancia o les repeticions, mica
en mica cada dia. Pots veure la teva evolucié fent una graella com aquesta:

Data Activitat/ Temps | Repeticions/ | Pulsacions | Pulsacions
Esport distancia... inicials finals

HABITS SALUDABLES:
http://www.edu365.cat/primaria/ed_fisica/vidasaludable/index.html

http://www.edu365.cat/primaria/ed_fisica/aiguadelcoshumal/index.html

UNA MICA DE TOT:

http://recursostic.educacion.es/primaria/ludos/web/alumnos.html

https://sites.google.com/view/escaperoomsalvemjjoo/inici

CASTELLA:

Ortografia
Vocabulario

http://genmagic.net/repositorio/displayimage.php?album=random&cat=4&pos=-232



https://www.youtube.com/playlist?list=PLULlu7Qr2q64LXHiechgrUCs3YynOuSUf
https://sites.google.com/view/familiaactiva/mitjans/en-forma
https://www.youtube.com/watch?v=L5mJyAJwrnE&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=44&v=rWQoSCxGSzI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=u3zGRZ4m2QM&feature=emb_logo
http://www.edu365.cat/primaria/ed_fisica/vidasaludable/index.html
http://www.edu365.cat/primaria/ed_fisica/aiguadelcoshuma/index.html
http://recursostic.educacion.es/primaria/ludos/web/alumnos.html
https://sites.google.com/view/escaperoomsalvemjjoo/inici
http://genmagic.net/repositorio/displayimage.php?album=random&cat=4&pos=-232
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Juego del pasapalabra.

https://sites.google.com/genmagic.net/inicio

Trabajamos el fonema /B/

https://clic.xtec.cat/projects/fonb_log/jclic.js/index.html

Comprension lectora
Busco la palabra omitida

https://www.aulapt.org/2020/06/05/ejercicio-de-comprension-lectora-que-verbo-falta/

Literatura

Web de libros de lectura infantil y juvenil.
Libros de lectura

AULA D’ACOLLIDA:

RECURSOS VARIATS https://blocs.xtec.cat/licvallesoccidental/confinament/

CONTES PER LLEGIR Una ma de contes - Super3

ACTIVITATS LLENGUA http://www.xtec.cat/~mmontene/web/7hivern.htm

JOCS INTERACTIUS DIFERENTS EDATS

http://www.cristic.com/10-y-20-de-primaria/?lang=ca

WEBQUEST: Hortifruitilandia

http://www.xtec.cat/~nalart/moltesmescoses/hortifruitilandia/index.htm

JOCS | PASSATEMPS EN CATALA

http://catala.ugt.cat/jocs-i-passatemps-per-practicar-el-catala/

APRENDRE JUGANT: endevinalles i jeroglifics

https://llengua.gencat.cat/ca/serveis/aprendre_catala/a-catalunya/aprendre-jugant/



https://sites.google.com/genmagic.net/inicio
https://clic.xtec.cat/projects/fonb_log/jclic.js/index.html
https://www.aulapt.org/2020/06/05/ejercicio-de-comprension-lectora-que-verbo-falta/
https://es.literaturasm.com/
https://blocs.xtec.cat/licvallesoccidental/confinament/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/
http://www.xtec.cat/~mmontene/web/7hivern.htm
http://www.cristic.com/1o-y-2o-de-primaria/?lang=ca
http://www.xtec.cat/~nalart/moltesmescoses/hortifruitilandia/index.htm
http://catala.ugt.cat/jocs-i-passatemps-per-practicar-el-catala/
https://llengua.gencat.cat/ca/serveis/aprendre_catala/a-catalunya/aprendre-jugant/
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MUSICA
Coreografies

https://www.youtube.com/watch?v=CqgP4DTArF2U

https://www.youtube.com/watch?v=9HtRyc3ixrc

https://www.youtube.com/watch?v=aWXttdnocGl

https://www.youtube.com/watch?v=p-rSdt0aFuw

Jocs ritmics, percussio amb mans, gots o cubells. Tot aixd ho trobareu al canal de
youtube de Maria José Sanchez Parra.

https://www.youtube.com/channel/UC5Q0XxBPi41WitXheh6Pgybg

Recursos musicals per treballar, jugar i aprendre

http://www.emmmataro.cat/recursosmusicals/

http://patapumpampam.com/?tag=activitats

https://www.pinterest.es/pin/289848925990146081/



https://www.youtube.com/watch?v=CgP4DTArF2U
https://www.youtube.com/watch?v=9HtRyc3ixrc
https://www.youtube.com/watch?v=aWXttdnocGI
https://www.youtube.com/watch?v=p-rSdt0aFuw
https://www.youtube.com/channel/UC5Q0XxBPi41WtXheh6Pqybg
http://www.emmmataro.cat/recursosmusicals/
http://patapumpampam.com/?tag=activitats
https://www.pinterest.es/pin/289848925990146081/

