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ACTIVITATS PER A LES VACANCES- 1r

Benvolgudes families!
A continuacio us oferim, activitats que pensem us aniran bé al llarg de I'estiu per poder fer
amb els vostres fills/es. La primera sera obligatoria, pero la resta les podeu triar sempre

dins el marc de les vostres possibilitats i les dels vostres fills/es.

1.- FEINA A PORTAR A L’INICI DEL PRINCIPI DEL CURS VINENT

(* Obligatori portar al setembre)

Us adjuntem un full a part on els nens/es hauran d’omplir la informaci6 que se’ls demana
a cada quadradet. Amb aquesta feina engegarem la conversa pels primers dies de

tornada a I'escola.

2.- OUADERN VACANCES

Si voleu fer un llibre de vacances, podeu triar el que més us agradi. D’editorials n’hi ha

moltes i totes tracten els mateixos continguts per cada curs. Aneu a la llibreria amb el
vostre fill/a, mireu junts aquests quadernets i ajudeu-li a triar el que veieu que és el més

adient per a ell/a.

3.- PROPOSTES D’ACTIVITATS

A continuacio teniu una serie de propostes d’ampliacié que podeu anar fent en funcié de

les necessitats dels vostres fill/es.
La majoria son de caire ludic i amb I'objectiu de reforcar alguns dels continguts basics
treballats al llarg del curs. No oblideu que les vacances son per gaudir, pero també és un

bon moment per anar fent cosetes ludiques i pedagogiques alhora.
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COMPTEM | COMPTEM SENSE PARAR

Al llarg de les vacances hi ha moltes coses que pots fer relacionades amb el moén del joc i les

matematiques de manera molt ludica i divertida. T’ oferim un seguit de recomanacions

donades per d’innovamat:

- Practicar matematiques jugant amb l'aplicacié bmath, que durant l'estiu
disposara d'una versié gratuita limitada per a casa: WEB bmath que us la
podeu descarregar fins i tot al mobil.

- Aqui teniu la plataforma digital, si baixeu i aneu a a “explora actividades”
i trieu el curs podreu fer exercicis de operacions, grafiques i trenet de boles.

https://innovamat.com/ca/bmath/

- En aquest web trobaras moltes activitats dels QUELI'S: Qui és l'intras? Tens

2 temes de queli’s de formes, de nimeros.

http://wodb.ca/

(CUAL NO PERTENECE?

Encuentre una razén por la cual cada uno no pertenece.
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FORMAS NUMEROS

25 43

- Jugar en familia 0 amb els amics a qualsevol de les recomanacions que fa el
Grup SET de 'ABEAM. Al seu web trobareu els jocs amb una fitxa que els
explica amb mirada matematica: “RECOMANACIONS DE JOCS A ABEAM
FAMILIES”: Llista de Jocs

- |l visita museus de matematiques i ciéncies. Si el confinament ens ho
permet, és una bona oportunitat de veure les matematiques des d'una altra
perspectiva. Com sempre, el MMACA (Museu de les Matematiques de
Catalunya) és una molt bona opcidé, amb molts jocs i experiéncies

matematiques.

Si baixes i busques MODULS DEL MMACA trobaras tots aquests moduls on

podras jugar a laberints, sudokus amb gratacels, bingo, construccions...


https://innovamat.us19.list-manage.com/track/click?u=b432f99915785a0ada7b08a22&id=361de4a9cd&e=b55cdf755e
https://innovamat.com/ca/bmath/
http://wodb.ca/
https://innovamat.us19.list-manage.com/track/click?u=b432f99915785a0ada7b08a22&id=8752f95e8a&e=b55cdf755e
https://innovamat.us19.list-manage.com/track/click?u=b432f99915785a0ada7b08a22&id=74f10bdb2d&e=b55cdf755e
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Tots Els Moduls

e =

Joc Dels Gratacels (Virtual

Torres Hanoi

Mddul El Bombo, Les Mostres 1 Els [
Intervals De Confianca.
Madul Coincidéncies, 8 Boles 15
Forats

-

Arc Catenari Gegant

En:

- Si voleu mirar videos on es repassen continguts matematics de manera divertida

aqui teniu aquest enllac: Bosc dels Coms. Hi trobareu temes per repassar: nhombres,

operacions, aspectes de geometria i activitats per treballar les formes dins I'espai

com: sanefes, simetries... Trieu el que més us agradin!

MANUALITATS, DIBUIXOS EN 3D, MAQUETES...

Aquestes vacances se t'obre un mén ple de coses divertides a fer per exemple, fer

manualitats, dibuixos, ninots ... amb material reciclat i com no, en 3D.
Segur que si deixes volar la teva imaginacié se t'acudeixen un munt d’altres manualitats
per a fer. Anima’t i sorprén-nos!!!!
- Una idea que et proposem és fer una de les habitacions de casa teva aixi de
senzilla i després la pots pintar. Aqui et deixem un model. També pots fer

memoria del vocabulari i escriure’l al costat de cada. Anima’t.



http://boscdelscoms.com/
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- També et deixem aquesta altra proposta de fer maquetes d’alguna casa del
mon, com aquelles que vam veure: igld, tipi, fusta, maons .... Utilitza material
reciclat com: caixes, capses de sabates, rotllo paper de vater, roba, trossets de

paper alumini, “poliespan”, colors... Qué et semblen aquestes idees?

EL MEU DIARI DE VACANCES

Has fet mai un diari de vacances? Aquesta és una activitat per a I'estiu tan bonica que a
tots els nens i nenes els encanta. Es tracta de fer un diari de vacances. Es ben facil.
Només necessites una llibreta o uns fulls de paper i anar escrivint cada dia que facis. Si
vols, quan facis alguna coseta interessant llavors I'expliques i fas un dibuix perque quan
tornem a I'escola tots i totes puguem veure allo tan maco i divertit que has fet.

També pots enganxar fotos o tiquets d’alla on vagis com: museus, cinema, actuacions,
actuacions musicals, espectacles...

Si l'activitat ha estat anar a comprar amb algun familiar, també pots escriure la llista de la
compra o enganxar el tiguet que us doni el caixer o la caixera.

Si vas a passejar pel bosc, podries agafar una fulleta, una flor o una branqueta bonica i
afegir-la al teu diari després d’explicar com t’has sentit tot passejant.

| si vas a la platja i et trobes una petxina o un cargol de mar... També la pots enganxar.

En fi, ja veus, pot posar tot allo que formi part de la teva experiéncia al llarg de les teves

vacances.
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LLEGIR ENS FA GRANS

Ja saps que pots llegir el que més t'agradi i que cada vegada que llegim ens fem més

habils en la lectura. Aixi que tanimem que et posis la meta de llegir cada dia una

estoneta, cadascu el temps que pugui, potser 5 o 10 minutets diaris et faran tot un lector o

lectora professional!

Aqui et deixem algunes recomanacions:

- Vés a la biblioteca del teu barri a llegir una estona. Alla trobaras tants llibres com

vulguis. Agafa els que més t'agradin i gaudeix mirant les il-lustracions i esbrinant de

qgue parlen.

- Pots demanar un llibre a la llibreria, aqui a Terrassa tenim “El cau de lletres” que

tenen lectures infantils i també pots preguntar perque en saben molt i molt de llibres

per a nenes i nenes.

- | si decideixes intercanviar llibres amb algun amic? Doncs aixo també és una bona

idea. Prova-ho!

- Alla on vagis sempre trobaras que llegir. Al supermercat, un fulleté que us arribi

sota la porta de propaganda ...

RECOMANACIO DE LECTURES / WEB

- En aquest web trobaras un munt de llibres per llegir si no pot fer res del que t'hem

recomanat abans:

https://serveiseducatius.xtec.cat/bdrlectura/categoria/qguies-de-lectura/

Mientras tu duermes de Mariana Ruiz Johnson. Editorial Kalandraka

El conill i la moto de Kate Hoefler. Editorial Flamboyant

Nusos de Xavier Blanch. Editorial Baula

La fiesta de los pajaros d’Alice Lima de Faria. Editorial BFE

Pél i plomes Lorenz Pauli. Editorial Takatuka

Rady, el gat infermer de Satolino Fuchigami. Editorial Blackie Books

Una batalla interminable de Maria Pagés. Editorial SD edicions

L’Oliver Button és una nena de Tomie de Paola. Editorial Kalandraka

El encargo de Claudia Rueda. Editorial Océano Travesia.

El rei que va ficar les seues filles en tres gerres de Carles Cano. Editorial Edebé.

5


https://serveiseducatius.xtec.cat/bdrlectura/categoria/guies-de-lectura/
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Saps que també en pots buscar d’altres a Internet. Amb I'ajuda d’algu de la teva familia,
segur que si t'ho proposes, trobaras més d'una lectura que després podras recomanar als

teus companys i companyes.

- | si vols fer mirar webs amb més activitats divertides per a treballar en castella:
lectures, poemes, llegendes, embarbussaments, endevinalles, acudits... i mil coses
meés, aqui tens unes quantes:

e https://www.mundoprimaria.com

e https://sites.google.com/site/elprimerciclodeprimaria/recursos-interactivos-ed-anay

e http://lenguablogdelprofejuan.blogspot.com/p/1-primaria.html
e http://www.edu365.cat/

e http://www.ceip-diputacio.com/la%20motxilla.htm

BALLEM | PRACTIQUEM L’ANGLES

- Pots instal-lar aquest joc en anglés a l'ordinador per a jugar i repassar vocabulari

basic: https://sebran-s-abc.en.softonic.com/?ex=MOB-575.8

- També pots repassar i divertir-te a I'escola, el parc o la casa:

http://www.edu365.cat/primaria/angles/eduland mini/index.html

- ljugar i aprendre una mica més sobre animals:

http://www.sheppardsoftware.com/preschool/animals.htm

- Jasaps que ballant i cantant s'aprén molt també, aixi doncs no deixeu d’escoltar
algunes cancons per cantar i ballar al canal de youtube de Dream English Kids:

https://www.youtube.com/user/DreamEnglishKids

JUGUEM PER FER-NOS GRANS (VALORYS)

- Jugant ens fem grans. Aqui et deixem una proposta molt engrescadora de la que
segur gaudiras. Podras jugar al llarg de l'estiu tantes vegades com, tant amb la teva
familia com amb els teus amics. Prova de jugar des del primer dia de les teves

vacances! Pots imprimir el tauler o bé, amb paciéncia, el pots dibuixar.


https://www.mundoprimaria.com/
https://sites.google.com/site/elprimerciclodeprimaria/recursos-interactivos-ed-anaya
http://lenguablogdelprofejuan.blogspot.com/p/1-primaria.html
http://www.edu365.cat/
http://www.ceip-diputacio.com/la%20motxilla.htm
https://sebran-s-abc.en.softonic.com/?ex=MOB-575.8
http://www.edu365.cat/primaria/angles/eduland_mini/index.html
http://www.sheppardsoftware.com/preschool/animals.htm
https://www.youtube.com/user/DreamEnglishKids
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L’OCA DE LES EMOCIONS
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DINAMICA DEL JOC

Es el tipic joc de l'oca, perd adaptat per a treballar les emocions. El joc es divideix en

diversos grups de caselles. Presta molta atencio per jugar d’alld més bé.

e Caselles d'accio: activitat de reforg positiu: has d’explicar una qualitat positiva
sobre algun dels jugadors.

e Caselles especials: Son caselles que et poden fer avancar o retrocedir
(escala, tobogan, senyal de retrocedir 4 i la mort (ndmero 40) que tornes a
linici)

e Caselles de l'oca: D'una oca s'avanca fins a la seguent i es torna a tirar.

e (Caselles grogues: Cal esperar al segient torn per tirar de nou i seguir
avancant.

e Caselles d'emocions: Si es cau en una casella blava, cal respondre a la
pregunta "En quin moment et sents/t'has sentit com (I'emocié descrita al dibuix

de la casella)?

| JUGUEM EN FAMILIA!!!

Ja saps que hi ha molts jocs tradicionals que son ben divertits. Reserva estonetes
per a jugar amb la familia. T’oferim algunes idees, perd pots engegar la teva
imaginacio! A veure qué et sembla aquesta llista? En coneixes algun? També li pots
pregunta als teus pares, que segur que ells se'n recorden de molts llocs d’aquests
que feien de petits: Bingo, I'Oca, el parxis, enfonsar vaixells, el penjat, el domino, el
Twister, Uno, I'escala, Escacs, Dames, Jenga, Qui és qui?, Puzzle, Dobble, Lince,
Trivial Familiar, etc...

| si tens alguna estoneta d’aquelles que et ve de gust mirar algun video curt aqui et
deixem una proposta ben bonica amb la que gaudiras moltissim. A més a més hi
aprendras molts valors positius que t'ajudaran si els poses en practica.

https://somdocentsblog.wordpress.com/2017/02/16/10-curtmetratges-per-treballar-

els-valors/


https://somdocentsblog.wordpress.com/2017/02/16/10-curtmetratges-per-treballar-els-valors/
https://somdocentsblog.wordpress.com/2017/02/16/10-curtmetratges-per-treballar-els-valors/
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ENS MOVEM

No ens oblidem de fer una mica d’esport, de sortir amb la teva bicicleta, patinet ... i no

deixar de moure't.
Us deixem una altra proposta: busca a Internet coreografies o balls de diferents cangons

per ballar. Per comencar t'animen amb aquesta canco tradicional: “El patio de mi casa’,
aguesta és una coreografia amb un ball ben modern. Aqui us deixem I'enllag, perqué
seguiu els passos i... us aprengueu, si voleu, per poder-la ballar amb els vostres amics
aguest estiu passeu una estoneta ben divertida! https://youtu.be/CQx5X8PDd50

Si la trobeu molt dificil podeu anar aquest altra enllag teniu la cango tradicional:
https://lyoutu.be/JwkObMRXGWc.



https://youtu.be/CQx5X8PDd5o
https://youtu.be/Jwk0bMRXGWc

