Egipte un pais
per descobrir

En aquesta guia turistica d’Egipte trobaras tota la informacid necessaria per

planificar el teu viatge i treure-li el maxim profit a les teves vacances.
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DOCUMENTACIO
NECESSARIA

Per poder entrar a Egipte cal
portar el DNI, el passaport i

sol-licitar un visat.
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IDIOMA
L’idioma oficial d’Egipte és
I'arab, perd la major part dels
seus habitants parlen angles

sense dificultats.
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TEMPS

Egipte esta en ple desert i els
mesos d’estiu sobn molt calo-
rosos. Si teniu la possibilitat de
triar, és millor viatjar a la

primavera o a la tardor.

MONEDA
La moneda legal que hi ha en
curs és la Lliura Egipcia.
1 euro equival a 17,04 lliures

egipcies

1€=17,04 lliures

PREUS @r}
El preu de les coses
és molt barat, perd sovint als
turistes els hi pugen fins a un
400% del preu real.
S’aconsella regatejar a I'hora
de comprar.

e Ampolla daigua: 3,60LI

(0,20 €)
o Refresc: 5,30LI (0,30 €)
o Dinar en un restaurant

local: 60LI (3,50 €)
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CONSELLS
¢ No beure aigua que no sigui
embotellada.
e Portar els vostres propis
medicaments.
e Donar propina.
e Si viatges a l'estiu portar

gorra i protector solar.




Que veure a Egipte

Egipte és un pais fascinant carregat amb 5.000 anys d’historia, on és impossible
avorrir-se. Podras viatjar al passat i descobrir com era el pais dels faraons, veure les
famoses piramides, fer un creuer pel Nil, buscar la Tomba de Tutankamon a la Vall

dels Reis, creuar el desert, visitar museus, coneéixer les principals ciutat i moltes altres

coses que mai oblidaras.

@ TEMPLES D’EGIPTE

Temple de Kom Temple de Temple de Filae
Ombo Hatshepsut

Temple de Edfu



MONUMENTS | MUSEUS
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Piramides de Giza Vall de les Reines

Gran Esfinx de Giza Mercat de Khan Museu Egipci
El Khalili

Memphis Ciutat el Cairo Ciutat de Luxor



ABU SIMBEL - Es un complex format per 2 temples excavats a la roca, un d'ells dedicat a Ramsés

Il'i l'altre a Nefertari, la seva primera dona.

TEMPLE DE LUXOR - Situat a la ciutat que porta el seu nom i descobert en 1884, és un dels

temples més espectaculars d’Egipte i el monument més important de Luxo.

TEMPLE DE KARNAK - Es el més gran d'Egipte i encara avui dia se segueixen trobant restes. El
recinte on es troba té 2.400 metres de perimetre i esta envoltat per una muralla de tova de 8 metres

de gruix.

TEMPLE DE KOM OMBO - Construit entre 1350 i 180 aC sota les ordres de Ramses I, el Temple
de Kom Ombo és a la riba del Nil a la ciutat amb el seu mateix nom. En el temple es pot visitar la

capella de Hator, on veureu algunes momies de cocodril molt ben conservades .

TEMPLE DE HATSHEPSUT - Esta dedicat a Hatshepsut, I'inica dona que va regnar a Egipte
durant un llarg periode. Destaca per les seves grans terrasses de grans dimensions i per estar

incrustat un gran part dins la muntanya.

TEMPLE DE FILAE - Dedicat a Isis, deessa de I'amor, el Temple de Philae és un dels més bells i
millor conservats del pais. Esta situat en una petita illa on només es pot accedir en vaixell, cosa

gue li aporta encara un major atractiu.

TEMPLE DE EDFU - Dedicat a el déu Horus , el Temple de Edfu és un dels més grans d'Egipte (el

més gran després del Temple de Karnak) i un dels més ben conservats del pais .

PIRAMIDE DE GIZA - Situades a l'altipla de Giza a 18 quilometres del Caire, les piramides son el

monument més conegut d'Egipte i un dels més antics del mon.

VALL DELS REIS - Es la necropolis on descansen nombrosos faraons de I'lmperi Nou. S’han
descobert més de 60 tombes tallades a les roques.

VALL DE LES REINES - Es la necropolis on es van enterrar les princeses i esposes dels faraons

del nou Imperi.

LA GRAN ESFINX DE GIZA - Es una escultura amb cap huma i cos de lleé que constitueix un dels

monuments més emblematics del moén.

MERCAT DE KHAN EL KHALILI - Es el mercat més famés d'Egipte i de tot I'Orient Mitja.


https://www.egipto.net/templos
https://www.egipto.net/monumentos-atracciones
https://www.egipto.net/luxor
https://www.egipto.net/rio-nilo
http://www.egipto.net/templo-karnak
https://www.egipto.net/valle-reyes
https://www.egipto.net/valle-reinas
https://www.egipto.net/khan-el-khalili

MUSEU EGIPCI - Inaugurat I'any 1902, s’ha convertit en el museu més important en el seu estil a
nivell mundial. Ple de tresors antics el turista pot veure momies reials i artefactes banyats en or del

farad Tutankamon.

MESQUITA D’IBN TULUN - Es la més antiga de la ciutat que encara conserva les seves

caracteristiques originals, a més del temple amb major extensié del Caire.

SAQQARA - Localitzada al sud del Caire va ser la necropolis més important de Memphis des de

la primera dinastia fins a I'época cristiana.

OBELISC INACABAT - Es una mola de granit de 40 metres i més de 1.000 tones que amaga un

dels misteris més importants del mén arqueologic.
MEMPHIS - Fundada sobre I'any 3100 aC va ser la primera capital d'Egipte.

CIUTAT EL CAIRE - Es la capital d'Egipte i la seva ciutat més important. Amb gairebé 20 milions
d'habitants, és la ciutat més poblada d'Africa.

CIUTAT DE LUXOR - Es troba a 700 quilometres al sud del Caire. La ciutat, amb gairebé 500.000
habitants, viu basicament del turisme i de I'agricultura.



https://www.egipto.net/museo-egipcio-el-cairo
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Menjars Tipics d’Egipte

La gastronomia d'Egipte €s molt rica i variada gracies a la influéncia d’altres cultures
com l'africana, la d’orient mitja i la mediterrania. Es caracteritza per I's d’espécies,

llegums i carn com el xai i la vedella.

1. KOSHARI

Plat vegetaria amb pasta, salsa de tomaquet, arros, ceba caramel-litzada,

all, llenties, cigrons ...

3. BABA GANOUSH
Crema d'alberginia rostida, oli d'oliva, all, pasta de sésam i llimona. Es

menja amb pa de pita.

4. FATTEH
Plat de carn de vedella o pollastre, arros, all, i capes de pa sec mullat en

brou. Es serveix amb iogurt i fruits secs.

5. KOFTA

Mandonguilles de carn allargades especiades. Solen ser de carn mixta

(vedella i xai).

7. MAHSHI
Verdura al forn farcida d'arros barrejat amb herbes aromatiques (julivert,

coriandre ...). S'acompanya amb salsa de tomaquet.

8. BAKLAVA postres
Pastis de pasta de full farcit de pasta de fruita seca (pistatxos, ametllesi/ o

nous ...).

9. KUNEFE postres
Pastis amb fideus de semolina banyat en almivar i recobert de fruits secs.




Informacions utils

1

Egipte esta situat al nord-est del

continent africa. Limita a I'oest amb

Libia, al sud amb Sudan, al nord amb
la Mar Mediterrania i a I'est amb la Mar

Roja i Israel.

Esta ocupat en la seva immensa
majoria pel desert del Sahara i solcat
per un unic riu, el Nil, que travessa el
territori de sud a nord, regant I'linica

terra fertil del pais.

Es un pais molt turistic i compta amb

unes bones xarxes de comunicacio aeries, terrestres, fluvials i maritimes. Aixo permet

gue el turista es pugui moure per tot el pais amb facilitat i a un bon preu.

Egipte en 7 dies.

Tarifes de preus sortida des de Barcelona:
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v" Vol + hotel *** + excursions 965 € per persona - Del 21 de juny al 23 de setembre.
v" Vol + hotel *** + excursions 793 € per persona - Resta de I'any.

v" Vol + hotel *** + excursions 543 € per persona - Del 21 de desembre al 21 de marg.

v" Vol + Creuer pel Nil 1.433 € per persona - Del 21 de juny al 23 de setembre.
Vol + Creuer pel Nil 1.752 € per persona - Resta de I'any.
v Vol + Creuer pel Nil 1.050 € per persona - Del 21 de desembre al 21 de marc.







