
L’Emergència climàtica en el 
context de la Covid19

La Setmana del Medi Ambient és el 
moment de confluència i balanç per a 

continuar avançant amb criteris de 
sostenibilitat, salut i benestar. L’objectiu 
és plantejar tot un seguit d’accions que 

ens permetin aprendre i reflexionar 
sobre els problemes ambientals, 

aquesta vegada amb activitats diàries a 
través d’internet.



L’Emergència climàtica en el context de la Covid19: la solució està a les nostres
mans.

La Covid19 ha provocat una crisis sanitària que estem contenint. Tot i que estem pagant
un preu molt alt, ara en vides perdudes. I comença una crisi social i econòmica d’una
intensitat mai vista fins ara que també haurem de contenir i superar, que també
comportarà costos molt elevats.

La Covid19 ha deixat aparcades altres qüestions que preocupaven a la ciutadania i que
eren objecte de debat en tots els mitjans. Debats que mica en mica es reprendran, com el
de l'emergència climàtica.

La humanitat ha d’afrontar l’emergència climàtica de la mateixa manera que afronta
aquesta crisi sanitària, econòmica i social: adoptant decisions polítiques i actuant amb
responsabilitat i solidaritat. L’emergència climàtica te solució i està a les nostres mans
assegurar el benestar i el futur comú.

El retorn a la normalitat post Covid19 no ens pot portar al lloc d’on venim. La reactivació
ha d’estar basada en l’economia del coneixement, l’economia en xarxa, l’economia
circular i l’economia de proximitat. Una economia més cooperativa i inclusiva, una
economia baixa en carboni, eficient, flexible, adaptada a l’emergència climàtica i a
properes crisis. La ciutadania ha d’adoptar nous hàbits socials i de consum, una mobilitat
diferent.

La Setmana del Medi Ambient és el moment de confluència i balanç per a continuar
avançant amb criteris de sostenibilitat, salut i benestar. L’objectiu és plantejar tot un seguit
d’accions que ens permetin aprendre i reflexionar sobre els problemes ambientals,
aquesta vegada amb activitats diàries a través d’internet.

Seguiu les nostres xarxes socials per a poder gaudir de les propostes que us
anirem oferint al llarg de la Setmana del Medi Ambient

Web : https://www.terrassa.cat/mediambient
Instagram : @terrassamediambient
Twitter : @trsreciclabe
Facebook : @Terrassareciclabe



Divendres 5 de juny

DIA MUNDIAL DEL MEDI AMBIENT

Jocs virtuals

Us recomanem un seguit de Jocs virtuals per a gaudir i aprendre més sobre Canvi
Climàtic, l’estalvi d’energia el consum responsable o el reciclatge.

El Joc d’en Doll

Joc en línia promogut pel Departament de Medi Ambient i
Habitatge de la Generalitat de Catalunya per tal de
sensibilitzar els infants sobre el consum responsable, el
reciclatge i l’estalvi energètic.

World Rescue

World Rescue és un joc-App per mòbils i/o tauletes inspirat en
els ODS (Objectius pel Desenvolupament Sostenible, impulsats
per les Nacions Unides). És un joc narratiu basat en la recerca
científica adreçat a infants i adolescents. Disponible per iOS i
ANDROID

La máquina del tiempo. Cambia el futuro de nuestro planeta

Joc virtual sobre el canvi climàtic de la Red Española de
Ciudades por el Clima



Fira Virtual

Fira virtual “Activa't pel Medi Ambient". Durant tot el dia des de la web
de l'ADENC i les seves xarxes socials oferiran un espai de difusió per
les diferents entitats i empreses que vulguin participar per donar a
conèixer els seus productes i serveis sostenibles i respectuosos amb
el medi ambient.

Diàleg virtual

El Departament de Territori i Sostenibilitat de la Generalitat
de Catalunya organitza el diàleg virtual "Ara que el món ha
de reprendre l’activitat, és intel·ligent i econòmic tornar a
treballar contra la natura?" entre Miquel Rovira, director de
Sostenibilitat d’EURECAT i Carles Ibáñez, doctor en
biologia, investigador de l’IRTA i patró del Consell Assessor
per al Desenvolupament Sostenible, que parlaran sobre

com la solució passa per entendre bé com funciona la natura i innovar basant-nos en els
seus processos.

L’acte comptarà amb l’actuació musical de Meritxell Neddermann.

Cal inscripció prèvia



Dissabte 6 de juny

Coneixes l’Anella Verda de Terrassa?

Pots descarregar-te la guia de l’Anella Verda de Terrassa i veure
el vídeo per conèixer aquest entorn de la nostra ciutat.

Diumege 7 de juny

Manualitat

“Fem un molinet de vent , amb L’Obrador. Podràs aprendre a
fer un molinet amb elements reciclats



Dilluns 8 de juny

Taller

Taller Virtual “Energia solar a casa” a càrrec d'Intiam Ruai a través de
la plataforma ZOOM a les 19 h

Amb aquest taller volem ensenyar les diferents possibilitats
d’autoproducció energètica a una casa amb energia solar
fotovoltaica

S’explicaran quins són els criteris més importants que s’han de tenir
en compte per si ens plantegem fer-nos una instal·lació solar fotovoltaica.

✓ Necessitats mínimes de superfície i de radiació solar disponible.
✓ Quina seria la potència recomanable a instal·lar en una casa mitjana.
✓ Energia elèctrica produïda anualment.
✓ Com aprofitar al màxim la instal·lació per arribar a un % significatiu
d’autoconsum.
✓ El cost econòmic aproximat d’una instal·lació solar.
✓ L’estalvi econòmic que ens aportarà aquesta.
✓ Estalvi d’emissions.
✓ Possibles bonificacions dels ajuntaments (IBI, impost obres menors, etc.)
✓ Estalvi d’emissions.

Adreçat a públic adult en genera i obert a tota la ciutadania. Presentació per part del
Regidor d'Arquitectura i Urbanisme, Medi Ambient i Sostenibilitat i Energia, Carles
Caballero.

Trobareu l’enllaç al ZOOM a la pàgina web de Medi Ambient :

https://www.terrassa.cat/mediambient



Dimarts 9 de juny

Documental

Before the flood (Antes que sea tarde)

Pel·lícula documental de 2016 que tracta sobre el canvi climàtic i
és dirigida per Fisher Stevens. Ha estat produïda en
col·laboració de Stevens, Leonardo DiCaprio, James Packer,
Brett Ratner, Trevor Davidoski, Jennifer Davisson Killoran i
Martin Scorsese com a productor executiu. Disponible en obert a
YouTube

Xerrada

Xerrada sobre l’emergència climàtica en temps de la COVID-
19 de l’Ana Romero, ambientòloga i responsable del
Departament d’Emergència Climàtica i de l’Àrea d’Educació
Ambiental de l’AMB. Al canal de YouTube.

Dimecres 10 de juny

Reportatge

Modelant la transició energètica.

Modelant la transició energètica. Onze institucions científiques
europees, coordinades des de l'Institut de Ciències del Mar-CSIC
de Barcelona, desenvolupen un model per fer simulacions de
transició a renovables. Latituds . TV3 a la carta



Guia

Guia interactiva d'estalvi energètic de l'habitatge de l'AMB
Consells per una llar eficient Una eina per conèixer consells
útils i fàcils per millorar l'eficiència energètica de casa teva,
reduir la teva facturació i contribuir a millorar el medi
ambient.

Dijous 11 de juny

Reportatge

“El cazador de cerebros. Hacia un nuevo modelo energético”
Explorarem el poder de l'energia solar; viatjarem al reactor de fusió
nuclear ITER; sentirem l'emoció de l'exsecretària de l'ONU per al
canvi climàtic, i Juan José Cadenas valorarà el trilema de l'energia:

fonts que siguin abundants, barates i contínues



Durant tota la Setmana

II CONCURS D’INSTAGRAM #SETMANAMEDAMTRS2020

Publica les teves fotos a Instagram amb el hashtag
#setmanamedamtrs2020

Les fotos guanyadores s'utilitzaran en el programa de la Setmana del
Medi Ambient de l'any vinent!

BASES DE PARTICIPACIÓ:

1. Penjar fotografies relacionades amb el medi ambient a Terrassa que podeu fer,
aprofitant les franges establertes i respectant les normes de seguretat prevenció i
protecció vigents de l'5 al 11 de juny.

2. Ser seguidor de @terrassamediambient
3. Etiquetar la fotografia amb #setmanamedamtrs2020
4. No hi ha límit de fotografies a presentar per usuari.
5. Realitzades tant amb dispositiu mòbil com amb càmera.
6. Sigues l’autor de la imatge.
7. Temps límit per participar fins dijous dia 11 de juny a les 23.59 h.
8. Si es presenten fotografies on apareixen menors d’edat, l’autor haurà d’haver obtingut

les autoritzacions corresponents i presentar-les a l’organització.
9. L’organització es reserva el dret de publicar o reproduir les imatges participants amb

finalitats de comunicació o exposició,citant sempre el nom de l’autor.
10. Qualsevol detall no previst en aquestes bases serà resolt per l’organització.

Per a més informació consulta el perfil d’Instagram de @terrassamediambient

DiSSABTE 1

Activitats del BITER ( Associació BiciTerrassa Club)

Consulteu l’agenda d’activitats que el BITER proposa per potenciar l’ús
de la bicicleta a la nostra ciutat



Recordeu seguir les nostres xarxes socials per a poder gaudir de les
propostes que us anirem oferint al llarg de la Setmana del Medi Ambient
i compartir amb els hashtags

Web : https://www.terrassa.cat/mediambient
Instagram : @terrassamediambient
Twitter : @trsreciclabe
Facebook : @Terrassareciclabe

#setmanamedamtrs2020
#terrassamediambient


