
PROPOSTES D’ACTIVITATS P3

MATEMÀTIQUES:

● Treballem la quantitat dels números 1 i 2.

Posa  o  dibuixa  dins  de  cada  cercle  la  quantitat  d’objectes  que  correspongui  al

nombre. 

Aquesta activitat ÉS AVALUABLE i per tant tots els nens i nenes han d’enviar

una foto del resultat al correu de la seva tutora.

P3A: Patricia i Cristina:  pgomez37@xtec.cat  i  cmaleno@xtec.cat

P3B: Maria José:  mmarcel3@xtec.cat

Criteri d’avaluació: 

- Saber fer la relació entre el nombre i la quantitat.

● Fem seriacions

MATERIAL: Material  repetit  que es tingui per casa com bastonets, pinces, llapis,

botons, etc.

ACTIVITAT:  Fem seriacions d’un  element.  Com podeu observar  a  les  fotos,  els

infants hauran de fer seriacions d’un element.



Com per exemple: BOTÓ-LLAPIS-BOTÓ-LLAPIS-BOTÓ.

Inicialment, feu un exemple demostratiu i, posteriorment, deixeu que l’infant ho pugui

resoldre per ell mateix.

Podeu anar variant el material tantes vegades com vulgueu.

LLENGUA:

● Motricitat fina.

MATERIAL: Dues galledes, taps d’ampolla, dos pals (pals de gelat, culleres de fusta

de la cuina o el que tingueu) i aigua.

Omplim una galleda amb aigua i posem els taps d’ampolla a dins. Els nens/es han

d’aconseguir agafar tots els taps amb els pals i passar-los a l’altra galleda, sense

que els hi caiguin. Han de fer força amb els dits i amb els pals. 

És un bon treball per agafar tonicitat als dits i reforçar la pinça. És una prèvia per

l’aprenentatge de l’escriptura. 



● Nom propi. 

L’adult escriu en un full el nom propi del nen/a i cinc noms més, com l’exemple que

mostrem a continuació: 

Un cop tenim els noms escrits el nen/a ha d’identificar el seu nom propi de la resta

de noms. 

Aquesta activitat ÉS AVALUABLE i per tant tots els nens i nenes han d’enviar

un vídeo del resultat al correu de la seva tutora.

P3A: Patricia i Cristina:  pgomez37@xtec.cat  i  cmaleno@xtec.cat

P3B: Maria José:  mmarcel3@xtec.cat



Criteri d’avaluació: 

- Identificar el propi nom d’entre d’altres. 

DESCOBERTA DE L’ENTORN:      

● Quins són els animals de la granja?

En  aquestes  imatges  trobareu  fotografies  d’animals  salvatges  i  de  granja.  Heu

d’assenyalar aquells que viuen a la granja. 



Aquesta activitat ÉS AVALUABLE i per tant tots els nens i nenes han d’enviar

un vídeo del resultat al correu de la seva tutora.

P3A: Patricia i Cristina:  pgomez37@xtec.cat  i  cmaleno@xtec.cat

P3B: Maria José:  mmarcel3@xtec.cat

Criteri d’avaluació:

- Saber diferenciar els animals de granja d’altres.

MÚSICA:

● Audició i dansa.

Aquesta setmana treballarem el so i el silenci a partir de la dansa... què us sembla

moure una mica el cos? Escoltarem la música i quan aquesta es pari, ens quedarem

quiets com una estàtua.   

   



 https://youtu.be/sZvyR8whb00

Aquesta activitat ÉS AVALUABLE i per tant tots els nens i nenes han d’enviar

un vídeo del resultat al correu de la seva especialista un cop feta.

Correu: kcazorla@xtec.cat     Recordeu posar el nom i el curs!

Criteri d’avaluació:

        -    Reconèixer i discriminar el so i el silenci.

●   Cançó: Mireu allà dalt! 

Aquesta setmana recordarem una cançoneta que ens agrada molt! Sabeu de quin

animal es tracta? Vinga, balleu-la i canteu-la!

https://www.youtube.com/watch?v=buaycMBjjPg

https://youtu.be/sZvyR8whb00


PSICOMOTRICITAT:

●   Joc “El rei diu…”

Posarem un paper, robeta o una catifa a terra. Algun membre de la família ha de fer

de rei i serà el que doni les consignes.

-  El rei diu: Dins!

-  El rei diu: Fora!

Si el rei diu a dins, ens hem de posar dins del paper o roba que hem preparat a

terra. 

Si el rei diu a fora, ens hem de posar a fora de la roba o paper. 

Ho podem fer tantes vegades com vulguem i no cal seguir aquest ordre.

Aquesta activitat ÉS AVALUABLE i per tant tots els nens i nenes han d’enviar

un vídeo del resultat al correu de la seva especialista.

Us recordo el meu correu: cramos28@xtec.cat 

Criteri d’avaluació:

- Identificar dins i fora a través del joc.



● Juguem a fer equilibris

Ara, us proposo un joc d’habilitat. Necessitem un rotllo de paper del vàter i una pilota

petita o podem fer-ne una amb paper. Hem de posar la pilota a sobre del rotllo de

paper del vàter i hem de caminar sense que caigui la pilota a terra.

PLÀSTICA:

● Collage amb diferents materials. 

MATERIALS:  llenties,  cigrons,  arròs,  papers  de  revistes,  paper  de  regal,  pals,

pedres, llana, fil, botons...

En  un  full  feu  una  composició  lliure  amb  els  materials  que  vulgueu  i  tingueu

disponibles. 

 



Aquesta activitat ÉS AVALUABLE i per tant tots els nens i nenes han d’enviar

una foto del resultat al correu de la seva tutora.

P3A: Patricia i Cristina:  pgomez37@xtec.cat  i  cmaleno@xtec.cat

P3B: Maria José:  mmarcel3@xtec.cat

Criteri d’avaluació:

- Manifestar habilitats necessàries a l’hora de crear un collage. 

● Dissenyeu el vostre vaixell!

Amb material reciclat com: ampolles d’aigua, safates de porexpan, taps, cartrons,

pals, robes... intenteu construir un vaixell i proveu de fer-lo surar a la banyera o a

l’aigüera. 



ACTIVITAT PER LA WEB:

● Som cuiners i cuineres!

Per realitzar aquesta activitat farem servir la nostra imaginació. 

MATERIAL:  pa  de  motlle,  “tortitas”,  llesques  de  pa,  olives,  formatge,  enciam,

tomàquet, cogombre, pastanaga, maduixes, …

Un cop tenim tots els ingredients farem una cara a sobre del pa de motlle. Us

deixem unes fotografies per tal que us serveixin d’exemple i us inspireu. 

D’AQUESTA ACTIVITAT ÉS DE LA QUE HAUREU DE FER LA FOTOGRAFIA I 

ENVIAR-LA AL CORREU DE LES TUTORES.

P3A: Patricia i Cristina:  pgomez37@xtec.cat  i  cmaleno@xtec.cat

P3B: Maria José:  mmarcel3@xtec.cat

(A L’ASSUMPTE DEL CORREU POSEU: P3 CUINERS I CUINERES)

AQUESTES FOTOS LES PENJAREM A LA WEB DE L’ESCOLA PERQUÈ

LES PUGUEU MIRAR.



TOTES LES FEINES QUE FACIS GUARDA-LES I EL PRIMER DIA D’ESCOLA

LES PORTEU JA QUE A LA CLASSE HABILITAREM UN ESPAI PER EXPOSAR-

LES!

A BANDA D’AQUESTES PROPOSTES RECORDA QUE PODEU MIRAR CONTES

CADA DIA AMB LES VOSTRES FAMILIES.

EN  UN  MOMENT  EN  EL  QUÈ  NO  PODEM  SORTIR  DE  CASA,  LLEGIR  ET

PERMET  SER  LLIURE,  APRENDRE,  VIATJAR  A  D’ALTRES  LLOC,  ALTRES

TEMPS I VIURE MIL AVENTURES... SENSE MOURE’T DE CASA!!!!


