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PROPOSTA D’ACTIVITATS NO AVALUABLES 
 
MATEMÀTIQUES 
 
L'activitat consisteix en crear una caseta amb els nombres fins al 100. D’aquesta 
manera podem repassar tota la numeració que hem treballat aquest curs. Després 
fabricarem una finestreta en forma de creu que ens servirà per treballar les sumes 
+1 i +10 i les restes -1 i -10. Sumarem o restarem als veïns de dalt, baix o dels 
costats. 

Igual que a l’activitat de la setmana passada, es pot jugar de forma individual, però 
serà molt més divertit si ho fem per parelles o en grup. La caseta no ha de ser 
exactament igual que la de la web, sinó que podeu deixar anar la vostra imaginació 
i crear-ne una diferent. 

http://rincondeunamaestra.blogspot.com/2015/02/la-casita-del-100.html 

 

Activitats d’Innovamat 

Per aquesta segona setmana us proposem tres activitats: 

- Repte d’aventures: blocs lògics. 
- Laboratori dels nombres: representem nombres. 
- Activitat científica: momificació. 

https://innovamat.com/blog/ca/setmana-2-2n-de-primaria/ 
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CATALÀ 

1-  Comencem amb un conte. Un cop hagueu llegit has de fer els exercicis que et 
proposem. Clica aquest link   
http://www.edu365.cat/primaria/contes/contesweb/sol_lluna/index.htm 
 
2- Ara podeu crear un conte. Heu d’omplir la següent fitxa; si no ho pots imprimir 
dibuixa-ho en un full blanc. 
 
     Mapa                                             Títol: 
del conte 
 
 
Personatges : On passa la història? 
 
 
 
 
 
 
Què els hi passa? 
 
 
 
 
 
 
 
Com ho solucionen? 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 



 
Proposta d’activitats 

 
 
 

3 

 
 
Ara que ja has plantejat el conte cal redactar-lo:  
 
Hi havia una vegada. 
 

● En un full dibuixa una sanefa de primavera el voltant (quedarà 
fantàstic). 

● Escriu el títol amb un disseny de lletres maco. 
● Redacta el conte. 
● Recorda que cal començar dient: “Hi havia una vegada...” 
● Un cop hagis acabat fes un dibuix del conte. 

 
Seguidament assenyalem algunes normes ortogràfiques que hem estudiat 
perquè repassis el conte un cop l’hagis acabat. 
 
Aquesta activitat l’heu d’enviar a la vostra tutora/tutor.  
 
 

 

    

He començat les frases amb majúscula    

He començat els noms amb majúscula    

He utilitzat correctament la c/qu    

He escrit correctament he anat, hi havia i hi ha    

No utilitzo ñ, y ni ch    

He fet correctament els plurals amb -es  (poma/pomes)    

Utilitzo correctament ga, gue, gui, go i gu (so de gat)    

Poso correctament r/rr    
 
 
3- Activitat per practicar la R/RR. Clica damunt aquest link 
https://clic.xtec.cat/projects/aventura/nivell1/07ci/jclic.js/index.html 
 
4- Finalment et proposem escoltar un conte explicat per un periodista. A veure si 
t’agrada. Clica damunt aquest link 
https://beteve.cat/dibuixacontes/pinotxo/ 
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MEDI NATURAL I SOCIAL 

RECICLATGE 

Aquí teniu un altre JClic per treballar el reciclatge. Esperem que us agradi. 

https://clic.xtec.cat/projects/sal_ter/jclic.js/index.html 

 

Mira per alguna finestra de casa teva i dibuixa el paisatge que veus. Quins elements 
són naturals? Quins són construïts per les persones? Fes un llistat. 

Ara fes una gràfica de barres amb tots els elements que hi veus. Aquí tens un 
exemple. Pots posar els elements que vulguis. 

 

                    Cases              cotxes           arbres              semàfors 



 
Proposta d’activitats 

 
 
 

5 

TRANSPORTS 

Podeu fer aquest JClic per repassar tot el que vam aprendre sobre els transports 
al primer trimestre. 

https://clic.xtec.cat/projects/transp4/jclic.js/index.html 

 

 

HORT I PLANTES 

Fes memòria: 

- Quins són els passos que hem de seguir per fer un hort? 
- Recorda totes les vegades que hem anat baixant  a l’hort de l’escola i que 

hem anat fent. 
- Què pot passar amb l’hort ara que estarem un temps sense poder anar-hi? 

 

Plantem llavors (2a setmana) 

Us recordem que heu de continuar fent l’activitat “Plantem llavors”.  

Material: got de vidre, llenties o cigrons, cotó i aigua 
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Instruccions:    

1- Posa dins el got el cotó una mica desfet. 

2- Mulla una mica el cotó, comprova que estigui tot mullat. 

3 - Posa al damunt algunes llenties o cigrons i apreta-les una mica sobre el cotó. 

Ara només falta esperar  3 o 4 dies i veure que passa. Quan vegis que el cotó queda 
una mica sec posa-hi una mica més d’aigua. 

Agafa un full i realitza els dibuixos que et demanem. Sota de cada dibuix posa-hi la 
data i explica què passa 

En un full dibuixa el got el primer dia. 

El quart dia observa el got i fes un altre dibuix. 

El vuitè dia torna a fer l’observació i fes un altre dibuix. 
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CASTELLÀ  

REFRANES  Y  DICHOS CORTOS 

             Los refranes son dichos populares que se han transmitido de generación en 

generación de forma oral y reflejan la tradición y experiencia existente en una 

cultura. 

Por ejemplo:  “Quien tiene boca se equivoca”. 

Una valiosa lección sobre que no hay que temer a expresar nuestras opiniones, 

aunque nos equivoquemos. Y es que, si tenemos boca, ¡nos podemos equivocar! 

Lo verdaderamente importante es aprender de los errores. 

1.-Lee atentamente los siguientes dichos y refranes populares. 

2.- Comenta con la familia. ¿Conoces alguno? ¿Sabes que significan? 

3.- Explica con tus palabras el significado de cada uno de ellos. Puedes pedir ayuda 

a los mayores. 

● Aunque la mona vista de seda, mona se queda. 
● El saber no ocupa lugar. 
● Bueno y barato no caben en un zapato. 
● Sabe más el diablo por viejo, que por diablo. 

4.- Haz una lista de aquellos otros refranes que conozcas y sepas de su significado. 
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RECURSOS DIGITALES: 

1.- MEMORY REFRANERO POPULAR 

Podéis seguir practicando y descubriendo el refranero popular, a través de estas 
tarjetas imprimibles. Y si jugáis con los más mayores, les ayudéis ejercitar su 
memoria.  Invitamos a toda la familia a jugar. 

(*Si no disponéis de impresora.  No hay problema, podéis elaborar vuestras tarjetas 
escribiéndolas vosotros mismos en un trozo de cartulina, papel del cual dispongáis.) 

Con ellas podréis jugar a, un Puzle de refranes, ¿Quién tiene la otra mitad? Y a 
cualquier variante de juego que se os ocurra. ¡Adelante! 

https://www.educambia.com/actividades-ejercitar-memoria-refranes-
populares.html 

2.- OTROS JUEGOS INTERACTIVOS: 

https://cvc.cervantes.es/ensenanza/pasatiempos/por_tipo.php?0 

 IR A: NIVEL   A1 

1.- SOPA DE LETRAS: LA FAMILIA 

2.- EL AHORCADO: HABITACIONES 
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TUTORIA:  

El meu nom: 

T’has preguntat alguna vegada qui va triar el nom que portes, què vol dir o perquè 
te’l van posar?   

Pregunta als pares qui i perquè van triar el teu nom i  explica-ho en un full. Aquí et 
deixem un model. Enganxar la teva fotografia és opcional.  

Si vols pots decorar els marges del full 

 
 
La margarida de les coses boniques 

Dibuixa una flor amb 5-6 pètals i escriu a cada pètal una cosa que et fa feliç o 
desitjos o paraules boniques (paraules amables que t’agrada que et diguin). 

Pots  decorar-la i després penjar-la a la teva habitació. 

 
     

 
  



 
Proposta d’activitats 

 
 
 

10 

ANGLÈS 

Les activitats que proposem en anglès pots imprimir-les o bé copiar-les en una 

llibreta per a fer anglès o en un full setmanal. 

 
1. Clan TV a la televisió cada dijous de 9 a 10 h del matí fan classe d’Anglès 

pels nens i nenes de 6 a 8 anys, no us ho perdeu aquest dijous 2 d’abril! 
 

2. Listen and sing. 
 
https://youtu.be/QdBbBZkITxA 
 
Després escriu ordenadament, seguint la cançó,  cada un d’aquests 
elements:  
 
bees - tulips - flowers - birds - kites - Sun 
 
1st……………...…       2nd……...…………      3rd……...…………. 
4th…………...…….      5th………...………. 
 6th ……...…………. 

 
3. Copy the days of the week and memorize them. 

 
Monday ________________________ 
Tuesday________________________ 
Wednesday _____________________ 
Thursday _______________________ 
Friday__________________________ 
Saturday ________________________ 
Sunday__________________________ 
 

4. What’s the weather like? 
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5. Copy all the sentences about the weather of activity 4. 
 

1. It’s rainy    
2. …………………………... 
3. …………………………....          
4. ……………………………… 
5. ……………………………. 
6. …………………………….. 
7. …………………………… 
8. …………………………….. 

 
  



 
Proposta d’activitats 

 
 
 

12 

EDUCACIÓ FÍSICA 
 
Exercicis amb objectes que tenim per casa. 
Necessitem: ampolles d’aigua buides,  brics de llet o sopa,  
 
un pal d’escombra,  

 
i draps de cuina. 

 
 
 
 
 
Amb el pal d’escombra i dos brics podem fer salts diversos.       
 Saltem de costat 

Saltem amb 
els dos 
peus 
endavant. 
 
 
 
 
 
 

 
Amb l’ajut d’un adult ens pot fer saltar aguantant el pal. 
 

 
També ens pot aguantar el pal i 
alternar el salt i passar per sota 
com una serp. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Amb una petita manta per 
estirar-nos a terra, amb uns 
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draps o ampolles buides que no pesin gaire per poder-los agafar amb els peus i una 
galleda o cistell per fer cistella, podem fer un exercici de coordinació. 
 
 
 

Ho agafem amb els peus i ho fiquem al cistell. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Si fem servir els brics i les ampolles podem passar entre elles fent ziga-zaga, passem 
ràpid a quatre grapes, portant una pilota amb els peus… 
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Amb els draps els podem llençar cap amunt i intentar agafar-ho amb una mà. O si teniu 
amb qui jugar, feu passades. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Repte Challenge.  
Aquí us deixo una petita coreografia que implica molta coordinació, s’ha de fer en parella 
busqueu un adult o un germà gran que ho pugui assajar amb vosaltres. 
https://youtu.be/p_Deuds5Fbw 
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Ens relaxem. 
Teniu un enllaç on podeu seguir les instruccions, també us deixo les imatges de 
les postures de IOGA. Teniu l’opció de fer-ho sols o amb els pares, mares o 
germans. 
https://youtu.be/jhd9XD2BUJY 

 
Comencem estirant les puntes dels peus. 

 

 

 

 

 

Creuem les cames i ens relaxem. 

 

 

Postura de la papallona: cames 
flexionades i esquena ben recta 

 

 

Ens aixequem i estirem bé l’esquena. 

 

 

 



 
Proposta d’activitats 

 
 
 

16 

 

 

 

Amb ajuda d’un adult, estirem les cames. 

 

Estirem els braços per relaxar l’esquena. 

 
Finalment, ens recolzem l’esquena a terra i recollim les cames agafant-nos les 
mans per sota dels genolls. I ens relaxem. 
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MÚSICA 
 

●  Com esteu? Segur que una mica cansats d’estar a casa, oi? 
Aquesta setmana repassarem les cançons de la Clika: Jo vull jugar, Bona 
nit, El Capità, Colors i Els amics. (De la cançó “Els amics” només 
aprendrem la part que està de color lila de les lletres). I aprendrem la cançó: 
Has de ser tu mateix (només la lletra que està en negreta). 
  
I repassarem les coreografies de les cançons: Jo vull jugar, Bona nit, El 
Capità, Colors i Els amics. 
  
Recordeu que les lletres, músiques i coreografies estan penjades a la 
Web de l’escola! 
 

● També us recomano, si teniu moltes ganes d’escoltar i cantar, els concerts 
en família de la Damaris Gelabert que es fan cada dimecres a les 18:00h. en 
directe! També es poden escoltar en diferit si no us va bé aquella hora. 

 

     https://www.youtube.com/watch?v=AorYljstfNU 

 
  PLÀSTICA: 

Escriu el teu nom amb lletres ben grans i que es puguin omplir. Decora-les com tu 
vulguis, també hi pots enganxar coses.  

Aquí tens unes mostres. 

       

 
SI FAS AQUESTA ACTIVITAT  
L’ENVIES A 
LA WEB DE L’ESCOLA 
 
a8064143@xtec.cat 
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I RECORDA:  
 
TOTES LES FEINES QUE FACIS GUARDA-LES I EL PRIMER DIA D’ESCOLA 
LES PORTES JA QUE A LA CLASSE PREPARAREM UN ESPAI PER 
EXPOSAR-LES! 
 
A BANDA D’AQUESTA PROPOSTA RECORDA QUE CAL LLEGIR CADA DIA. 
EN UN MOMENT EN EL QUÈ NO PODEM SORTIR DE CASA, LLEGIR ET 
PERMET SER LLIURE, APRENDRE, VIATJAR A D’ALTRES LLOCS, ALTRES 
TEMPS I VIURE MIL AVENTURES... SENSE MOURE’T DE CASA!! 


