
 

PROPOSTES D’ACTIVITATS NO AVALUABLES P5 

 

MATEMÀTIQUES 

● Seriacions 

Fem seriacions de 3 elements; amb agulles d'estendre, o amb llegums, o 

macarrons, o coberts, o joguines… 

 

 

 

● Traç dels números 

Repassar i escriure els números. Recorda començar pel punt. 

 

 

  



 
● Relació número-quantitat 

Posa en un got o en un pot  4 pinces, en un altre got 6 pinces i en un altre 8 pinces. 

Ara fes una foto o un dibuix. Després pots continuar jugant amb altres números. 

             

 

LLENGUA 

● Paraules amb P 

Pensa i escriu 5 paraules amb la P amb lletra de pal  i fes el dibuix. 

 

 

 

  



 
● Lectura 

Llegeix aquestes paraules i fes el seu dibuix 

 

 

● Data amb lletra lligada 

És important que a les feines que facis posar la data en lletra lligada. Aquí et donem 

el model de com s’escriuen els dies de la setmana i el mes d'abril 

 

 

  



 

ANGLÈS 

A P5 estem treballant  alguns colors en anglès; Groc “Yellow”, vermell “red”, blau 

“blue”, verd “green”, taronja “orange”, rosa “pink”, marró “brown, negre “black” i blanc 

“white”. 

● Les targetes 

1.       Creem les nostres targetes de colors. 

 

2.       Juguem amb les targetes: 

-       Els hi podem dir un color i ells han de buscar la targeta. 

-      Podem agafar una targeta i buscar objectes que siguin d’aquest color. 

-     Podem amagar les targetes a objectes amb el mateix color i que ells les 

busquin. 

 

 



 
3.       Els hi proposem mirar aquesta cançó dels colors. 

https://www.youtube.com/watch?v=z0HZNaM7gTg 

 

DESCOBERTA DE L'ENTORN 

 

● Seguiment de l’experiment de les llegums que vam fer la setmana passada. 

Fer l’observació i el dibuix posant el número del dia de l'observació. Exemple: 

 

● El cos 

Voleu jugar repassant les parts del vostre cos? Doncs només heu d’entrar a la 

pàgina http://www.edu365.cat/infantil/, a l’apartat EL COS, i fer l’activitat de JClic “El 

cos”    https://clic.xtec.cat/projects/cos/jclic.js/index.html 

 

 

 

 

 

 

 



 

MÚSICA 

Segur que ja esteu cansats d’estar a casa , oi? Doncs aquí teniu un conte musicat 
que segur que us agradarà! Si voleu podeu fer un dibuix del conte i portar-lo quan 
tornem a l’escola, què us sembla? 

 
● El conte del sabater 

 
https://www.instagram.com/tv/B99fRjhpY7U/?igshid=1pm5309ib3k1b 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=200990497898273&id=1000396
19715229 

 
• També us recomano, si teniu moltes ganes d’escoltar música, cantar i ballar, 

els concerts en família de la Dàmaris Gelabert que es fan cada dimecres a 

les 18:00h. en directe! També es poden escoltar en diferit si no us va bé 

aquella hora. 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AorYljstfNU 

 

 

 

 

 



 

PSICOMOTRICITAT 

 A P5  hem treballat el moviment del nostre cos i la seva coordinació tant de manera 

individual com amb objectes.  Amb les següents activitats volem continuar treballant 

aquestes destreses de forma dinàmica i divertida.  

● Tres en ratlla 

En un paper dibuixem el tauler del tres en ratlla. Els dos jugadors amb un llapis es 

col·loquen en dues puntes ben lluny del tauler. Quan es diu “A jugar” els dos 

jugadors han de corre al tauler i un dibuixar una rodona i l’altre una “X” i tornar a la 

posició inicial. Es repeteix la mateixa jugada fins que acabi el joc. 

 

 

 

 

● Juguem amb globus 

Serà un joc en parelles i necessitarem un globus. 

1.       Juguem a que no cau el globus a terra. 

2.       Intentem que li caigui a terra a l’altre jugador. 

3.      Tirem el globus a una banda i l’altre jugador ha d’agafar-lo abans que toqui 

terra. 

4.       Caminem amb el globus ficat en mig de les cames a veure qui aguanta més. 

 



 
● Relaxació 

Ara toca relaxar-nos i per això mirem el següent vídeo, ens proposa una activitat 

plàstica per poder utilitzar-la en la relaxació de després. 

https://www.youtube.com/watch?v=uRJ3ZyOcH2k 

 

PLÀSTICA 

● Inventem amb un rotllo paper higiènic buit. 

Amb un rotllo de paper higiènic buit podem crear animals, cotxes….tot allò que se 

t’acudeixi 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 



 
En aquests enllaços trobaràs com fer-ho: 

 

https://www.google.com/searchq=manualitats+amb+rotllos+de+paper+de+vater&rlz=

1C1EJFA_enES721ES721&source=lnms&tbm=isch&sa=X& 

 

https://www.google.com/search?q=manualitats+amb+rotllos+de+paper+de+vater&rlz

=1C1EJFA_enES721ES721&source=lnms&tbm=isch&sa=X& 

 

https://www.google.com/search?q=manualitats+amb+rotllos+de+paper+de+vater&rlz

=1C1EJFA_enES721ES721&source=lnms&tbm=isch&sa=X& 

 

ACTIVITAT PER LA WEB: 
 

● Higiene 

Quants cops al dia et rentes les mans? Tria un dia qualsevol d'aquesta setmana. 

Des que t'aixeques fins que vagis a dormir en un full faràs una ratlla vertical cada 

cop que et rentis les mans. Al final del dia comptaràs quantes ratlles has fet i 

escrius el número.   

 

 

 

 

 

 

D’AQUESTA ACTIVITAT ÉS DE  LA QUE HAUREU DE FER LA FOTOGRAFIA I 

ENVIAR-LA AL CORREU DE L’ESCOLA  (a8064143@xtec.cat) 

A L’ASSUMPTE DEL CORREU POSEU: P5. QUANTES VEGADES EM RENTO 

LES MANS EN UN DIA?  

AQUESTES FOTOS LES PENJAREM A LA WEB DE L’ESCOLA PERQUÈ LES 

PUGUEU MIRAR. 

 



 
 

TOTES LES FEINES QUE FACIS GUARDA-LES I EL PRIMER DIA D’ESCOLA LES 

PORTES JA QUE A LA CLASSE HABILITAREM UN ESPAI PER EXPOSAR-LES! 

 

A BANDA D’AQUESTES PROPOSTES RECORDEU QUE PODEU MIRAR I LLEGIR 

CONTES AMB ELS VOSTRES FILLS/ES!!!!!!!!! 

 


