
 
PROPOSTES D’ACTIVITATS NO AVALUABLES P4 

 

MATEMÀTIQUES 

 Seriacions 

La setmana anterior vam agrupar les pinces de la roba per colors, i aquesta us 

proposem que fem una seriació de tres colors diferents. 

 

 Traç dels números 

Al terra amb cinta, cordes, guixos representem el número 1 i amb una joguina anem 

repassant el traç 

 

 

 Figures geomètriques 

Reproduïm la figura geomètrica del quadrat amb diferents elements, canyes, 

macarrons, pinces de la roba… 

 

 



 
LLENGUA 

  Expressió oral 

Agafar les  fotos que tenim a casa i preparar el joc de taula del memory amb les 

fotos de la família i d´amics. 

És un joc entretingut que potencia la memoria i la conversa dels records familiars. 

 Expressió escrita 

Busquem en diaris, revistes paraules que tinguin la nostra inicial. 

 

  



 
ANGLÈS 

A P4 estem treballant els alguns colors en anglès; Groc “Yellow”, vermell “red”, blau 

“blue” i verd “green”. 

 Les targetes 

1.       Creem les nostres targetes de colors. 

 

2.       Juguem amb les targetes: 

-          Els hi podem dir un color i ells han de buscar la targeta. 

-          Podem agafar una targeta i buscar objectes que siguin d’aquest color. 

3.       Els hi proposem mirar aquesta cançó dels colors. 

https://www.youtube.com/watch?v=RPAZHVNVJp0 

 
  



 
DESCOBERTA DE L’ENTORN 

 

 Les disfresses 

Us enrecordeu del joc de la Laura i l’Edgar? Doncs si el voleu tornar a fer,només 

heu d’entrar a la pàgina http://www.edu365.cat/infantil/, a l’apartat EL COS, i fer 

l’activitat de Jclic “Les disfresses de la Laura i l’Edgar” 

https://clic.xtec.cat/projects/carnaval9/jclic.js/index.html 

 El joc de la llum i la foscor.  

Amb una llanterna o la llum del mòbil el nen/ la nena pot explorar per tota l'habitació 

fosca  els objectes que hi ha des de una altra visió, les ombres,  les cares de les 

persones i moure la llum fent cercles,  línies… 

 

 

  



 
MÚSICA 

 Com va la setmana? Aquí teniu uns quants jocs per anar tocant i creant 

música al llarg d’aquesta setmana. Ja em direu quin us agrada més! 

 

 

 

 

 

 

http://www.cristic.com/infantil/musica/?lang=ca 

 

 També us recomano, si teniu moltes ganes d’escoltar i cantar, els concerts en 

família de la Dàmaris Gelabert que es fan cada dimecres a les 18:00h. en 

directe! També es poden escoltar en diferit si no us va bé aquella hora. 

 

 

 

 

    

https://www.youtube.com/watch?v=AorYljstfNU 

 

  



 
PSICOMOTRICITAT 

 A P4  hem treballat el moviment del nostre cos i la seva coordinació tant de manera 

individual com amb objectes.  Amb les següents activitats volem continuar treballant 

aquestes destreses de forma dinàmica i divertida.  

 Arrencar la ceba 

Aquesta activitat es necessita a tota la família. S’asseuen al terra i s’agafen per la 

cintura i un membre de la família ha d’anar estirant a tots els membres que estan 

asseguts al terra. 

 

 Juguem amb globus 

Ara caminarem jugarem a portar un globus d’un lloc a un altre sense que toqui el 

terra tot caminant al mateix temps. Cada vegada que arribem al final del recorregut 

sense caure el globus tindrem un punt. 

1.       Portarem el globus fent tocs amb la mà. 

2.       Ara farem el mateix però amb el cap. 

3.       Ara tocarà amb la cama. 

4.       I ara amb el peu. 

5.       Aquesta ultima val 2 punts i haurem de portar el globus a l’esquena i que no 

caigui a terra, no cal que voli com les altres vegades. 

 

  



 
 Relaxació 

Ara toca relaxar-nos i per això mirem el següent vídeo, ens proposa una activitat 

plàstica per poder utilitzar-la en la relaxació de després. 

https://www.youtube.com/watch?v=uRJ3ZyOcH2k 

 

PLÀSTICA 

 Pintem amb xocolata 

 

Desfem una mica de xocolata a sobre d’un paper blanc i farem un dibuix ben dolç 

utilitzant només la  xocolata. 

 

        

 

 

 

  
  



 
ACTIVITAT PER LA WEB: 

 

 Llista d’aliments 

 

Escrivim amb ajuda dels pares tres aliments que hem menjat avui   

     

D’AQUESTA ACTIVITAT DE LLENGUA, ÉS DE  LA QUE HAUREU DE FER LA 

FOTOGRAFIA I ENVIAR-LA AL CORREU DE L’ESCOLA (a8064143@xtec.cat) 

(A L’ASSUMPTE DEL CORREU POSEU: P4 PARAULES D’ALIMENTS) 

 AQUESTES FOTOS LES PENJAREM A LA WEB DE L’ESCOLA PERQUÈ LES 

PUGUEU MIRAR. 

 
 

TOTES LES FEINES QUE FACIS GUARDA-LES I EL PRIMER DIA D’ESCOLA LES 

PORTES JA QUE A LA CLASSE HABILITAREM UN ESPAI PER EXPOSAR-LES! 

 

A BANDA D’AQUESTES PROPOSTES RECORDEU QUE PODEU MIRAR I LLEGIR 

CONTES AMB ELS VOSTRES FILLS/ES!!!!!!!!! 

 


