
 

 

 

PROPOSTES D’ACTIVITATS NO AVALUABLES P3 

 

MATEMÀTIQUES: 

 

1. Cercle 

Buscar diferents objectes en forma de cercle i ressegueix el seu contorn en un 

full amb llapis, retolador, ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Construccions gran/petit Buscar per casa objectes que es puguin 

apilar (peces de construcció, pots de plàstic, iogurts…) i fes dues 

construccions, una gran i una altra petita. 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

LLENGUA 

 

1. Conte “La Castanyera”:    
 

Us enrecordeu qui era la Maria Castanyera? Recordeu que va venir a visitar-

nos a l’escola i ens va donar castanyes torrades? Expliqueu-li als pares i 

després mireu el conte tots junts.  

 

A continuació us adjuntem alguns enllaços per veure el conte en diferents 

formats: 

- https://youtu.be/bG0urXf-sLo 

- https://www.youtube.com/watch?v=sppHzKeAYpg 

 

2. Anomena els personatges i objectes del conte: 

 
 



 

 

 

 

 
 

MEDI 
 

1. Bombolles de sabó 

Amb aigua, rentavaixelles i canyetes podem fer bombolles de sabó. Posa aigua 

en un recipient, afegeix sabó, remena, bufa amb una canyeta i …. bombolles!!! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
2. Sons d’animals 

 

Vols endevinar el so que fan els diferents animals? Descarrega’t aquesta 

aplicació al teu mòbil o a la tablet. 

https://play.google.com/store/apps/details?id=net.fagames.android.playkids.ani

mals&hl=es 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MÚSICA 

1. Aquesta setmana repassarem la cançó del color vermell, què us 

sembla? 

https://www.youtube.com/watch?v=_jp6fazkXY0 

 

2. Teniu ganes de jugar? Aviam si endevineu quins sons són els que 

sentiu! vinga que segur que els encerteu! Podeu jugar amb la família. 

 

Jugamos a Adivinar los Sonidos de los Animales, la Casa y la 

Ciudad_Discriminación auditiva 

 

3. També us recomano, si teniu moltes ganes d’escoltar i cantar, els 

concerts en família de la Dàmaris Gelabert que es fan cada dimecres a 

les 18:00h. en directe! També es poden escoltar en diferit si no us va bé 

aquella hora. 

https://www.youtube.com/watch?v=AorYljstfNU 

 

  



 

 

 

PSICOMOTRICITAT  

A P3 hem treballat el moviment del nostre cos i la seva coordinació tant de 

manera individual com amb objectes.  Amb les següents activitats volem 

continuar treballant aquestes destreses de forma dinàmica i divertida. 

1. Pica paret 

Proposem un joc en família juguem junts al joc de picar la paret. Un pica la 

paret i els altres han de moure’s fins el jugador que està a la paret però que no 

se’ls vegi com es mouen. 

 

2. Juguem amb globus 

Amb un globus practiquem la nostra destresa. 

1.Hem de fer un petit recorregut llançant el globus amunt i agafar-lo. 

2. El mateix recorregut ara hem de llençar el globus i fer dues palmades abans 

d’agafar-lo. 

3. Pel recorregut llencem el globus i fem un salt de granota i el tornem a agafar. 

4. Ara només hem de tirar el globus i estirar-nos al terra i tornar a aixecar-nos 

abans que caigui el globus. 

 

 

 



 

 

 

3. Relaxació 

Ara toca relaxar-nos i per això mirem el següent vídeo, ens proposa una 

activitat plàstica per poder utilitzar-la en la relaxació de després. 

https://www.youtube.com/watch?v=uRJ3ZyOcH2k 

 

 

PLÀSTICA 

1. Ens pintem les ungles 

Resseguim la silueta de les nostres mans en un paper o cartró amb un 

retolador, dibuixem les ungles i les pintem amb esmalt d’ungles de colors o 

amb pintura, retoladors, ceres, …  

Quines mans més divertides ens han quedat! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2. Collage amb la lletra inicial 

Dibuixar la inicial del nom del nen/a en un full gran i omplir-la amb trossets de 

diferents tipus de papers (paper de diari, revista, paper de colors, paper de 

regal, cartró....) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ACTIVITAT PER LA WEB: 
 
 

Seriacions gran/petit. 

Fer seriacions de gran/petit amb mitjons que tinguis a casa. Mitjons dels 

pares/mares (grans) i mitjons dels nens/es (petits). 

D’AQUESTA ACTIVITAT ÉS DE  LA QUE HAUREU DE FER LA 
FOTOGRAFIA I ENVIAR-LA AL CORREU DE L’ESCOLA 
(a8064143@xtec.cat) 
(A L’ASSUMPTE DEL CORREU POSEU: P3, SERIACIONS MITJONS) 
AQUESTES FOTOS LES PENJAREM A LA WEB DE L’ESCOLA PERQUÈ 
LES PUGUEU MIRAR. 

 
 
 



 

 

 

TOTES LES FEINES QUE FACIS GUARDA-LES I EL PRIMER DIA D’ESCOLA LES 
PORTEU JA QUE A LA CLASSE HABILITAREM UN ESPAI PER EXPOSAR-LES! 
 
 
A BANDA D’AQUESTES PROPOSTES RECORDA QUE PODEU MIRAR CONTES 
CADA DIA AMB LES VOSTRES FAMILIES. 
EN UN MOMENT EN EL QUÈ NO PODEM SORTIR DE CASA, LLEGIR ET PERMET 
SER LLIURE, APRENDRE, VIATJAR A D’ALTRES LLOC, ALTRES TEMPS I VIURE 

MIL AVENTURES... SENSE MOURE’T DE CASA!!!! 
 

 

 

 


