
 

PROPOSTES D’ACTIVITATS P3 

 

MATEMÀTIQUES: 

● Quadrat      

Buscar diferents objectes que trobeu per casa que  tinguin forma quadrada i feu el 

vostre racó del quadrat. Fixeu-vos bé  en la seva forma, podeu repassar-ho amb els 

dits, tancant els ulls…  

 

 

 

● Dins-fora 

Agafeu una galleda o una capsa gran i poseu a DINS diferents objectes de color 

vermell i a FORA objectes de color blau. 

 

 

 

 

 

 



 

Aquesta activitat ÉS AVALUABLE i per tant tots els nens i nenes han d’enviar 

una foto del resultat al correu de la seva tutora un cop feta. 

P3A: Patricia i Cristina:  pgomez37@xtec.cat  i  cmaleno@xtec.cat 

 

P3B: Maria José:  mmarcel3@xtec.cat 

 

Criteri d’avaluació: 

• Posar els objectes demanats al lloc corresponent. 

 

LLENGUA: 

● Conte “En Tabalet”:    

Recordeu qui era en Tabalet? Expliqueu-li als pares i després mireu el conte tots 

junts.  

A continuació us adjuntem alguns enllaços per veure el conte en diferents formats: 

- https://www.youtube.com/watch?v=BX-e9mpxnik 

- https://www.youtube.com/watch?v=MxQ21bjc4Do  explicat pels nens amb les 

nostres imatges. 

● Anomena els personatges i objectes del conte:  

 



 

 

 

Aquesta activitat ÉS AVALUABLE i per tant tots els nens i nenes han d’enviar 

un vídeo del resultat al correu de la seva tutora un cop feta. 

P3A: Patricia i Cristina:  pgomez37@xtec.cat  i  cmaleno@xtec.cat 

P3B: Maria José:  mmarcel3@xtec.cat 

 

Criteri d’avaluació: 

• Anomenar els diferents personatges del conte. 

 

 

  



 

● Traços ( horitzontal, vertical i circular) 

 

Amb ESCUMA D’AFAITAR:  Experimentem i manipulem amb escuma d’afaitar. Un 

cop heu experimentat podeu realitzar diferents traços treballats fins ara: 

 

⚪   Circular                      丨     Vertical                      ㅡ   Horitzontal 

 

 

 

 

- Una variant, si teniu pintura a casa de diferents colors, podeu fer barreges i 

fer l’estampació en un full. 

 

 

 

 



 

DESCOBERTA DE L’ENTORN:   

 

● Fem pa i experimentem amb la massa. 

Amb els següents ingredients feu la barreja de la massa: 

❖ Farina 

❖ Aigua tèbia 

❖ Oli d’oliva 

❖ Llevat 

❖ Sal  

Un cop feta la massa experimenteu amb la seva textura, pasteu, feu formes...Per 

acabar, si voleu podeu posar la massa al forn i fer el vostre pa.  

 

 

• Peles de taronja i mandarina.  

Seguim experimentant amb les textures i les olors! Guardeu les peles de les 

taronges i mandarines que aneu menjant per poder posar-les dins d’una safata o un 

plat i així poder manipular-les, olorar-les, trencar-les… 

 

Un cop heu acabat d’experimentar amb les peles, podeu buscar una bossa de tela i 

posar dins les peles, tancar-la amb un cordill i ja tindreu una bosseta d’olor! 

 

 



 

Aquesta activitat ÉS AVALUABLE i per tant tots els nens i nenes han d’enviar 

una foto del resultat al correu de la seva tutora un cop feta. 

P3A: Patricia i Cristina:  pgomez37@xtec.cat  i  cmaleno@xtec.cat 

P3B: Maria José:  mmarcel3@xtec.cat 

 

Criteri d’avaluació: 

• Gaudir de l’experimentació amb diferents elements de l’entorn. 

 

MÚSICA: 

● Cançó i veu: 

Hola bonics i boniques! Cóm aneu? aquesta setmana aprendrem la cançó  de la 

primavera, teniu ganes de cantar? Doncs l’heu d’aprendre i d’aquí dues setmanes 

us demanaré que us graveu fent un vídeo cantant-la i que els pares me l’enviïn al 

meu correu per poder-vos avaluar. 

Aquesta activitat ÉS AVALUABLE i per tant tots els nens i nenes han d’enviar 

un vídeo del resultat al correu de la seva especialista un cop feta. 

(Recordeu que el meu correu és: kcazorla@xtec.cat) 

 

   

 

 

 

                https://www.youtube.com/watch?v=SsFSQ_AG7Qg 

Criteri d’avaluació: 

• Interpretar la cançó tenint en compte l’afinació i la pronúncia de la lletra. 

  



 

● LA FLAUTISTA D’HAMELIN: També us deixo un conte musical que de ben 
segur que us agradarà! 

                                   

https://www.instagram.com/tv/B-KQ5TCJFBH/?igshid=1b7t42q3p2nap 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=204309560899700&id=100039619715
229 

 

PSICOMOTRICITAT: 

A P3 Treballem el moviment del nostre cos i totes les seves possibilitats de diferents 

maneres ara us proposem jocs molt divertits per treballar totes les possibilitats del 

moviment. 

● Juguem a bitlles 

Podem crear les nostres pròpies bitlles amb pots de llauna i els decorem, o amb 

ampolles de plàstic. Després el joc consisteix en llançar el màxim de bitlles quan 

llencem la pilota. 

 



 

● Ballem 

Podem posar aquest vídeo i seguir la coreografia tan divertida. 

https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w&list=PLwSGaUt6FuTfYJD7GoR

amYN8DUtEgCAsG&index=21&app=desktop 

 

Hola bonics i boniques vull que gaudiu ballant aquesta cançó i les famílies us gravin 

ballant i m’enviï un vídeo per veure que bé ho feu. 

Aquesta activitat ÉS AVALUABLE i per tant tots els nens i nenes han d’enviar 

un vídeo del resultat al correu de la seva especialista un cop feta. 

Us recordo el meu correu:  cramos28@xtec.cat 

Criteri d’avaluació: 

• Sap seguir els passos del ball. 

● Massatges 

Ens fem massatges en parelles. És una activitat per fer en família. 

https://www.youtube.com/watch?v=2RaUhbr7Jms 

 

  



 

PLÀSTICA: 

● Pintem amb xocolata! 

 

Amb una rajola de xocolata, fer-la a trossets i pintar un ou com si fos amb colors. 

Quedarà un ou pintat i amb molt bona olor!  

 

 

        

 

 

ACTIVITAT PER LA WEB: 

 

● Traç circular 

A partir d’un gomet o del dibuix d’un cercle al mig d’un full, anem fent cercles al 

voltant. 

 

 

 

 

 

D’AQUESTA ACTIVITAT ÉS DE LA QUE HAUREU DE FER LA FOTOGRAFIA I 

ENVIAR-LA AL CORREU DE LES TUTORES. 

 

P3A: Patricia i Cristina:  pgomez37@xtec.cat  i  cmaleno@xtec.cat 

P3B: Maria José:  mmarcel3@xtec.cat 

 

(A L’ASSUMPTE DEL CORREU POSEU: P3 TRAÇ CIRCULAR) 

AQUESTES FOTOS LES PENJAREM A LA WEB DE L’ESCOLA PERQUÈ 

LES PUGUEU MIRAR. 

 



 

TOTES LES FEINES QUE FACIS GUARDA-LES I EL PRIMER DIA D’ESCOLA 

LES PORTEU JA QUE A LA CLASSE HABILITAREM UN ESPAI PER EXPOSAR-

LES! 

 

A BANDA D’AQUESTES PROPOSTES RECORDA QUE PODEU MIRAR CONTES 

CADA DIA AMB LES VOSTRES FAMILIES. 

 

EN UN MOMENT EN EL QUÈ NO PODEM SORTIR DE CASA, LLEGIR ET 

PERMET SER LLIURE, APRENDRE, VIATJAR A D’ALTRES LLOC, ALTRES 

TEMPS I VIURE MIL AVENTURES... SENSE MOURE’T DE CASA!!!! 


